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అంకితం 


సతాం సద్భిః సంగః కథమపి హి పుణ్యేన భవతి అని భవభూతి మహాకవి 
ఉత్తరరామచరితం నాటకంలో చెప్పారు. జీవితంలో ఉత్తములైన 
వ్యక్తులతో పరిచయం మన పుణ్యం వలనే కలుగుతుందని ఈ వాక్యం 
యొక్క అర్థం. సుమారు ఇరవై ఎనిమిది సంవత్సరాల క్రితం (1991) 
నేను గుంటూరులో ప్రభుత్వోద్యోగంలో ఉన్న సమయంలో శ్రీ చింతపల్లి 
శివరామకృష్ణశర్శగారు ఏదో సందర్భంగా మా ఇంటికి రావడం, ఆ 
తర్వాత ప్రతిరోజూ వాల్మీకి రామాయణాన్ని నాతో చదివించడం చేశారు. 
ఆ సంస్కారం పునాదిగా తర్వాతికాలంలో వాల్మీకి రామాయణాన్ని మొత్తం 
చదవగలిగాను. సంస్కృత భాషనూ, వేదాంతశాస్తాన్నీ కొంతవరకూ 
అధ్యయనం చేయడం జరిగింది. ఇప్పటికీ శ్రీ శివరామకృష్ణశర్మ గారితో 
మన సంప్రదాయానికి సంబంధించిన అనేక సందేహాల గూర్చి మాట్లాడి 
తెలుసుకొంటుంటాను. 


శాస్త్రసంస్కారాన్ని నాలో పెంపొందింపజేసిన 
మిత్రులు శ్రీ శివరామకృష్ణశర్మ గారికి 
ప్రేమతో ఈ పుస్తకాన్ని అంకితం చేస్తున్నాను. 


ఈ పుస్తకం అవసరం ఏమిటి? 


మనందరికీ మన మతంతో, ఆచారాలతో ప్రథమ పరిచయం మన కుటుంబంలోనే 
కలుగుతుంది. తల్లిదండ్రులు దేవుడి విగ్రహానికో, పటానికో పువ్వులు పెట్టడం, దీపం 
వెలిగించడం, పద్యమో, శోకమో చదవడం మొదటి అనుభవం. ఆ తర్వాత ఇంటినుండి 
బయటకు వస్తే మతానికి సంబంధించి మనకు మొట్టమొదటగా తారసపడే వ్యక్తి ఒక 
దేవాలయంలోని అర్చకుడు లేదా పురోహితుడు. ఈ పురోహితుని వ్యక్తిత్వం, ఆయన 
మనకు చెప్పే విషయాలు మన మనసుపై ఒక ముద్రను వేస్తాయి. అలాంటి వ్యక్తికి 
ఉపయోగపడడమే ఈ పుస్తకం ఉద్దేశం. 


ప్రతి వృత్తిలోనూ నైపుణ్యం ఎలా అవసరమో అలా పురోహితులకు కూడా 
వృత్తినైపుణ్యం అవసరం. వృత్తినైపుణ్యం రెండు విధాలు. మొదటిది - ఆ వృత్తికి కావల్సిన 
విద్యార్హతలు. రెండవది - మానవ సంబంధాలు. అంటే, ఆ వృత్తికి సంబంధించిన 
వ్యక్తులతో, సమాజంతో ఎలా వ్యవహరించాలి అని తెలుసుకోవడం. తాము ఎలాంటి 
ప్రపంచంలో ఉన్నాం, ఎలాంటి సమస్యల్ని, విమర్శల్ని ఎదుర్కొంటున్నాం, ఎలాంటి 
వ్యక్తులతో వ్యవహరిస్తున్నాం అనే అంశాలను తెలుసుకోవడం ఏ రంగంలో ఉన్న 
వ్యక్తులకైనా అవసరం. ఉదాహరణకు ఒక ప్రొఫెసర్‌కు కావల్సిన అర్హతలు ఒక 
పిహెచ్‌.డి. డిగ్రీ. కానీ అంతటితో సరిపోదు. తన రంగంలో ఎలాంటి వాతావరణం 
ఉంది, అందులో ఉన్న వ్యక్తులతో ఎలా వ్యవహరించాలి అని తెలిసుండాలి. 


ప్రస్తుత పుస్తకం పురోహితుల విద్యార్హతకు సంబంధించిన మంత్రాల గూర్చి కానీ, 
పంచసూక్తాల గూర్చి కానీ, పూజావిధానము, యజ్ఞాల గూర్చి కానీ, తిథి-నక్షత్రాల 
నిర్ణయం గూర్చి కానీ కాదు. వాటిని తమ గురువుల వద్ద నేర్చుకుంటారు. ఈ పుస్తకంలో 
ప్రస్తుత సమాజాన్ని గురించి, సమాజంలో ధర్మాన్నీ, ఆచారాన్నీ అనుష్టింపజే సేటప్పుడు 
ఎలాంటి వ్యక్తులతో వ్యవహరిస్తున్నాం, ఆ వ్యక్తులతో వ్యవహరించడానికి ఎలాంటి 
సామాజిక విజ్ఞానం అవసరం మొదలైన విషయాల్ని చెప్పదలిచాను. మిగతా 
అన్నిరంగాల్లో ఉన్నట్టుగానే పురోహిత ప్రపంచంలో కూడా పోటీ ఉంది. ఇది మిగతా 
అన్నిరంగాల్లోని పోటీ కంటే భిన్నమైనది, తీవ్రమైనదని గ్రహించడం చాల అవసరం. 


నెను చెప్పదలచింది పురోహితుల మధ్య సంపాదన కోసం పోటీ కాదు. 
ప్రపంచంలోని వివిధ మతాలు తమతమ మత ప్రచారకుల ద్వారా మిగతా మతాల్ని 
విమర్శిస్తూ, హేళన చేస్తూ, తమ మతాన్ని ప్రపంచమంతా స్థాపింపజేయాలనే ఉద్దేశంతో 
ఒక వ్యూహం ప్రకారం పనిచేస్తాయి. ఇదొక విధమైన మతసామ్రాజ్యవాదం. వివిధ దేశాల 
ప్రభుత్వ వ్యవస్థలకు అతీతంగా తమ నెట్వర్క్‌ ఏర్పాటు చేసుకొని ప్రపంచవ్యాప్తంగా 
తమ వ్యూహాల్ని ఆచరణలో పెడుతూంటాయి. మనదేశంలో కూడా ఇదే జరుగుతోంది. 
(గ్రామాల్లో ఒక పద్దతి ప్రకారం అనాదిగా వస్తున్న ఈ దేశ సంప్రదాయాల్ని దేవతల్ని, 
గుడుల్నీ విమర్శిస్తూ ప్రచారం చేయడం అందరికీ తెలిసిందే. ముఖ్యంగా పురోహితులకు 
కూడా ఇది తెలుసు. ఆ విమర్శలు, హేళనలు మన సమాజంలోని మన మేధావులే 
చేస్తూండడం మరింత బాధాకరం. అట్టి విమర్శలకు సమాధానం సగటు హిందువుకు 
తెలియదు. 


ఇంకొక మతంవారు చాల తెలివిగా కొంత సంస్కృతజ్ఞానం సంపాదించి, లేదా 
కొన్ని అడపా దడపా ఉపనిషత్తు వాక్యాల్ని ఉటంకిస్తూ “మీ వేదాల్లో మా దేవుడిని 
గూర్చి చెప్పారు” అని మన పురోహితుల్నీ, ప్రజల్నీ దబాయిస్తుంటారు. మతమార్చిడుల్ని 
కూడా చేస్తుంటారు. ఇంటర్నెట్‌ లోని కొన్ని స్థలాలలో (1౪76051063) ఇలాంటి వాదాల్ని 
చూడగలం. అట్టి వాదనలకు మన పురోహితులకు, విద్యాధికులకు కూడా సమాధానం 
తెలియక తికమక పడుతుంటారు. అసలు అర్థం తెలిస్తే అలా పడరు. 


మిగతా మతాలకున్న సంస్థాగతమైన వ్యవస్థ (organizational struc- 
ture) మనకు లేనందువల్ల ఒక సంస్థాగతమైన ప్రతిక్రియ, స్పందన లేదు. ప్రజల్లో 
ఉన్న ధార్మికబుద్ధి, దైవభక్తి వల్ల అనాదిగా వస్తున్న సంప్రదాయాన్ని పాటిస్తూ పూజల్ని 
చేస్తున్నారు. దానికి తోద్పడేవాడు పురోహితుడు, లేదా దేవాలయ అర్చకుడు. ఇతనికి 
తను పనిచేసే ప్రపంచంలో జరుగుతున్న మార్పుల్ని గురించి తెలియదు. పీఠాలు, 
ఆ(శమాలూ ఉన్నప్పటికీ అవి ధార్మిక రంగంలో జరుగుతున్న మార్పుల్ని చూడకపోవడం 
మనకు ఆందోళన కలిగించే విషయం. 


మరి పిల్లి మెడకు గంట ఎవరు కట్టాలి - అంటే చివరకు మిగిలిన వ్యక్తి మన 
పేద పురోహితుడు, అర్చకుడు లేదా వేదపండితుడే. ప్రస్తుతం హిందూసమాజాన్ని 
అంతో ఇంతో నడుపుతూ జీవింపజేస్తున్న వ్యక్తి ఇతడు. సామాన్య మానవుడికి 
దేవుడు అవసరం. ఏ గుడికో వెళ్ళినప్పుడు అతనికి తారసపడే వ్యక్తి అర్చకుడు / 


పురోహితుడే. ఇంట్లో ఏ కార్యమున్నా దాన్ని నిర్వహించేవాడు పురోహితుడే. అలాంటి 
వ్యక్తిని బలహీనపరచడానికి, వీలైతే కొనడానికి కూడా మిగతావారు ప్రయత్నాలు 
చేయడం మనకు తెలిసిందే. అయినప్పటికీ వైదికసంస్కృతిలోని మూలసూత్రాలు 
తెలిసినవాడెవడూ ఎలాంటి ప్రలోభాలకూ లొంగరు. వైదికసిద్ధాంతంలోని తాత్త్విక 
చింతనం, విశాలదృక్పథం, అన్ని సంప్రదాయాల్నీ ఆదరించే సంస్కృతి తెలిసిన వ్యక్తి 
ఎలాంటి విమర్శలకైనా సమాధానం చెప్పగలడు. 


కానీ సమాధానాలు కావాలంటే కొంతవరకు సంస్కృతంతో పరిచయం ఉండాలి, 
ఇతిహాసాలు, పురాణాల గూర్చి కొంత తెలిసి ఉండాలి. అందరూ సంస్కృతపండితులు 
కాలేరు, శాస్తపండితులు, పురాణ ప్రవచనాలు చేసేవారు కాలేరు. అయినా కొంతవరకూ 
మన ఉపనిషత్తుల సిద్ధాంతానికి సంబంధించి, మౌలికమైన విషయాలను గురించి 
ప్రాథమిక అవగాహన కల్పించడం ఈ పుస్తకం ఉద్దేశం. 


పురోహితులు, వేదపండితులు మిగతా మతాల వాళ్ళతో వాదవివాదాలు 
చేయాలని చెప్పడం ఈ పుస్తకం ఉద్దేశం కాదు. ఆ పని చేయాల్సింది మత పెద్దలు, 
పీఠాధిపతులు. పురోహితుడు చేయాల్సిందంతా కేవలం తను పనిచేస్తున్న వాతావరణాన్ని 
తెలుసుకోవాలి, వృత్తివిజ్ఞానాన్ని పెంచుకోవాలి అన్నదే ఈ రచన ఉద్దేశం. మన 
సమాజంలోని అనేక కులాలవాళ్ళు హిందూ ఆచారాల్నీ, పూజల్నీ పాటిస్తున్నా కొందరు 
పని కట్టుకొని “అగ్రవర్ణాలవారు మీ పూర్వీకుల్ని తక్కువగా చూసేవారు, మీరందరూ 
పీడితులు” అంటూ విద్వేష ప్రచారాలు చేయడం మనకు తెలిసిందే. హిందూమతాన్ని 
దెబ్బతీయాలంటే మొట్టమొదట అగ్రవర్ణాల్ని, అందులోనూ (బ్రాహ్మణుల్ని దెబ్బతీయాలనే 
వాదన పదవ శతాబ్దం నుంచి ఆక్రమణదారులందరూ చేసినదే. ఈ సామాజిక అంశాన్ని 
పురోహితులు గుర్తుంచుకొని సమాజంలో అందరి ఆదరాన్నీ పొందాలని, ధర్మాన్ని 
రక్షించాలని మాత్రమే ఈ పుస్తకం ఆశయం. సమాజంలో అందరూ పురోహితునికి 
అండగా ఉంటేనే అతనికి క్షేమం. పురోహితుడు ఉంటేనే భారతీయ సంస్కృతికి క్షేమం. 
మహాభారతంలో దీనినే సింహవనన్యాయం అన్నారు. సింహం జోరుగా తిరుగుతుంటేనే 
అడవికి భద్రత. అడవి బాగుంటేనే సింహానికి భద్రత. పురోహితుడి స్థానం కూడా 


సింహంలాంటిదే. 


సంస్కృతవ్యాకరణం చెప్పడం ఈ పుస్తకం యొక్క ప్రణాళిక కాదు. మనం 
ప్రతిరోజూ వాడే అనేక సంస్కృత ప్రయోగాలకు కొంతవరకైనా అర్థం తెలిసి ఉండాలని 


దీని అభిప్రాయం. అందువల్ల కొంత ప్రాథమిక వ్యాకరణం ఇందులో చెప్పబడింది. 
చాలమంది పురోహితులకూ, అర్చకులకూ సంస్కృతం తెలియకపోవడం వల్ల 
మంత్రాల్ని తప్పుగా ఉచ్చరించడం ఈ కాలంలో అనేకులు గ్రహిస్తున్నారు. ఇంటర్నెట్లో 
అన్నివిషయాలు ఉండడం ఇందుకు కారణం. ఆధునిక సాంకేతిక రంగంలో వచ్చిన 
యూట్యూబ్‌ కూడా పురోహితులకు ఒక ముఖ్య పోటీదారు. ఇందులో అనేక పూజలు, 
వ్రతాలు వీడియో రూపంలో చెప్పబడి ఉంటాయి. పురోహితుడు లేని ప్రాంతాల్లో 
(ఉదాహరణకు విదేశాల్లో) ఈ వీడియో ద్వారానే పూజలు చేసేస్తుంటారు. మనదేశంలో 
కూడా చాలమంది దీనికి అలవాటు పడుతున్నారు. యూట్యూబ్‌ పూజ ఒక ఆపద్ధర్మం 
మాత్రమే. అంటే పురోహితుడు దొరికే అవకాశం లేనప్పుడు చేయాల్సిన పని ఇది. 
పూజ అంటే మన కోరికలన్నింటినీ దేవుళ్ళకు నివేదించడం కాదు. ప్రతిపూజలోనూ 
ఎంతోకొంత చిత్తశుద్ది, శ్రద్ద, దీక్ష, దక్షిణ అనే పేరిట ధనదానం, అన్నదానం అనే 
అంశాలుంటాయి. ఇవి సక్రమంగా జరగాలంటే పురోహితుడు అవసరం. యూట్యూబ్‌ 
పూజకంటే కొంత మెరుగైన సేవను అందించగలిగిన శక్తి పురోహితుడికి ఉండాలి. మన 
సంప్రదాయాన్నీ విలువల్నీ వివరించి చెప్పగలిగే నేర్పరితనం, వాక్చాతుర్యం, వాక్కుద్ధి 
ఉండాలి. దానికి కొంతవరకూ భగవద్గీత, రామాయణం, భారతం మొదలైనవాటి గూర్చి 


అవగాహన చాల అవసరం. 


పురోహిత ప్రపంచంలో ఒక పెద్ద మార్చు ఏమంటే అన్ని రంగాలతో పాటు 
ఇది కూడా ప్రపంచీకరణలో భాగమైంది. భారతీయులు, అందులోనూ హిందువులు 
అమెరికా, ఇంగ్లాండ్‌, ఆస్ట్రేలియా మొదలైన అన్ని దేశాల్లో ఉన్నారు. వీరందరికీ మన 
సంప్రదాయాన్ని పాటించాలనే తపన చాల ఉంటుంది. ఏ నగరంలోనైనా వందమంది 
హిందువులుంటే అక్కడ ఒక దేవాలయాన్ని నిర్మిస్తున్నారు. అందులో అర్చకుడు 
అవసరం. అందువల్ల సాఫ్టువేరు ఉద్యోగికి విదేశ అవకాశాలు ఉన్నట్లే. పురోహితులకు 
కూడా విదేశ అవకాశాలు ఉండడం ఒక మంచి పరిణామం. ప్రపంచంలో ఏ మూలకు 
వెళ్ళినా ఒకే పురుషసూక్తమే, ఒకే రుద్రాధ్యాయమే, ఒకే విధమైన మంత్రాలే. వీటిని 
సరిగా తెలుసుకుని వివరించగలగడం చాల అవసరం. 


ఈ పుస్తకం కేవలం పురోహితులకే కాదు. హిందూధర్మం గూర్చి శ్రద్ద ఉన్న 


అందరికీ అవసరం. పురోహితుల్లో చాలమంది ఒక (బ్రాహ్మణ) వర్ణానికి చెందినవారైనా 
అనేకచోట్ల మిగతా వర్గాలవారూ ఉన్నారు. వారందరికీ ఈ పుస్తకం ఉపకరిస్తుంది. 


పురోహిత ప్రపంచంతో నాకు మంచి పరిచయం ఉంది. నా మాతామహులు 
పురోహితులే. అరవై సంవత్సరాల క్రితం సమాజం ఎలా ఉండేదీ, ప్రస్తుతం ఎలాంటి 
సామాజిక మార్చు వచ్చింది అని నాకు అవగాహన ఉంది. ప్రపంచీకరణ నేపథ్యంలో 
మనం ఎన్నో తెలుసుకోవాల్సి ఉంది. కావున కొన్ని సూచనలిచ్చాను. పురోహిత/అర్చక 
మిత్రులు వాటిని సహృదయతతో స్వీకరించాలని కోరుతున్నాను. 

పెద్దలు, ఆధ్యాత్మిక (ప్రపంచానికి, హిందూసమాజానికి సుపరిచితులు అయిన 
రిటైర్డ్‌ ఐ.ఏ.ఎస్‌ అధికారులయిన శ్రీ జొన్నలగడ్డ రాంబాబు గారు, శ్రీ లంకా సుబ్రహ్మణ్యం 
గారు ఈ పుస్తకాన్ని ఆమూలాగ్రం పరిశీలించి అభినందనలు పంపినందుకు వారికి 


కృతజ్ఞతాంజలులు. 
sy 


ఈ పుస్తకాన్ని సంపూర్ణంగా పరిశీలించి పరిష్కరించిన మహామహోపాధ్యాయ 
ఆచార్య శ్రీపాద సుబ్రహ్మణ్యం గారికి నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు తెలుపుతున్నాను. 


శుభాశంసనం 


మీరు పంపిన (గంథం ఆసాంతం చదివాను. అద్దంలో ఆకాశం నిక్షిప్తం 
చేసిన మీ పాండిత్య గరిమ బహుధా అభినందనీయం. ఈ విహంగ వీక్షణంలో 
ఆచార, సంప్రదాయాల వివరణ, (శ్రుతి, శాస్త్ర పరిచయం, విశ్లేషణ, అర్థవాద చర్చ, 
ప్రతీకాత్మకమైన ఆఖ్యానాల అంతరార్థం, సంస్కృత భాషా బోధన, అందరికీ అర్ధమయ్యే 
రీతిలో అందించటం అతి కిష్టమైన ప్రక్రియ. మన సనాతనధర్మ పరిరక్షణ పై మీకున్న 
శ్రద్ధ, అంకితభావం ప్రస్ఫుటంగా వ్యక్తీకరించారు. ధర్మాన్ని ఆదరించే, అనుసరించే 
ప్రతి వ్యక్తీ ఈ [గ్రంథాన్ని పఠించాలి. అంతరార్థం, పరమార్థం గ్రహించాలి. ఈ (గంథం 
కేవలం పురోహితులకు మాత్రమే ఉపయుక్తమైనది కాదు. మన సంస్కృతిని, సదాచారాల 
జెన్నత్యాన్ని ధర్మాచరణనిష్టులు సజీవంగా నిలపాలి. ఇలాంటి బోధనాత్మకమైన సందేశం 
ఈ తరం వారికి అవశ్యం అనుసరణీయం. 


పౌరోహిత్యం సమాజంలో పూర్వ గౌరవం, ఆదరణ కోల్పోయిన చారిత్రిక 
సమయమిది. పౌరోహిత్యం కేవలం జీవనభృతికి పరిమితం కాకూడదు. పురోహితుల 
స్థాయి పెరగాలి. సమాజంలో ఉన్నత విద్యావంతులు, ఈ వృత్తిని ధనార్జ్దనను మించిన 
ధార్మిక సేవగా స్వీకరించినప్పుడు పునర్వైభవం సాధ్యం. 


ఆ మార్చు త్వరలో వీక్షించాలని మీ వలెనే నా ఆకాంక్ష. 


- జొన్నలగడ్డ రాంబాబు, ఐ.ఏ.ఎస్‌ (రిటైర్డ్‌ 
13th May 2020 
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పౌరోహిత్యం : లోకహితం 


1983 సంవత్సరంలో ఈ దేశ పరిపాలనా వ్యవస్థతో పనిచేసే అవకాశం 
నాకు లభించింది. ప్రారంభ శిక్షణ రెండు సంవత్సరాలు పూర్తి చేసుకొని నేను జిల్లా 
యంత్రాంగంతో పనిచేయటానికి ఓరుగల్లు జిల్లాకు 1985లో చేరాను. అక్కడ నాకు 
పెద్దలు శ్రీ అరవిందరావుగారితో 1986లో పరిచయం ఏర్పడింది. అనేక సంవత్సరాల 
తరువాత వారి సంస్కృత భాషా ప్రావీణ్యత చూసి నేను చాలా ఆశ్చర్యానికి లోనయ్యాను. 
వారు నన్ను కొన్ని సందర్భాలలో సంస్కృత భాషలో అభిలాష పెంచుకోవలసిందిగా 
ఆప్యాయతతో సలహాలిచ్చారు. ఈరోజు వారు లిఖించిన ఈ తెలుగు గ్రంథంలో నాకు 
చోటివ్వటం నాకు కల్గిన మంచి అవకాశం. వారికి నా కృతజ్ఞతలు. 


మనందరికి తెలుసు సనాతన ధర్మాన్ని మన జీవన మార్గంగా ఎంపిక చేసుకున్న 
మనం చాలా అదృష్టవంతులం. మనం ఆచరించే పూజలు, నిష్టతో పూనుకొన్న వ్రతాలు, 
పుణ్యతిథులకు ఆచరించే నియమాలు, పితృ దేవతలకై చేసే ఆబ్టీకములు వగైరా ఏదైనా 
సరే పురోహితులను నిర్భయంగా అడగవచ్చు. చేసే ఏ విధమైన క్రతువుకయినా మంత్రం 
సంస్కృతంలో ఉచ్చరించటం వలన మనకి సంశయాలు కలగటం స్వాభావికం. ఎన్ని 
పర్యాయాలు అడిగినా మనచే ఆ కార్యం లేదా పూజ లేదా వ్రతం చేయిస్తున్న పురోహితులు 
ఆ విషయమును మనకు వివరిస్తూనే వుంటారు. ఆ వివరణ తరువాత త్రికరణశుద్ధితో 
మనం ఆచరించటం మనకి తెలుసు. కొన్ని పర్యాయాలు ఆ పురోహితుడు ఇచ్చిన 
వివరణ మనకు సంతృప్తి కలిగించకపోవచ్చు. 


ఈ నేపథ్యంలో శ్రీ అరవిందరావుగారు ఒక పరిపూర్ణ వ్యక్తిత్వమున్న పురోహితుని 
సమాజానికి అందించాలనే సంకల్పంతో ఈ ప్రయత్నం చేస్తున్నారు. ప్రపంచీకరణతో 
పెరిగిన శాస్త్రీయ దృక్పథం వలన ప్రశ్నించే తరం మనకు ప్రతి కుటుంబంలో 
తారసపడుతున్నది. ఒక తండ్రి తన అలవాట్లు తన తనయుడికి చెప్పగల్లాలి. ఒక 
తల్లి తన కూతురుకి కట్టుబొట్టు గురించి ఆచరించి చూపించగలగాలి. అలాగే, 
ఒక పురోహితుడు ఆ తల్లిదండ్రులకు బాసటగా నిలిచి సనాతన ధర్మ మార్గంలో 
సంచరించటానికి తోద్పడగలడు. కావున కుటుంబ వ్యవస్థలో పురోహితుడు ప్రధాన 
భూమిక నిర్వహించవలసిన ఆవశ్యకత మనం గుర్తించాలి. 
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శ్రీ అరవిందరావుగారు ఇతిహాసం, పురాణం, ఉపనిషత్తులను ఉటంకిస్తూ ఈ 
వ్యాసాల సంకలనాన్ని మనకు ఆయువు పట్టెన సంస్కృత భాషను అంచెలంచెలుగా 
పరిచయం చేస్తూ మన ఆర్ష ధర్మ ఆచరణ చేసేవారందరికి శార్వరి సంవత్సర కానుకగా 
అందిస్తున్నారు. వారికి మన జాతి రుణపడి ఉందని చెప్పటానికి నేను సందేహించను. 
ఈ (గంథం ప్రతి పురోహితుద్ని చేరి, వారి దృష్టిని ఆకర్షించాలి. వారికి ఈ విషయాల 
పట్టిక ఏ మాత్రమూ క్రొత్తవి కాదు. ఇతః పూర్వము వారి అభ్యాసంలో ఇవి వారు 
తెలుసుకున్నవే. కొంత పునశ్చరణ వారికి అవసరం. తప్పక అది పూర్తి చేసుకొని మన 
ధర్మ మార్గ స్థాపనకు, ఆచరణకు వారు పూనుకొని నడుం బిగించి వారు భగవత్‌ 
అనుగ్రహానికి పాత్రులవగలరని ఆశిస్తున్నాను. 


- లంక వేంకట సుబ్రహ్మణ్యం ఐ.ఏ.ఎస్‌ (రిటైర్డ్‌ 
పూర్వపు ప్రధానకార్యదర్శి, ఆం.ప్ర. ప్రభుత్వం 
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మన ధర్మాన్ని ఎందుకు కాపాడుకోవాలి? 
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. మూడు గుణాలు - నాలుగు వర్ణాలు 

. సృష్టిని గూర్చి యజుర్వేదం ఇలా అంటుంది 
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283 
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1 
మన ధర్మాన్ని ఎందుకు కాపాడుకోవాలి? 


సంస్కృతంలో “'మను అనే ధాతువు నుంచి ఏర్పడిన మతం అనే పదానికి 
“అభిప్రాయం” అని అర్థం. భగవద్దీతలో చాలచోట్ల శ్రీకృష్ణుడు ఇది నా అభిప్రాయం అని 
చెప్పడానికి “మమ మతం” అంటాడు. ఇంగ్లీషులో రిలిజియన్‌ అనే పదానికి భారతీయ 
భాషల్లో వివిధ అనువాదాలున్నాయి. హిందీ రాష్ట్రాలలో “'ధర్మ్‌ అంటారు. తెలుగు భాషలో 
భగవంతుని గూర్చి మనకున్న అభిప్రాయాన్ని, సిద్ధాంతాన్ని, నమ్మకాల్ని అన్నింటినీ 
కలిపి మతం అని వ్యవహరిస్తున్నాం. 


ప్రపంచచరిత్ర గమనిస్తే అనాదిగా వివిధ వర్గాల ప్రజలు యుద్ధాల్లో మునిగి 
తేలడం గమనిస్తాం. కొన్ని యుద్ధాలు రాజ్యాన్ని విస్తరించడానికైతే, మరికొన్ని యుద్ధాలు 
మతాన్ని విస్తరించడానికి. చాల సందర్భాల్లో మతమూ, రాజ్యమూ రెండూ ప్రధానంగా 
ఉంటాయి. దేవుడు అనే వ్యక్తిని చూసిన మనిషి ఎవరూ లేకున్నా “మా దేవుడే నిజమైన 
దేవుడు, అతన్నే ప్రపంచమంతా అంగీకరించాలి” అనే వాదనతో దాదాపు రెండువేల 
సంవత్సరాలుగా ప్రపంచంలో ఘర్షణలు నడుస్తున్నాయి. దాదాపు వేయి సంవత్సరాలుగా 
భారతదేశం ఇలాంటి ఘర్షణలకు, ఆక్రమణలకు, యుద్ధాలకు వేదిక అయింది. క్రీ.శ. 
10వ శతాబ్దం నుండి ఇనాం మన దేశానికి రాగా, 16వ శతాబ్దం నుండి యూరోపియన్‌ 
వ్యాపారులు కైస్తవమతాన్ని తీసుకొచ్చారు. ఈ రెండు మతాలూ అనేక వ్యూహాలతో 
తమ మతాన్ని విస్తరించడానికి ప్రయత్నాలు చేస్తున్నాయి. వీటిని గూర్చి మనం చరిత్రలో 
చదువుతుంటాం. 


ప్రపంచంలోని అతి పెద్దమతాలైన క్రైస్తవం, ఇస్లాం మధ్య క్రీ.శ. 10వ శతాబ్దం 
నుండి “పవిత్ర యుద్ధాలు” అనే పేరిట యుద్ధాలు జరుగుతున్నాయి. ఈనాటికీ వివిధ 
రూపాల్లో కొనసాగుతున్నాయి. ఆసియా, ఆఫ్రికా ఖండాల్లోని అనేక దేశాల్లో ఈ మతాల 
అనుయాయుల మధ్య మారణకాండలు జరుగుతున్నాయి. దేవుడి కోసం హత్యలు, 
గృహదహనాలు మనదేశంలో కూడా చూస్తున్నాం. 


పురోహితప్రపంచం బా కేర్‌ 


మన మతాన్ని హిందూమతం అని ఈనాడు వ్యవహరిస్తున్నాం. ప్రాచీన గ్రంథాల్లో 
దీనిని “సనాతనధర్మం” అన్నారు. సనాతన అంటే పాతది అని అర్థం కాదు, శాశ్వతమైనది 
అని అర్థం. దీనికి మూలాలు వేదాలు. ఇవి మన అత్యంత ప్రాచీన గ్రంథాలు. భగవంతుని 
నిఃశ్వాసరూపంలో వెలువడ్డాయని మన సంప్రదాయం తెలుపుతుంది. ఆధునికులు 
మాత్రం ఇవి సుమారు ఐదువేల సంవత్సరాల క్రితం [గ్రంథాలని చెపుతారు. ఈ వేదాల్ని 
దర్శించిన మహర్షులకు ఏదో మతాన్ని స్థాపించాలని కానీ, రాజ్యాన్ని విస్తరింపజేయాలనే 
కాంక్ష కానీ లేవు. కేవలం సత్యాన్వేషణ వీరి ఉద్దేశం. ఈ విశ్వానికంతటికీ మూలకారణం 
ఏమిటి, దీన్ని పరిశీలిస్తున్న నా స్వరూపమేమిటి, ఈ విశ్వానికీ, నాకూ ఉన్న సంబంధం 
ఎలాంటిది - మొదలైన ప్రశ్నల్ని సంధించుకుని శాస్త్రీయంగా విచారణ చేశారు. 


ఉదాహరణకు - తైత్తిరీయోపనిషత్తులోని ఒక సన్నివేశంలో భృగువు అనే ఒక 
జిజ్ఞాసువు (తెలుసుకోవాలనే కోరిక కలవాడు) (బ్రహ్మవేత్త అయిన తన తండ్రి దగ్గరకు 
వెళ్ళి “బ్రహ్మను గూర్చి నాకు తెల్పండి” అని ప్రార్థిస్తాడు. తండ్రి వరుణుడు అనే బుషి. 
అతడు (బ్రహ్మవేత్త అయినప్పటికీ “నేరుగా (బ్రహ్మ అంటే ఫలానా అని చెప్పడం సాధ్యం 
కాదు, నీవు సొంతంగా ఆలోచించి తెలుసుకోవాలి” అన్నాడు. ఎలా ఆలోచించాలి 
అనే విధానాన్ని కూడా చెప్పాడు. “నీవు ఆలోచించడానికి నీ వద్ద ఉన్న సాధనాలు 
మనస్సు, ఇంద్రియాలు, శరీరము. ఇవి ఎలా వచ్చాయి, ప్రకృతిపై ఎలా ఆధారపడి 
ఉన్నాయి? నీవు కేవలం శరీరం, మనస్సు, ఇంద్రియాలు మాత్రమేనా అనే విషయాలపై 
ఆలోచించి నాకు తెల్పు” అంటాడు. భృగువు కూడా అలాగే ఆలోచించి మొట్టమొదటగా 
“'స్థూలశరీరమే నేను అనే అభిప్రాయానికి వస్తాడు. “మళ్ళీ ఆలోచించు” అని తండ్రి 
అన్నాడు. అతను మళ్ళీ ఆలోచించి “శరీరంలో ఉన్న ప్రాణశక్తి నేను” అన్నాడు. “మళ్ళీ 
ఆలోచించు” అని తండ్రి ఆదేశం. మళ్ళీ ఆలోచించగా “మనస్సు, ఇంద్రియాలు నా 
స్వరూపం” అనుకున్నాడు. అది కూడా కాదు అన్న తర్వాత “అంచెలంచెలుగా ఆలోచించి 
స్థూలశరీరము, ప్రాణశక్తి, మనస్సు మొదలైన ఒక్కొక్కదాన్ని నిరాకరిస్తూ తన నిజమైన 
స్వరూపం చైతన్యం, లేదా తెలివి” అని తెలుసుకుంటాడు. ఈ చైతన్యానికి చావు, పుట్టుకలు 
లేవని వేదాంతశాస్త్రం వివరించి చెబుతుంది. కాలానికి అతీతంగా, విశ్వానికంతటికీ 
అతీతంగా వ్యాపించి ఉన్న చైతన్యమొక్కటే సత్యం అని తెలుసుకుంటాడు. ఈ సత్యానికే 
“బ్రహ్మి అని పేరు. తెలుగులో (బ్రహ్మము అనవచ్చు. (బ్రహ్మమొక్కటే అని అన్నమయ్య 
కూడా కీర్తించాడు. దీనినే పరమాత్మ అని కూడా అంటాం. ఇది దేవుడు అనబడే ఒక 
వ్యక్తి కాదు. దీన్ని పుంలింగంలోగానీ, స్త్రీలింగంలో కానీ వ్యవహరించరు. నపుంసక 
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లింగంలో “అది” (సంస్కృతంలో “తత్‌ అని మాత్రమే అంటారు. ఈ చైతన్యంలో మనం 
భావించుకునే అనేక రూపాలే చతుర్ముఖ బ్రహ్మ, విష్ణువు, శివుడు, ఇంద్రుడు మొదలైన 
అనేక దేవతాస్వరూపాలని భగవద్దీత వివరిస్తుంది. 


ఇతర మతాలకూ, సనాతన ధర్మానికీ ఉన్న ముఖ్యమైన భేదమిదే. ఇతరమతాల్లో 
భగవంతుని గూర్చిన శాస్త్రీయమైన విచారణ కనపడదు. అది కేవలం విశ్వాసం మాత్రమే. 
భగవంతుడు స్వర్గమనే చోట ఉన్నాడని, అతనికి ప్రతిపక్షిగా డెవిల్‌ అనే వ్యక్తి నరకంలో 
ఉంటాడని, తమ దేవుడు తన వర్గాన్ని రక్షిస్తూ, తనను విశ్వసించని వారిపై రాళ్ళవర్షం 
కురిపించడమో లేదా నరకంలో పడేయడమో చేస్తుంటాడని వారి మతగ్రంథాలు 
చెబుతాయి. తమ దేవుడు తప్ప మిగతా మతాల దేవుళ్ళందరూ డెవిల్‌ రూపాలనీ, వాటిని 
నాశనం చేయడం తమ కర్తవ్యం అని వీళ్ళు భావిస్తారు. సనాతనధర్మంలో అలాంటి 
భావన లేదు. వైష్ణవులు శివుణ్ణి రాక్షసుడనరు. అలాగే శైవులు విష్ణువును గానీ, మరెవర్ని 
కానీ రాక్షసుడనరు. గ్రామదేవతల్ని పూజించే వ్యక్తిని కూడా మనం చిన్నచూపు చూడం. 
ఈ విషయాన్నే భగవద్దీత న బుద్ధిభేదం జనయేత్‌'(గీత 3-26) అన్న శోకంలో చెప్పింది. 
శుద్ధచైతన్య స్వరూపమైన పరమాత్మతత్త్వం ఒక దేశానికీ, కాలానికీ చెందినది కాదు. మన 
బుషులు విశ్వాన్నంతటినీ తమ ఆలోచనా పరిధిలోకి తీసుకొని కొన్ని శాశ్వత సత్యాల్ని 
కనుక్కోవడానికి ప్రయత్నించారు. అందువల్లే సనాతనధర్మంలో అనేక నామరూపాలున్న 
దేవతారూపాలను మనం అంగీకరించాం. 


స్వామి వివేకానంద అమెరికాలో (ప్రసంగిస్తూ ఉపనిషత్తుల్లోని వేదాంతశాస్త్రం 
ప్రపంచానికంతటికీ మతం కాబోతోందని చెప్పాడు (Vedanta 19 the religion of 
the future). దీనిపై ఒక ప్రాచీన శ్లోకం. 


శ్లో తావద్‌ గర్జంతి శాస్త్రాణి జంబుకా విపినే యథా | 
న గర్జతి జటాస్ఫోటాత్‌ యావద్‌ వేదాంతకేసరీ ॥ 


శాస్త్రాణి - మిగతా శాస్త్రాలు (మతాలు), తావద్‌ గర్జంతి - అంతవరకూ 
గర్జిస్తూంటాయి, జంబుకాః - నక్కలు, విపినే యథా - ఎలాగ అడవిలో (ఊళ 
'పెదుతుంటాయో) 


యావద్‌ - ఎంతవరకు అయితే, వేదాంతకేసరీ - వేదాంతమనే సింహం, 
జటాస్ఫోటాత్‌ - జూలు విదిలించి, న గర్జతి - గర్జించదో. 


పురోహితప్రపంచం బా క? 


ఎంతవరకూ వేదాంతమనే సింహం మేల్మొని జూలు విదిలించి, గర్జించదో 
అంతవరకూ మిగతా సిద్దాంతాలన్నీ అడవిలో నక్కల్లాగ గర్జిస్తూ ఉంటాయి. 


విశ్వమంతా వ్యాపించి ఉన్న పరమాత్మ అన్ని ప్రాణుల్లోనూ ఉన్నాడని భారతీయుల 
సిద్ధాంతం. అందువల్ల అన్ని సంప్రదాయాల్నీ గౌరవించడం, అన్ని మతాల్నీ ఆదరించడం, 
అన్ని ప్రాణుల్లో పరమాత్మను చూడడం అనేవి మన మౌలికమైన సిద్ధాంతాలు. ఆధునికులు 
చెప్పే మతస్వేచ్చ (religious freedom) మన సిద్ధాంతంలోనే ఉంది.ఇతర మతాల్ని 
నిర్మూలించడం, వాటిని ద్వేషించడం, ప్రపంచమంతా మన మతమే ఉండాలనడం మన 
సిద్ధాంతం కాదు. సనాతన ధర్మమొక్కటే (ప్రపంచశాంతికి తోడ్చడే మార్గం. శాస్త్రీయమైన 
పునాదుల పైన ఆధారపడింది కావుననే మన ధర్మం ఎన్ని దాడులకూ, ఆక్రమణలకూ 
గురి అయినా ఈనాటికీ నిలిచి ఉంది. ఈ ధర్మాన్ని గూర్చి తెలుసుకోవడం ద్వారానే 
దాన్ని రక్షించుకో గలుగుతాం, ప్రపంచశాంతికి తోడ్చడగలుగుతాం. 
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2 
మన బుషుల బోధనా ప్రణాళిక 


పాశ్చాత్య మతాలకు పవిత్రగంథం అంటూ ఒకే పుస్తకం ఉంటుంది. దానికి 
అనుబంధంగా వచ్చిన పుస్తకాలు మరికొన్ని ఉంటాయి. ఒకానొక వ్యక్తి ఒకానొక 
సమయంలో స్థాపించిన మతాలు కావున ఆ వ్యక్తి ఆ పుస్తకంలో చెప్పిన విషయాలే 
ప్రమాణంగా ఉంటాయి. భారతీయ సంస్కృతి ఏదో ఒక వ్యక్తిచే నిర్మించబడినది 
కాదని పైన గమనించాం. వందలాది బుషులు తపస్సు (శాస్త్రీయ ఆలోచన) ద్వారా 
ప్రతిపాదించిన విషయాలు వేదాలు. అందువల్ల ఒకటి కాదు వేలాది పుస్తకాలు ఒకప్పుడు 
ఉండేవి. “అనంతా వై వేదాః అన్నారు. అనంతమైన వేదసాహిత్యంలో కేవలం ఒకశాతం 
మాత్రమే మిగిలి ఉంది. ఆ ఒక్కశాతం వేదాలు, వాటిపై వచ్చిన గ్రంథాలు అనేకాలు 
ఉన్నాయి. వీటన్నింటిలో ఆవిష్కరింపబడిన ధర్మానికే సనాతనధర్మం అని పేరు. 


సనాతన ధర్మానికే మరొక పేరు వైదికధర్మం. ఇదేదో సంన్యాసులకు ఉద్దేశించినది 
కాదు. మనిషి సమాజంలో తనకు కావల్సిన ధర్మాన్నీ, అర్ధాన్నీ, కామాన్నీ ఎలా 
స్వీకరించాలి అన్న విషయం కూడా ఉంటుంది. ధర్మమార్గంలో ధనాన్ని సంపాదించడం, 
సుఖపడడం వేదంలో చెప్పబడినవే. దీన్ని ప్రవృత్తి ధర్మం అంటారు. కానీ మనిషి ఈ 
స్థాయిలోనే నిలిచిపోకూడదు. జీవితంలో సాధించాల్సిన విషయం మోక్షం అని వేదం 
చెబుతుంది. మోక్షం అంటే భగవంతుని తత్త్వాన్ని తెలుసుకుని మన మనసులో ఉన్న 
అనేక తప్పుడు అవగాహనల నుండి విముక్తి పొందడం, ప్రశాంతత పొందడం. 
దీన్నే నివృత్తి ధర్మం అంటారు. ప్రవృత్తి ధర్మాన్నీ, నివృత్తి ధర్మాన్నీ కూడా భగవద్దీత, 
ఉపనిషత్తులు వివరిస్తాయి. 


ప్రజల అవగాహనాశక్తి వివిధ స్థాయిల్లో ఉంటుంది. అలాంటివారికి విషయాన్ని 
వివరించడానికై వివిధ స్థాయిల్లో గ్రంథాలున్నాయి. వీటిని గూర్చి చమత్కారంగా మూడు 
పేర్లు చెప్పారు - ప్రభు సమ్మితాలు, మిత్ర సమ్మితాలు, కాంతా సమ్మితాలు అని. వేదాల్లో 
బుషులు మనిషి కర్తవ్యాన్ని అధికారికంగా నిర్దేశించి “ఇలా చేయాలి, ఇలా చేయకూడదు” 
అని ఒక రాజు ప్రజల్ని ఆదేశించినట్లుగా చెపుతాయి. సత్యం వద (సత్యమును పలుకు), 


పురోహితప్రపంచం ——M(19 


ధర్మం చర (ధర్మాన్ని ఆచరించు)..... ఏష ఆదేశః (ఇదే ఆజ్ఞ, ఏష ఉపదేశః (ఇదే 
ఉపదేశము) అన్న ధోరణిలో చెబుతాయి కావున వీటిని ప్రభు సమ్మితాలు అన్నారు. 


వేదంలో ఉన్న తత్త్వాన్ని, ఆదేశాల్ని సరళమైన భాషలో జనసామాన్యానికి 
అందించడానికి ఇతిహాసాలు, పురాణాలు అనే గ్రంథాలు వచ్చాయి. మహాభారతంలోని 
మొదటి అధ్యాయంలో వేదవ్యాసుడు “ఇతిహాస పురాణాభ్యాం వేదం సముపబ్బంహయేత్‌” 
అన్నాడు. ఇతిహాసములు, పురాణాలు అనే మార్గంలో వేదంలో ఉన్న విషయాన్ని 
సమాజంలో విస్తరింపజేయాలి అని దీని అర్థం. మహాభారతము, రామాయణము 
మనకున్న రెండు ఇతిహాసాలు. ధర్మం మనుష్యరూపంలో వస్తే ఎలా ఉంటుందో ఆ 
రూపమే రాముడు అన్నారు - రామో విగ్రహవాన్‌ ధర్మః. భారతంలోని యుధిష్టిరుణ్ణి 
కూడా ఇలాగే వర్ణించారు. యుధిష్టిరో ధర్మమయో మహాద్రుమః - ధర్మరూపమైన 
వటవృక్షంలాంటివాడు అని. 


పురాణాలు అనేకాలు. ఇతిహాసాల్లో చరిత్రలోని వ్యక్తులు ముఖ్యపాత్రలు. రాముడు, 
కృష్ణుడు, ధర్మరాజు మొదలైనవారు ఇందుకు ఉదాహరణలు. పురాణాల్లో శివుడు, 
విష్ణువు, గణేశుడు మొదలైన దేవతలు, వారి లీలల్ని గూర్చి చదువుతాం. ఈ రెండు 
విధాల గ్రంథాల్లో కూడా భగవంతుని తత్తా నికి సంబంధించిన విషయాలే కాకుండా 
మనిషి ప్రవర్తన గురించి, మంచి చెడుల గురించి ఉదాహరణలు ఉంటాయి. ఇవి ఒక 
స్నేహితుడు తన స్నేహితుడికి మంచి చెడుల గూర్చి బోధించే పద్ధతిలో ఉంటాయి కావున 
వీటిని మిత్రసమ్మితాలు అన్నారు. 


ఆ తర్వాతికాలంలో వచ్చిన రఘవంశము, కుమారసంభవము మొదలైన అనేక 
కావ్యాలు వైదికధర్మాన్నే మరింత సరళమైన రీతిలో ప్రజలకు అందించాయి. ఈ 
కావ్యాల్లో శృంగారము, వీర, కరుణ, హాస్య మొదలైన నవరసాలూ ఉండి విజ్ఞానంతో 
పాటు వినోదాన్ని కూడా ఇస్తాయి. ఒక స్త్రీ తన భర్తతో ఎంతో ప్రేమగా లాలించి చెప్పినట్లు 
ఉంటాయి కావున వీటిని కాంతాసమ్మితాలు అన్నారు. 


పురాణాల్ని చాలమంది పుక్కిటి పురాణాలంటూ తీసేస్తుంటారు. పురాణాల్లోని 
సంకేతార్థాన్ని గ్రహించకపోవడం వల్ల అలా జరుగుతుంది. సంకేతార్థాన్ని 
తెలుసుకోకుంటే గొప్ప ప్రమాదం కూడా ఉంది. ఉదాహరణకు - దేవీమాహాత్మ్యం 
పురాణం చెప్పేటప్పుడు రక్తవీజుని కథ చెప్పాల్సి వస్తుంది. ఆ రాక్షసుడి శరీరం నుండి 
రాలిన ప్రతి రక్తపు బొట్టూ మళ్ళీ అంతే శక్తి గల రక్తవీజుడిగా పైకి వస్తుందని చెప్పారు. 
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మరి దేవి అతన్ని ఎలా చంపాలి? తన నాలుకను భూమండలమంతా చాపి, ఒక్క 
రక్తపు బొట్టు కూడా నేలపై పడకుండా అతనితో యుద్ధంచేసి చంపిందని కథ. దీన్ని 
ఉటంకిస్తూ మీ దేవతలందరూ క్రూరులు, రక్తంతాగేవారు అంటూ కొందరు ప్రచారం 
చేస్తుంటారు. దీని సాంకేతిక అర్ధం ఏమిటి? మనిషి తన జీవితకాలంలో చేసే అనేకమైన 
కర్మలు అతని మనస్సులో కొన్ని సంస్కారాల్ని కలుగజేస్తాయి. అవి మంచి సంస్కారాలు 
కావచ్చు, చెడ్డవి కావచ్చు. సాధనమార్గం (తత్త్వాన్ని తెలుసుకోవాలనే మార్గం)లో ఉన్న 
వ్యక్తి తనలో ఉన్న చెడ్డ సంస్మారలన్నింటినీ తొలగించుకోవాలి. ఏ కొంచెం మిగిలి 
ఉన్నా అది అవకాశం వచ్చినపుడు మళ్ళీ బలం పుంజుకుంటుంది. ఉదాహరణకు - 
జీవితాంతం చెడ్డపనులు చేసి వాటినుండి బయటకు వచ్చిన వ్యక్తికి ఒక స్నేహితుడు 
తటస్థపడి మళ్ళీ అలాంటి పనికే పిలిచాడనుకోండి. అతనిలో ఆ సంస్కారం ఇంకా ఉంటే 
స్నేహితుడి మాటతో ఆకర్షింపబడే అవకాశముంది. చెడ్డ సంస్కారాలు చెడ్డ పనుల వల్ల 
ఏర్పడినవి. వీటిని తొలగించుకోవాలంటే మంచి సంస్కారాల ద్వారానే జరుగుతుంది. 
దానికి ఇంద్రియనిగ్రహమూ, ధ్యానము మొదలైన పనులు చేయాలి. దీనివల్ల చెడు 
సంస్కారాలు పూర్తిగా నశిస్తాయి. చెడు సంస్కారం ఏ కొంత మిగిలి ఉన్నా అది మళ్ళీ 
జీవం పొందుతుందని చెప్పడమే రక్తవీజుని కథ. దీన్ని తెలుసుకుంటే పైన చెప్పిన 
మూర్ధమైన వాదనల్ని చేయరు. 


అలాగే ప్రహ్లాదుని కథ. హ్లాదము అంటే సంతోషం. నారదుని వల్ల భగవంతుని 
తత్త్వాన్ని తెలిసినవాడు కావున ఎప్పుడూ సంతోషంగా ఉండేవాడు. హిరణ్యకశిపుడు 
(హిరణ్య=బంగారం, కశిపు=పరుపు) ధనం, అధికారంపై ఆసక్తి కలవాడు. అతనికి 
సంతోషం ఉండదు. అందుకే ప్రహ్లాదునితో పేచీ. తను ఎలాంటి శత్రువు వల్లా 
చావకూడదని అనేక షరతులు పెట్టి బ్రహ్మనుండి వరాలు పొందాడు. చట్టంలోని 
లొసుగుల్ని ఉపయోగించుకుని ధనం సంపాదించే వాడితో పోల్చవచ్చు. నరసింహస్వామి 
అన్ని షరతుల్నీ పాటించి ఇంట్లో గాక-బయటా గాక, పగలు గాక-రాత్రి గాక, ఆయుధం 
లేకుండా, మనిషీ గాక - జంతువూ గాక అతణ్ణి సంహరించడం చూస్తే అవినీతి 
శాఖవారు అతి తెలివైన అవినీతిపరుణ్ణి పట్టుకొనడంతో పోల్చవచ్చు. ఈ కథను విని 
చిన్నపిల్లవాడు ఆనందించగలడు, రాక్షసుల్ని అంతమొందించే అవతారం అంటూ 
భక్తుడు సంతోషిస్తాడు. వివేకవంతుడు తాత్త్విక అర్థాన్ని గమనిస్తాడు. జ్ఞాని అయినవాడు 
ఆ అసురుడు బయట ఎక్కడో లేడు, మనలోనే ఉన్న దురాశ అని అన్వయించుకుంటాడు. 
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ఇలాంటివి పురాణాల్లో ఎన్నెన్నో. పురోహితులు అంతో ఇంతో పురాణ జ్ఞానాన్ని 
కలిగి ఉండాలి, పండితుల్ని సంప్రదించి వాటి అర్ధాన్ని కూడా తెలుసుకోవడం అవసరం. 
ఒకప్పుడు ఈ కథల్ని ఆనాటి అమాయకులైన సామాన్య ప్రజల కోసం చెప్పారు. 
ఇవాళ శాస్త్రజ్ఞానం పెరిగింది. సామాన్య ప్రజలకు కూడా శాస్త్రీయ ఆలోచన తొందరగా 
అర్థమవుతుంది. అందువల్ల కథ వెనుక ఉన్న సాంకేతిక అర్థాన్ని చెప్పినప్పుడే వారు 
అంగీకరిస్తారు. లేకుంటే ఆ కథను అవహేళన చేస్తారు. దుర్గాదేవి అంటే బ్రాహ్మణ స్త్రీ 
అనీ, రక్తబీజుడు దళిత బహుజన వర్గాలకు చెందినవాడనీ మన అజ్ఞాని మేధావులు 
చెప్పడం మనకు తెలుసు. అలాగే హిరణ్యకశిపుడు లేదా రావణుడు దళితులు కాదు, 
నరసింహస్వామి లేదా రాముడు ఆర్యులు కారు. ఇలాంటి వాదనల్ని చూస్తే మన అజ్ఞాని 
మేధావులు సమాజానికి చేస్తున్న నష్టం తెలుస్తుంది. 'తెలిసియు తెలియని నరుని దెల్ప 
బ్రహ్మదేవుని వశమే” అని ఏనుగు లక్ష్మణకవి చెప్పినట్లు మన ఆధునిక మేధావులను 
ఒప్పించలేకపోయినా సమాజంలో మిగతా అందరికీ వివరించి చెప్పగలం. 

ఒక జాగ్రత్త - మా గురువు పుల్లెల శ్రీరామచంద్రుడు గారు ఇలా చెప్పేవారు - 
“వేదాల్లో అన్నీ ఉన్నాయషూ అని గురజాడ అప్పారావు నాటకంలో చెప్పినట్లు ఆధునిక 
విజ్ఞానమంతా వేదాల్లో ఉంది అని చెప్పడం సరైనది కాదు. మన బుషులు శాస్త్రీయమైన 
ఆలోచన ద్వారా అనేక శాశ్వత సత్యాల్ని ఆవిష్కరించారని మాత్రం చెప్పాలి. 
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తి 
సంస్కృతం ఎందుకు? 


గొప్పప్రాచీన సంస్కృతి ఉన్న ఏ దేశాన్ని గమనించినా ఆ దేశ సంస్కృతినీ, తాత్త్విక 
చింతననీ, సాహిత్యాన్నీ, శాస్త్రాల్నీ పెంచి పోషించిన భాష ఒకటి ఉంటుంది. పాశ్చాత్య 
దేశాలకు లాటిన్‌, గ్రీకు భాషలు ఉన్నట్టు భారతదేశానికి సంస్కృతభాష ఆయువు పట్టు. 
ప్రపంచంలో వచ్చిన రాజకీయ మార్పులు, దండయాత్రలు, ఆక్రమణలు మొదలైన వాటి 
కారణంగా ఈజిప్టు, గ్రీసు, రోమ్‌ మొదలైన సామ్రాజ్యాల్లోని సంస్కృతులు పూర్తిగా 
కనుమరుగయ్యాయి. ప్రపంచంలో మిగిలి ఉన్న ఒకే ఒక ప్రాచీన సంస్కృతి భారతీయ 
సంస్కృతి. ఈ సంస్కృతిలోని తాత్త్విక చింతన, శాస్త్రాలు అన్నీ సంస్కృతభాషలోనే 
ఉన్నాయి. అమెరికా, ఆస్ట్రేలియా, సింగపూర్‌ లేదా మరే దేశంలోనైనా హిందువులు ఏ 
గుడికి వెళ్ళినా చెప్పే మంత్రాలు ఒకే సంస్కృతభాషలోనివి. ఎన్నో వేల సంవత్సరాల 
క్రితం చెప్పబడిన వేదాలు, ఉపనిషత్తులలోనివి. 


అవిచ్చిన్నంగా వస్తున్న ఈ సంప్రదాయం భారతదేశాన్నీ, అందులో వివిధ 
ప్రాంతాల్లోని ప్రజల్నీ కలిపి ఉంచింది. ఆసేతుహిమాచలం (రామసేతువు నుండి 
హిమాలయం వరకు) భారతదేశంలో సంస్కృతమే ఒకప్పుడు రాజభాషగా ఉండేది. 
కేరళకు చెందిన శ్రీశంకరాచార్యులు కాశీలోని మండన మి॥్రునితో కానీ, కాళ్ళ్మీరంలోని 
సర్వజ్ఞపీఠంలో కానీ శాస్త్ర చర్చ ఏ భాషలో చేశారు? మళయాళంలో కాదు. 
సంస్కృతంలోనే చేశారు. అయోధ్యా, కాంచీ, మథుర, తక్షశిల, నలంద మొదలైన 
విద్యాకేంద్రాల్లో దేశం నలుమూలల నుండి విద్యార్థులు వచ్చి విద్యాభ్యాసం చేసేవారు. 
వారందరికీ మాతృభాషలు వేర్వేరు కావచ్చు. కానీ పరస్పర సంపర్క భాష (link 
language) మాత్రం సంస్కృతమే. 

పాశ్చాత్యుల దుష్ప్రచారం వల్ల సంస్కృతము కేవలం బ్రాహ్మణుల భాష అని ఒక 
గొప్ప దురవగాహన సమాజంలో ఏర్పడింది. ఇవాళ విద్యావంతులందరూ ఇంగ్లీషును 
ఆదరిస్తున్నట్లు ఒకప్పుడు సమాజంలోని అన్ని వర్దాలవారూ సంస్కృతాన్ని ఆదరించారు. 
సంస్కృతమే కాదు, వేదాన్నీ, శాస్త్రాన్నీ చదివే అధికారం ద్విజులందరికీ ఉండేది. 
ద్విజులంటే (బ్రాహ్మణులు, క్షత్రియులు, భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన నిర్వచనం 
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ప్రకారం వైశ్యులు. వ్యవసాయం, పశుపాలన, వర్తకం చేసుకునేవాళ్ళందరూ “వైశ్య” అనే 
పేరుతో పిలవబదేవారు. ఈ విషయాన్ని రాబోయే (19వ) అధ్యాయంలో వివరంగా 
తెలుసుకోగలం. ఆనాడు ద్విజ అనే పదానికి ఇచ్చిన నిర్వచనం ప్రకారం దాదాపుఎనభై 
శాతం ప్రజలకు వేదాన్ని చదివే అధికారం (అర్హత మరియు బాధ్యత) ఉండేది. అనేక 
చారిత్రక కారణాల వల్ల చాలమంది ఈ విద్యకు దూరమయ్యారు. 


సంస్కృతభాషను నశింపజేయాలని, దాని ద్వారా మన సంస్కృతిని 
నశింపజేయాలని ఒక వ్యూహం ప్రకారం కృషిచేసినవారు పాశ్చాత్యులు. బ్రిటిష్‌ 
పాలనలో పలుచోట్ల సంస్కృత పాఠశాలల్ని మూసివేశారు, సంస్కృత అధ్యాపకులకు 
తక్కువ జీతాలు ఇవ్వడం వల్ల సంస్కృతం పట్ల ఆసక్తి తగ్గింది. పాశ్చాత్యులలో 
కొందరు నిజంగానే మన సంస్కృతిని ఆరాధించారు. కానీ మత పిచ్చి ఉన్న అనేకులు 
సంస్కృతాన్నీ, వేదాల్నీ, పురాణాల్నీ అధ్యయనం చేసి వాటికి వికృతమైన వ్యాఖ్యానాల్ని 
చేస్తూ సమాజాన్ని విడదీయడానికి, అశాంతి సృష్టించడానికి కృషి చేశారు. ఉదాహరణకు 
- వేదాలు, ఉపనిషత్తుల్ని రాసినవారు ఆర్యులని, వారు ఈ దేశంపై దాడిచేసి అదివరకు 
ఉన్న ద్రావిడ జాతిని అణచివేశారనే సిద్ధాంతాన్ని ప్రతిపాదించారు. ఇది సమాజానికి చాల 
హాని చేసింది. స్వతంత్రం వచ్చిన తర్వాత కూడా పాశ్చాత్య రచయితలు, మనదేశంలోని 
కొన్ని మేధావి వర్గాలు ఇలాంటి రచనల్ని కొనసాగిస్తున్నారు. 


ఇంగ్లీషు అంటేనే క్రైస్తవమతం ఎలా కాదో, అలాగే సంస్కృతం అంటేనే వేదాలు, 
పురాణాలు మాత్రమే కాదు. ఎన్నో వేల సంవత్సరాలుగా భారతజాతి యొక్క ఆలోచనా 
స్రవంతి, సాంస్కృతిక విజ్ఞానం, వైద్యవిజ్ఞానం, ఖగోళశాస్త్రవిజ్ఞానం, అర్థశాస్త్రంలాంటి 
రాజకీయవిజ్ఞానం మొదలైనవి ఎన్నో ఇందులో ఉన్నాయి. సూర్యుడి చుట్టూ భూమి 
తిరుగుతుందని చెప్పిన శాస్త్రజ్ఞులను పాశ్చాత్య మతాలు హింసించాయి. మన సంస్కృతిలో 
ఐదవ శతాబంలోనే ఈ విషయాన్ని ఆర్యభట్టు చెప్పాడు. మతమూ, విజానశాసమూ 

wm (౨) ల 15 

ఎలాంటి వైరుధ్యమూ లేకుండా పరస్పరం అభివృద్ది చెందాయి. 


బౌద్ద, జైన మతాలకు సంబంధించిన సాహిత్యం చాలవరకూ సంస్కృతంలోనే 
ఉంది. బౌద్దులు ప్రజలకు దగ్గరైన భాషలో రాయాలని మొదట్లో పాళి భాషలో తమ 
(గ్రంథాల్ని వ్రాశారు. కాని అది ఒక చిన్న ప్రాంతానికే పరిమితం కావడం వల్ల 
దేశవ్యాప్తంగా తమ సిద్ధాంతాన్ని వ్యాపింపజేయడానికి సంస్కృతాన్ని ఆశ్రయించారు. 
ఈనాడు ఆంగ్లభాష ఎలాగ సంపర్మభాషగా స్థిరపడిందో అలాగే ఆనాడు సంస్కృతం 
కూడా. 
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కాలక్రమేణ సంస్కృతం (గ్రంథరచనకు మాత్రమే పరిమితమయింది. సంస్కృతం 
కొన్ని మార్పులతో అనేక ప్రాంతీయ భాషలుగా మారింది. ఉత్తరభారతదేశంలోని 
భాషలన్నీ దాదాపు సంస్కృతానికి మాండలికాలు (64121605. దక్షిణభారతదేశంలోని 
ద్రవిడ భాషలపై కూడా సంస్కృత ప్రభావం చాల ఉంది. 


సంస్కృతమే ఎందుకు? ప్రాంతీయ భాషల్లో మన సంస్కృతిని తెలుసుకోవచ్చు 
కదా అని కొందరు వాదిస్తుంటారు. ఇది కొంతవరకే సాధ్యం. సంస్కృతంలోని 
ఇతిహాసాలు, మహాకావ్యాలు దేశంలోని అన్ని భాషల్లోనూ అనువదింపబడ్డాయి. కాని 
అనువాదాల్లో కొంత స్వతంత్రత కూడా ఉంటుంది. ఏ అనువాదమూ ప్రామాణికంగా 
ఉండదు. అంతేకాక ఈ అనువాదాలు కూడా ఎన్నో శతాబ్దాల క్రితం జరిగినవి. నన్నయ 
పదకొండవ శతాబ్దిలో భారతాన్ని తెనిగించడం ప్రారంభించాడు. పన్నెండవ శతాబ్దిలో 
తిక్కన చాలమటుకు తెనిగించాడు. మిగిలిన భాగాన్ని పదమూడవ శతాబ్దివాడైన 
ఎజ్జాప్రగడ తెనిగించాడు. భాగవతం కూడా ఇలాగే ఐదు శతాబ్దాల క్రితం పోతన గారు 
తెనిగించారు. గడచిన ఇన్ని శతాబ్దాల కాలంలో ప్రాంతీయభాషలన్నీ ఎంతో మార్చు 
చెందాయి. కావున నన్నయ, తిక్కన, అన్నమయ్యలభాషలో ఎవరూ మన సంస్కృతిని 
తెలుసుకోలేరు. సంస్కృతభాష మాత్రం కొన్నివేల యేండ్లుగా ఎలాంటి మార్చు 
చెందకుండా గ్రాంథికభాషగా స్థిరపడింది కావున భారతీయ సంస్కృతి మూలాలను 
తెలుసుకోవాలంటే మూలగగంథాల్నే చదవాల్సిన అవసరముంది. 


సంస్కృతం భారతీయ సంస్కృతికి ద్వారం లాంటిది. దీన్ని తెలుసుకోకుంటే శారీరక 
వికలాంగులు ఎలాగ ఇతరులపై ఆధారపడి ఉంటారో, అలాగ ఏ గ్రంథాన్ని అర్థం 
చేసుకోవాలన్నా సాంస్కృతిక వికలాంగుల్లాగ జీవితకాలం సంస్కృతం తెలిసినవాడిపై 
ఆధారపడి ఉండాల్సి వస్తుంది. 

నా దృష్టిలో పురోహితులు/అర్చకులు రెండు రకాల గురువుల్ని వెతుక్కోవాలి - 
ఒకరు పౌరోహిత్యం బాగా తెలిసినవారు, రెండు వేదాంతశాస్త్రం తెలుసుకుని మంత్రాలు, 
ఇతిహాస పురాణాలపై ఆధునికుల ప్రశ్నలకు సమాధానం చెప్పగలిగేవాళ్ళు. 


సాంకేతిక విజ్ఞానం పెరిగిన ఈ రోజుల్లో సంస్కృతం నేర్చుకోవడానికి అనేక వెబ్‌ 


సైట్లు ఉన్నాయి. వీటిలో ముఖ్యంగా wwY.samskritashikshanam.in అనేది చాల 


అనుకూలంగా ఉంది. అలాగే wwYw.advaita-academy.org కూడా. వీడియో ద్వారా 
అనేక పాఠాలు ఇందులో లభిస్తాయి. 
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4 
తెలుగులో యాభైశాతం సంస్కృతమే 


భారతీయ భాషలన్నింటిలో నూ వర్ణమాల సంస్కృతవర్ణమాలను అనుసరించే 
ఉంటుంది. అచ్చులు-హల్లుల విభాగం, కవర్గము, చవర్గము, టవర్షము మొదలైనవన్నీ 
సంస్కృతంలోలాగనే విభజింపబడి ఉంటాయి. 


తెలుగు పదాలలోని డు, ము, వు, లు తీసివేస్తే అది సంస్కృతమవుతుందని ఒక 
నానుడి ఉంది. తెలుగుభాషలో దాదాపు యాభైశాతం వరకూ సంస్కృతపదాలే. మనం 
రోజూ వాడే సంస్కృతపదాలు ఎన్నెన్నో. ఉదాహరణకు - 


బాలుడు- బాలః మంత్రము - మంటత్రః 
అధ్యాపకుడు - అధ్యాపకః శోకము - శ్లోకః 

ఫలము - ఫలమ్‌ ఉత్సాహము - ఉత్సాహః 
[గ్రామము - గ్రామః సాహసము - సాహసః 
వృక్షము - వృక్షః ధైర్యము - ధైర్యమ్‌ 
దేవాలయము - దేవాలయః బుద్ది - బుద్ధిః 

భోజనము - భోజనమ్‌ శక్తి - శక్తి 

గురువు - గురుః పరాక్రమము - పరాక్రమః 
తరువు - తరుః యశస్సు - యశః 
తనువు - తనుః భయము - భయః 
శిష్యులు - శిష్యాః పుష్పములు - పుష్పాణి 
పాఠములు - పాఠాః పద్యములు - పద్యాని 


ఇలా ఎన్నో ఉదాహరణలు ఇవ్వవచ్చు. 
కొన్ని వాక్యాల్ని చూడండి. 


గురువు పాఠమును బోధిస్తున్నాడు 
- గురుః పాఠం బోధయతి 
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శిష్యుడు పుస్తకమును పరిస్తున్నాడు 

- శిష్యః పుస్తకం పఠతి 

బాలకుడు పద్యాల్ని పఠిస్తున్నాడు 

- బాలకః పద్యాని పఠతి 

ముకుందుడు వేణునాదంతో ఆనందింపజేస్తున్నాడు 
- ముకుందః వేణునాదేన ఆనందయతి 


శివుడు కైలాసంలో నృత్యం చేస్తున్నాడు 
- శివః కైలాసే నృత్యతి 


గంధర్వులు గానం చేస్తున్నారు 
- గంధర్వాః గాయంతి (గానం కుర్వన్సి 


దేవాలయంలో అర్చకుడు మంత్రాల్ని పఠిస్తున్నాడు 
- దేవాలయే అర్చకః మంత్రాన్‌ పఠతి 


పదిహేడవ శతాబంలో కంచర్ల గోపన్న ఉత్పలమాలలో వ్రాసిన పద్యాన్ని చూద్దాం. 
యట లా యట 


ఉ. _భండనభీముడార్తజనబాంధవుడుజ్జ్వలబాణతూణకో 
దండకళాప్రచండభుజతాండవకీర్తికి రామమూర్తికిన్‌. 
రెండవసాటిదైవమిక లేడనుచున్‌ గడకట్టి భేరికా 
డాండ డడాండ నినదంబులజాండమునిండ మత్తవే 
డండమునెక్కిచాటెదను దాశరథీ! కరుణాపయోనిధీ! 


పై పద్యంలో క్రింద గీత గీచిన పదాలు తప్ప మిగతావన్నీ సంస్కృతపదాలే. 
కౌరవసభలో భీముడు చేసిన ప్రతిజ్ఞను చూద్దాం. 

ఉ. ధారుణిరాజ్యసంపదమదంబున కోమలికృష్ణజూచి రం 
భోరునిజోరుదేశముననుండగబిల్చినఇద్దురాత్ము, దు 
ర్వారమదీయబాహుపరివర్తితచండగదాభిఘాతభ 
గ్నోరుతరోరుజే సెదసుయోధనునుగ్రరణాంతరంబునన్‌. 


భీముడు కోపాన్ని తెల్పడానికి నన్నయగారు వ్రాసిన పద్యం ఇది. దీనిలో నాలుగు 
పదాలు తప్ప మిగతావన్నీ సంస్కృతపదాలే. 


పురోహితప్రపంచం బా లై? 


ప్రాచీన కావ్యాల్లోనే కాక ఆధునిక కవిత్వంలో కూడా సంస్కృతపదాల్నే చూస్తాం. 
నేటికీ మనం చదివే వార్తాపత్రికల్లో సంపాదకీయాల్నీ, వ్యాసాల్నీ చూస్తే అందులో 
చాలమటుకు సంస్కృతపదాలుంటాయి. ఇక సాహిత్యంలోనైతే విరివిగా సంస్కృత 
ప్రయోగాలే. 


మనకు తెలియని కొన్ని చిన్నచిన్న సంస్కృత పదాలనూ, లింగము, వచనము, 
విభక్తిని అనుసరించి వాటిలో ఏర్పడే మార్పులనూ తెలుసుకుంటే సంస్కృతాన్ని 
సులభంగా నేర్చుకోగలం. 


సంస్కృత పరిచయం 
అహం - నేను 
మమ - నాది 
త్వం - నీవు (సమానస్థాయి లేదా క్రింది స్థాయి వారితో మాట్లాడేటప్పుడు) 
తవ - నీయొక్క (సమానస్థాయి లేదా క్రింది స్థాయి వారితో మాట్లాడేటప్పుడు) 
భవాన్‌ - మీరు (ఒక వ్యక్తితో గౌరవంగా మాట్లాడేటప్పుడు) 
భవతః - మీయొక్క (ఒక వ్యక్తిని గారవంగా అడిగేటప్పుడు) 


సః - అతడు తస్య - అతని యొక్క 
కః - ఎవడు కస్య - ఎవని యొక్క 
కిం - ఏమిటి నామ - పేరు 


ఈ క్రింది వాక్యాలని గమనిద్దాం: 


అహం సురేశః - నేను సురేశ్‌ మమ నామ సురేశః - నా పేరు సురేశ్‌ 
భవతః నామ కిమ్‌ - మీ పేరేమి? మమ నామ గోవిందః - నాపేరు గోవిందుడు 
తస్య నామ కిమ్‌ - అతని పేరేమి? తస్య నామ నారాయణః - అతని పేరు.... 
అహం అస్మి -నేను ఉన్నాను త్వం అసి - నీవు ఉన్నావు 

భవాన్‌ అస్తి - మీరు ఉన్నారు సః అస్తి - అతడు ఉన్నాడు 


“అహం సురేశః” అనే దాన్ని పూర్తివాక్యం రాయాలంటే “అస్మి” అనే మాటను 
చేర్చాలి. “అస్మి” అంటే ఉన్నాను అని అర్థం. “అహం సురేశః అస్మి” అన్నవాక్యాన్ని 
“నేను సురేశ్‌ గా ఉన్నాను” అని అనువదించడం తెలుగు నుడికారం కాదు కావున “నేను 
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సురేశ్‌” అనే అరం చెప్పుకోవాలి. 
థి 


అహం సురేశః అస్మి -.. నేను సురేశ్‌ త్వం నారాయణః అసి - నీవు నారాయణ 
సః నారాయణః అస్తి - అతడు నారాయణ భవాన్‌ గోవిందః అస్తి - మీరు గోవింద్‌ 


మరికొన్ని వాక్యాలు: 
అహం బాలకః అస్మి - నేను బాలుడను _ త్వం పురుషః అసి - నీవు పురుషుడవు 
త్వం తరుణః అసి - నీవు యువకుడవు భవాన్‌ పండితః అస్తి - మీరు పండితులు 
సః పండితః అస్తి - అతడు పండితుడు 
సః గ్రామే అస్తి - అతడు గ్రామంలో ఉన్నాడు 
త్వం గ్రామే అసి - నీవు (గ్రామంలో ఉన్నావు 
అహం గృహే అస్మి - నేను ఇంటిలో ఉన్నాను 
మమ పితా గృహే అస్తి - నా తండ్రి ఇంట్లో ఉన్నాడు 
గీత గీచిన పదాల స్థానంలో ఈ క్రిందిపదాలు వాడి కొత్తవాక్యాలు తయారుచేయండి. 
వృద్ధః - వృద్దుడు అధ్యాపకః - ఉపాధ్యాయుడు 
ఉత్తమః - మంచివాడు మూర్ధః - మూర్చుడు 

ఎదురుగా ఉన్న వ్యక్తిని గూర్చి గౌరవంగా చెప్పాలంటే భవాన్‌-మీరు అని 
ఉపయోగించాలి. దూరంలో ఉన్న వ్యక్తిని సః-అతడు అనాలి. అయినప్పటికీ ఇద్దరికీ 
అస్తి అనే క్రియాపదాన్నే వాడతామని గ్రహించాలి. ఇలాగే ముందు ముందు కూడా సః 
(అతడు) అనే పదానికి వాడిన ప్రత్యయాల్ని భవాన్‌ (గౌరవార్థకంలో నీవు) అనే పదానికి 


వాడాలి. 


అహం పిబామి - నేను తాగుతున్నాను అహం గచ్చామి - నేను వెళుతున్నాను 


త్వం పిబసి - నీవు తాగుతున్నావు త్వం గచ్చసి - నీవు వెళుతున్నావు 
సః పిబతి - అతడు తాగుతున్నాడు సః గచ్చతి - అతడు వెళుతున్నాడు 
భవాన్‌ పిబతి - మీరు తాగుతున్నారు భవాన్‌ గచ్చతి - మీరు వెళుతున్నారు 
త్వం పిబ - నీవు త్రాగు త్వం గచ్చ - నీవు వెళ్ళు 

భవాన్‌ పిబతు - మీరు త్రాగండి భవాన్‌ గచ్చతు - మీరు వెళ్ళండి 


పురోహితప్రపంచం బా లిం 


ఇక్కడ భవాన్‌ అనేది ఏకవచనమైనా తెలుగులో మీరు అని అనువాదం 
చెయబడింది. 


మనకు తెలిసిన కొన్ని వాక్యాలు: 

అహం భో అభివాదయే - మీకు నమస్కరిస్తున్నానండీ (భో అనేది సంబోధన) 

త్వం జీవ శరదః శతమ్‌ - నీవు నూరేళ్ళు జీవించు 

స బ్రహ్మ స శివః స హరిః... ఈ వాక్యంలో “సః బ్రహ్మ అనడానికి బదులుగా 'స బ్రహ్మ” 
అని వాడతాం. ఈ వాక్యానికి అర్ధం - అతడే బ్రహ్మ, అతడే శివుడు, అతడే హరి - 

“స బ్రహ్మ స శివః స హరిః సేంద్రస్పోక్షరః పరమః స్వరాటొ అనే 
మహానారాయణంలోని వాక్యం పురోహితులందరికీ తెలిసిందే. ప్రతి ప్రాణి హృదయంలో 
(బుద్ధిలో) చైతన్యరూపంలో ఉన్న జ్యోతియే పరమాత్మ అనబడుతుంది. చీమనుండి 
ఏనుగు వరకూ అన్ని ప్రాణుల్లో ఉన్న చైతన్యం/తెలివియే భగవంతుడు. ఆ పరమాత్మను 
బ్రహ్మ, విష్ణువు, శివుడు, ఇంద్రుడు, అక్షర బ్రహ్మ, స్వరాట్‌ మొదలైన ఏ పేర్లతో నైనా 
వ్యవహరించవచ్చు అని పై మంత్రం యొక్క అర్థం. ఇలాంటి అర్థాన్నే మంత్రపుష్పంలోని 
“త్వం రుద్రః, త్వం విష్ణుః, త్వం ప్రజాపతిః అనే వాక్యంలో చెప్పారని గమనించాలి. 
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ర్‌ 
లోకహితం కోరేవాడు పురోహితుడు 


పురమునకు హితం చేయువాడు పురోహితుడు అని మనం సాధారణంగా 
భావిస్తుంటాం. కాని సంస్కృతవ్యాకరణం ప్రకారం అర్థం వేరుగా ఉంది. సంస్కృతంలో 
పురః అనే పదానికి “ముందు” అని అర్థం. ధా అనే ధాతువు ధరించడం, పోషించడం, 
ఉంచడం అనే అర్థాల్లో వాడబడుతుంది. ఈ రెండు పదాలూ కలిసి పురోహిత అనే పదం 
ఏర్పడుతుంది. ఇక్కడ “ధా” అనే సంస్కృత ధాతువుకు 'హితి అనే రూపం వచ్చి, 'పురోహితి 
గా మారుతుంది. శబ్దకల్పద్రుమము అనే సంస్కృత నిఘంటువులో పురోహితుడు అనే 
పదానికి అర్ధాన్ని రెండు విధాలుగా చెప్పారు. 1) పురః దృష్టాదృష్టఫలేషు కర్మసు ధీయతే 
= ఆరోప్యతే యః - దృష్టములు (ఇహలోక), అదృష్టములు (పరలోక) ఫలాల్ని ఇచ్చే 
కర్మల్ని నిర్వహించడానికి ముందు నిలపబడినవాడు. 2) మనం పూజల్లో చెప్పుకునే 
“యో దేవానాం పురోహితః, పూర్వో యో దేవేభ్యో జాతః అనే వాక్యానికి భాష్యంలో పురః 
= అగ్రే, హితః = హితకారీ అని చెప్పారు. అంటే ముందుగానే హితము చేయువాడు, 
లేదా ముందుండి హితము చేయువాడు. ముందుగానే హితము చేయువాడు అని అర్థం 
చెప్పుకుంటే పరమాత్మయే పురోహితుడు. సమస్త ప్రాణుల మేలు కొరకు జగత్తును 
సృష్టించినవాడు. 

యజ్ఞయాగాది కర్మలు, దానం మొదలైన కర్మలకు పుణ్యం అనేది ఫలమని శాస్త్రం 
చెబుతుంది. ఆ కర్మల్ని సమర్థవంతంగా, శాస్త్రం చెప్పిన రీతిలో చేయడానికి శాస్త్రం 
తెలిసిన వ్యక్తి అవసరం. ఆ వ్యక్తి పురోహితుడు. అన్ని వైదిక, స్మార్త కర్మల్లో, శాంతి- 
పౌష్టిక కర్మల్లో ముందుండి చేయించేవాడు. పెళ్ళికి వెళ్ళేటప్పుడు పురోహితుణ్ణి ముందు 
పెట్టుకుని నడవడం ఆచారం. పూర్వకాలంలో రాజులు యుద్ధానికి వెళ్ళేటప్పుడు కూడా 
పురోహితుడు ముందు నడుస్తుండగా సైన్యం వెనక నడిచేదట. శత్రు రాజు యొక్క 
పురోహితుడు కూడా అలాగే ముందు నడిచేవాడు. పురోహితులిద్దరూ రాజులకు 
ఆశీర్వచనాలిచ్చి వెనక్కు మళ్ళిన తర్వాత రాజులు యుద్ధాలు చేసుకునేవారట. 
మరొకచోట - పురః ఆదావేవ హితం = మంగళం యస్మాత్‌ - ఎవడి ద్వారా మనకు 


పురోహితప్రపంచం బా లకే 


ఆదిలోనే మంగళం లభిస్తుందో అతడు - అని అర్థం చెప్పారు. దేవతలకు అగ్ని 
పురోహితుడు. రాక్షసులతో యుద్దం చేసేటప్పుడు అగ్ని ముందు నడిచేవాడట. 


మహాభారతంలో (ఆదిపర్వం-చైత్రరథపర్వం) పాండవులు లక్క ఇంటినుండి 
తప్పించుకున్న తర్వాత చిత్రరథుడు అనే గంధర్వునితో అర్జునుడు యుద్ధం చేయవలసి 
వస్తుంది. అర్జునుడు యుద్ధంలో గెలిచాడు. “నా శక్తి తెలిసి ఉండి ఎందుకు యుద్ధానికి 
వచ్చావు” అని గంధర్వుణ్ణి అడిగాడు. “క్షత్రియులై ఉండి పురోహితుడు మీ ముందు 
నడవకపోవడం వల్ల నేను మీపై యుద్ధానికి వచ్చాను” అన్నాడు. ఆ తర్వాత వారిద్దరూ 
మంచి మిత్రులవుతారు. ఈ సందర్భంలో వ్యాసుడు పురోహితుని ప్రాధాన్యాన్ని గూర్చి 
చెప్పాడు. రాజైన వాడికి వేదాధ్యయనం చేసిన పురోహితుడు సలహాదారుగా ఉండాలని 
వ్యాసుడు వర్ణించాడు. రాజులే కాక సామాన్యులు కూడా చాలమంది ఏదో ఒక 
పురోహితుణ్ణి కులపురోహితుడుగా ఉంచుకోవడం ఆచారంగా వచ్చింది. 


పురోహితుడి లక్షణాల్ని గూర్చి ఇలా చెప్పారు - 
పురోహితో హితో వేదస్కృతిజ్ఞః సత్యవాక్‌ శుచిః | 
బ్రహ్మణ్యో విమలాచారః ప్రతికర్తాఒఒపదాం బుజుః ॥ 
హితాన్ని కోరేవాడు, వేదాన్నీ, స్మృతినీ తెలిసినవాడు, సత్యం పలికేవాడు, బాహ్య, 
అభ్యంతర (శరీరము, మనస్సు) శుచి కలవాడు, పరిశుద్దమైన నదవడిక కలవాడు, 
ఆపదలకు (సమస్యలకు) ప్రతిక్రియనుసూచించేవాడు, బుజు (ఉన్నది ఉన్నట్లుగా చెప్పే) 
స్వభావం కలవాడు అని అర్థం. పై శోకంలో స్మృతి అనే పదానికి రామాయణం, భారతం, 
ధర్మశాస్త్రాలు అని అరం. 
= థి 
ఒకప్పుడు పౌరోహిత్యం ఎంతో గౌరవప్రదమైన పని. సుమతీ శతకకారుడు ఇలా 
అన్నాడు. 
అప్పిచ్చువాడు వైద్యుడు 
ఎప్పుడు ఎడతెగక పారు యేరును ద్విజుడున్‌ 
చొప్పడిన యూర నుండుము 
చొప్పడకున్నట్టి యూరు చొరకుము సుమతీ! 
అప్పిచ్చువాడు, వైద్యుడు, నీరు పారే యేరు, ద్విజుడు (పురోహితుడు) ఉన్న 
ఊర్లో ఉండాలి కాని అవి లేని ఊర్లో అడుగుపెట్టవద్దు అని అర్థం. పురోహితుడు 
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ఒకప్పుడు గ్రామానికంతటికీ ఆదర్శప్రాయుడిగా ఉంటూ వారికి ధార్మిక విషయాల్లో 
మార్గదర్శకుడిగా ఉండేవాడు. కాలక్రమేణ పురోహితులు గ్రామాల్ని వదిలి పట్టణాల బాట 
పట్టడం వల్ల (గ్రామాల్లో ధార్మిక శూన్యత (religious vaccum) ఏర్పడింది. భారతీయ 
సంస్కృతి పూర్తిగా మాయమై ఇతర సంస్కృతులు విస్తరించాయి. పట్టణాల బాట పట్టిన 
పురోహితుడికి ధన సంపాదన కొంత ఉన్నా, ఇదివరలో ఉన్న గౌరవాన్ని కోల్పోయాడు. 
ఇంట్లో కరెంటు సమస్య ఉన్నప్పుడు ఒక ఎలక్రీషియన్‌ను, కుళాయి సమస్య ఉన్నప్పుడు 
స్లంబర్‌నూ పిలిచినట్లు ఏదో ఒక పూజ సమయంలో ఒక పురోహితుణ్ణి పిలవడం, 
ఆయన ఆ పూజను ఒక తంతుగా జరపడం చూస్తున్నాం. పురోహితుడు కూడా ఈ 
కొత్త పాత్రలో ఒదిగిపోయాడు. ఎంతోకొంత ఎక్కువ ధనం సంపాదిస్తున్నా ప్రజలకు 
సంస్కారాన్ని బోధించలేని స్థితిలో ఉన్నాడు. మళ్ళీ గౌరవం తిరిగి పొందాలంటే తన 
విజ్ఞానాన్ని పెంచుకోవడం ఒకటే మార్గం. 


పాతకాలం పురోహితులకు చాలమటుకు సంస్కృతజ్ఞానం ఉండేది. రామాయణం 
భారతం, పురాణాలు తెలిసి ఉండటం వల్ల ప్రజల ధార్మికసమస్యల్ని తీర్చగలిగేవాడు. 
ప్రజల్ని నీతి మార్గంలో నడపగలిగే వాడు. అవి తెలియక పోవడం వల్ల ఏదో అరగంట 
కార్యక్రమం చేసి వెళ్ళే పనివాడుగా మారాడు. ఒకప్పుడు వాస్తుశాస్త్రం, ఆయుర్వేదం, 
జ్యోతిషం మొదలైనవి కూడా కొంతవరకూ తెలిసి ఉండేవి. ఈ విషయాల్లో గ్రామంలో 
ఎవరికి ఎలాంటి అవసరాలు వచ్చినా వాటిని తీర్చే విజ్ఞానం ఉండేది. గొప్ప ధనికుడు 
కాకపోయినా గౌరవం పుష్కలంగా ఉండేది. ఇప్పుడు కూడా వీటిని నేర్చుకుంటే 
పూర్వంలాగే గౌరవాన్ని పొందగలడు. తమ వృత్తి ఎంత పవిత్రమైనదో తెలుసుకుంటే 
పురోహితులు, అర్చకులు ఆత్మవిశ్వాసంతో పనిచేయగలరు. 


పురోహితుడి జీవనాధారాన్నిగూర్చి చెప్పకుండా అతను కేవలం లోకహితం 
చేయాలని చెప్పలేం. ప్రభుత్వాలు దేవాలయాల సొమ్ము నుండి ఇతర మతాలకు డబ్బు 
ఇస్తున్నాయి కానీ అర్చకులకు ఇవ్వడం లేదు. ధర్మశాస్త్రాలు పరిగ్రహం అనేదాన్ని 
అనుమతిస్తాయి. అంటే పురోహితులు/అర్చకులు ఇతరుల నుండి ధనాన్ని గ్రహించవచ్చు 
అని అర్థం. దీనికి ఒక వ్యవస్థ అంటూ లేదు. కొన్నిచోట్ల మార్కెట్లో కూరగాయల 
బేరంలాగనే పురోహితుడితో వ్యవహరిస్తూ అతనికి గౌరవస్థానం ఇవ్వడం లేదు. 
దీనితో అతని ఆత్మగౌరవం కూడా దెబ్బతింటోంది. దీన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని పురోహిత 
సంఘాలు తమ సేవలకు సరైన ప్రతిఫలాన్ని ముందే నిర్ణయించి చెప్పడం గౌరవప్రదమైన 
మార్గం. ప్రజల హితంతో పాటు తన హితం కూడా పురోహితుడు ఆలోచించాలి. 
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ప్రజలు సామాన్యంగా పోలీసుల్ని, డాక్టర్లనూ తప్పు పట్టినల్లే పురోహితుల్ని కూడా 
తప్పు పడుతుంటారు. భక్తుల్ని సరిగాచూడడం లేదనీ, పళ్ళెంపై దృష్టి ఉంటుందనీ 
అంటుంటారు. ఇంతేకాక పురోహితుల్ని ఎగతాళి చేయడం, (ప్రజలచే ఎగతాళి 
చేయించడం ఇతర మతాల వ్యూహంలో భాగమే. మహాభారతంలో ఒక కథలో రాక్షసులు 
ఇలా అనుకుంటారు- 


యే సంతి విద్యాతపసోపపన్నాః తేషాం వినాశః ప్రథమం తు కార్యః 
తేషాం వధః క్రియతాం క్షిప్రమేవ తేషు ప్రణష్టేష జగత్‌ ప్రణష్టం 
- (వనపర్వం- అధ్యాయం, 101, 20-21) 


ఎవరికైతే విద్య, తపస్సు ఉన్నాయో వారిపై మొదట దాడి చేయాలి. వారు 
తొలగిపోతే ప్రపంచం మనదే - అని అర్థం. (ప్రస్తుత భారతదేశంలో కూడా ఇలాంటి 
వాతావరణమే ఉంది. (బ్రాహ్మణుల్ని, అందులోనూ పురోహితుల్ని ఎగతాళిచేయడం, 
వారిని కించపరుస్తూ సినిమాల్ని తీయడం చూస్తున్నాం. వీరు పక్కకు తప్పుకుంటే ఈ 
దేశం మనదే అనే వ్యూహంతో కొన్ని వర్ణాలు పనిచేస్తున్నాయి. ఇట్టి పరిస్థితుల్లో మరింత 
గట్టిగా నిలబడడమే మన కర్తవ్యం. ఇంతటి సంక్షిష్ట వాతావరణంలో పనిచేస్తూ ధర్మాన్ని 
రక్షిస్తున్న అర్చకుల్ని రక్షించుకోవాల్సిన అవసరం హిందూసమాజానికి ఉంది. 


గ్రామాలు భారతదేశం యొక్క ఆత్మ అన్నారు వివేకానందులు. అలాంటి గ్రామాలు 
భారతీయ ఆత్మకు దూరం కావడం శోచనీయం. ఇదివరలో గ్రామీణ ప్రాంతాల్లో కూడా 
రెండు మూడు గ్రామాలకు కలిపి ఒక పురోహితుడుండేవాడు. అలాంటి వ్యవస్థ పూర్తిగా 
నశించకుండా గ్రామాల్లో ధర్మాన్ని మళ్ళీ జీవింపజేయడానికి, ప్రజల్ని ధార్మిక మార్గంలోకి 
మళ్ళించడానికి పీఠాధిపతులు, స్వామీజీలు ప్రయత్నించాలి. 


సంస్కృత పరిచయం - స్థలాన్ని చెప్పడం 


అత్ర - ఇక్కడ తత్ర - అక్కడ 

కుత్ర - ఎక్కడ సర్వత్ర - అన్నిచోట్ల 
ఏకత్ర - ఒకచోట అన్యత్ర - మరొకచోట 
యత్ర - ఎక్కడైతే యత్రయత్ర- ఎక్కడెక్కడ 


తత్రతత్ర- అక్కడక్కడ 
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సః కుత్ర అస్తి - అతడు ఎక్కడ ఉన్నాడు? - సః గృహే అస్తి - అతడు ఇంట్లో ఉన్నాడు 
త్వం కుత్ర అసి - నీవెక్కడున్నావు? - అహం పాఠశాలాయాం అస్మి - నేను పాఠశాలలో 
ఉన్నాను. 

భవాన్‌ కుత్ర అస్తి - మీరెక్కడున్నారు? 

అహం కుత్ర అస్మి - నేనెక్కడున్నాను? 

భవాన్‌ గ్రామే అస్తి - మీరు గ్రామంలో ఉన్నారు 

దేవః కుత్ర అస్తి ? - దేవుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు? 

దేవః దేవాలయే అస్తి - దేవుడు దేవాలయంలో ఉన్నాడు. 

తథా న, దేవః సర్వత్ర అస్తి - అలా కాదు, దేవుడు అంతటా ఉన్నాడు. 

రమేశః గ్రామే అస్తి వా? - రమేశ్‌ గ్రామంలో ఉన్నాడా? 

న, రమేశః అన్యత్ర అస్తి - లేదు, రమేశ్‌ మరొకచోట ఉన్నాడు 

విద్వాన్‌ సర్వత్ర పూజ్యతే - పండితుడు అన్నిచోట్లా గౌరవించబడతాడు. 


ఒక చమత్కార కథ 


యత్ర యత్ర రఘునాథ కీర్తనం తత్ర తత్ర కృతమస్తకాంజలిమ్‌ | 
బాప్పవారి పరిపూర్ణలోచనం మారుతిం నమత రాక్షసాంతకమ్‌ ॥ 


యత్ర యత్ర - ఎక్కడెక్కడ, రఘునాథ కీర్తనం - రాముడి చరిత్ర చెప్పబడుతుందో, 
తత్ర తత్ర - అక్కడక్కడ, కృత-మస్తక-అంజలిం - తలపై చేతులు జోడించి ఉన్న, 
బాష్పవారి - కన్నీటి ప్రవాహంచే, పరిపూర్ణలోచనం - నిండిన కన్నులు కలవానిని, 
మారుతిం - హనుమంతుని, రాక్షస-అంతకమ్‌ - రాక్షసులకు యముడైన వానిని, 
నమత - ప్రార్థించండి. 


ఎక్కడెక్కడ రాముడి కీర్తన ఉంటుందో అక్కడక్కడ హనుమంతుడు ఉంటాడు అన్న 
విషయంపై ఒక చమత్కారమైన కథ ఉంది. 


మహారాష్ట్ర ప్రాంతంలో ఒక గొప్ప భక్త కవి, ప్రవచనకారుడు ఉందేవాడట. ఆయన 
ఒకసారి సుందరకాండను ప్రవచనం చేస్తున్నాడట. హనుమంతుడు ఎలా సముద్రాన్ని 
దాటాడు, సీత కొరకై అన్వేషించాడు, అశోకవనంలో చెట్టు గుబుర్లలో ఎలా దాక్కుని 
ఉన్నాడు - అని వర్ణిస్తున్నాడు. అశోకవనంలోని చెట్లు తెల్లని పువ్వుల్ని కలిగి ఉన్నాయని 
వర్ణించాడట. ఇవన్నీ వింటున్న ఒకానొక వ్యక్తి శ్రోతల మధ్య నుంచి లేచి ఆ వక్త చెప్పిన 
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విషయం సరికాదంటూ, ఆ వనంలోని పుష్పాలన్నీ ఎ(ర్రరంగులో ఉన్నాయని చెప్పాడట. 
ఆ వక్త మాత్రం వాల్మీకి రామాయణం ప్రకారం అవన్నీ తెల్లరంగులోనే ఉన్నాయని 
చెప్పాడు. కొంతసేపు వాదించిన తర్వాత ఆ (శ్రోత “నేను సాక్షాత్తూ చూశాను. అవి ఎర్ర 
రంగులో ఉన్నాయి” అన్నాడు. అతను హనుమంతుడన్న విషయం అందరికీ తెలిసింది. 
అయినా వాల్మీకి వ్రాసింది నిజమా, హనుమంతుడు చెప్పింది నిజమా అన్న వాదం 
పూర్తికాలేదు. 


వారిద్దరూ కలిసి సీతనే ప్రార్థించారు. సీత సాక్షాత్కరించి వారికి చెప్పిందట - 
“పువ్వులేమో తెల్లనివే కానీ, హనుమంతుడు తీవ్రమైన కోపంలో ఉండడం వలన అతని కళ్ళు 
ఎర్రబడ్డాయి, పువ్వులు కూడా ఎర్రగా కనిపించాయి” అని చెప్పిందట. కోపంలో ఉన్న వ్యక్తి 
ఎంత గొప్పవాడైనా విషయాల్ని సరిగా గమనించకపోవచ్చు అనడానికి ఇదొక ఉదాహరణ. 
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6 
గాయత్రీ మంత్రం 


విశ్వామిత్ర మహర్షి లోకానికి అనుగ్రహించిన మంత్రం గాయత్రీ మంత్రం. 
'గాయంతం త్రాయతే ఇతి గాయత్రీ అని శబ్దకల్ప[ద్రుమం అనే నిఘంటువు గాయత్రీ 
శబ్దం యొక్క వ్యుత్పత్తి అర్ధాన్ని చెప్పింది. ఈ మంత్రాన్ని జపించేవాడిని ఇది రక్షిస్తుంది 
అని అర్థం. ఎలా రక్షిస్తుంది అంటే జ్ఞానాన్ని ఇచ్చి రక్షిస్తుంది. మిగతా మంత్రాలకూ, 
దీనికీ తేడా ఏమిటి అంటే మనం సాధారణంగా ఏదో ఒక దేవతాస్వరూపాన్ని ఉద్దేశించి, 
లేదా ఏదో ఒక కోరికను మనసులో ఉంచుకొని అనేక మంత్రాల్ని జపిస్తుంటాం. 
గాయత్రీ మంత్రంలో అలాంటి కోరికలేమీ లేవు. ఈ విశ్వ సృష్టికి అంతటికీ మూలమైన 
భగవంతుని తత్త్వము మన అంతఃకరణలోనే ప్రతిఫలిస్తూందనీ, ఆ తత్త్వం కంటే మనం 
వేరు కాము అనీ ఈ మంత్రం యొక్క అర్థం. 


ఓం భూర్భువస్వః తత్సవితుర్వరేణ్యం 

భర్గోదేవస్య ధీమహి ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌. 

ఇది మంత్రం. దీన్ని పదవిభాగం చేస్తే ఈ క్రింది విధంగా ఉంటుంది. 

తత్‌, సవితుః, వరేణ్యం, భర్గః, దేవస్య, ధీమహి, ధియః యః నః, ప్రచోదయాత్‌. 

పదాల్ని ఇలాగ అన్వయం చేసుకోవాలి. 

యః, నః, ధియః, ప్రచోదయాత్‌, తత్‌, దేవస్య, సవితుః, వరేణ్యం, భర్గః, ధీమహి. 

ఏ పరమాత్మ మాయొక్క బుద్దిశక్తిని చైతన్యవంతం చేస్తున్నాడో, అట్టి దేవుని యొక్క 
శ్రేష్టమైన తేజస్సును (మా స్వరూపంగా) భావిస్తున్నాము. 


ఈ అర్ధాన్ని ధ్యానించడం అంటే మనసుకు పట్టించుకోవడం. ఇది గాయత్రీమంత్రం 
ఉద్దేశం. ఈ భావాన్ని మనసుకు తెచ్చుకోవడం వల్ల మనిషి తనలోని దైవత్వాన్ని 
గుర్తుచేసుకుంటూ ఉంటాడు. కేవలం తనలోని దైవత్వమే కాక అన్ని ప్రాణుల్లోని 
దైవత్వాన్నీ చూడగలుగుతాడు. అతని ప్రతి పనీ పరిశుద్ధంగా, లోకహితాన్ని కోరుతూ 
ఉంటుంది. ఇంత ఉదాత్తమైన భావన ఉంది కావుననే శ్రీకృష్ణుడు భగవద్గీతలో “గాయత్రీ 
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ఛందసామహం, (ఛందసాం - వేద మంత్రములన్నింటిలో, అహం- నేను, గాయత్రీ - 
గాయత్రిని (10వ అధ్యాయము-35వ శ్లోకం)”. 


మన దైనందిన జీవితంలో ఈ మంత్ర జపాన్ని ఒక భాగంగా చేయడానికి మన 
బుషులు సంధ్యావందనం అనే ప్రక్రియను మనకు విధించారు. దీన్ని నిత్యకర్మ అన్నారు. 
అంటే తప్పకుండా చేయాల్సిన పని. ఈ సంధ్యావందనాన్ని రోజుకు మూడుసార్లు చేయడం 
వల్ల మనలోని దైవత్వాన్ని రోజుకు మూడుసార్లు మనం మననం చేసుకుంటున్నాం. మన 
మనస్సుల్ని పరిశుద్ధం చేసుకోవడానికి ఇంతకన్నా గొప్ప మార్గం లేదు. 


వాల్మీకి రామాయణంలో పలుచోట్ల సంధ్యావందనం యొక్క ప్రస్తావన ఉంది. ఆ 
కాలంలో స్త్రీలు కూడా సంధ్య వార్చేవారని సుందరకాండలో హనుమంతుని మాటల 
వల్ల తెలుస్తుంది. అలాగే శూద్ర స్త్రీకి, వైశ్య పురుషుని వల్ల కలిగిన శ్రావణుడు కూడా 
సంధ్యావందనం చేసి, గుడ్జివారైన తల్లిదండ్రులకు శాస్త్రగంథాల్ని చదివి వినిపించినట్లుగా 
వాల్మీకి వ్రాశారు. 


సంస్కృతపరిచయం - కాలము 


ప్రాతః - ఉదయం సాయం - సాయంకాలము 
రాత్రిః - రాత్రి మధ్యాహ్నః - మధ్యాహ్నము 
కదా - ఎప్పుడు అద్య - ఈ రోజు 

శ్వః - రేపు పరశ్వః- ఎల్లుండి 

హ్యః - నిన్న పరహ్యః- మొన్న 
ప్రపరశ్వః - ఆవల ఎల్లుండి ప్రపరహ్యః - ఆవల మొన్న 
ఇదానీమ్‌ - ఇప్పుడు సదా/సర్వదా - ఎల్లప్పుడూ 


అద్య భానువాసరః - ఈ రోజు ఆదివారము. 

హ్యః కః వాసరః - నిన్న ఏ దినము?, హ్యః శనివాసరః - నిన్న శనివారము. 

శ్వః కః వాసరః - రేపు ఏ దినము?, శ్వః భౌమవాసరః - రేపు మంగళవారము. 
సః ప్రాతః సంధ్యావందనం కరోతి - అతడు ఉదయం సంధ్యావందనం చేస్తున్నాడు 
(చేస్తాడు). 

సంధ్యావందనాత్‌ కః లాభః? - సంధ్యావందనం వల్ల ఏమి లాభం? 
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సంధ్యావందనాత్‌ మనుష్యః జ్ఞానమ్‌ లభతే - సంధ్యావందనం వల్ల మనుష్యుడు 
జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. 

సంధ్యావందనే కిమ్‌ అస్తి - సంధ్యావందనంలో ఏమి ఉన్నది? 

సంధ్యావందనే భగవతః ఉపాసనమ్‌ అస్తి - సంధ్యావందనంలో భగవంతుని ఉపాసన 
ఉంది. 

అహం ప్రాతః సంధ్యావందనం కరోమి - నేను ఉదయం సంధ్యావందనం చేస్తున్నాను 
(చేస్తాను). 

భవాన్‌ ప్రాతః సంధ్యావందనం కరోతి - మీరు ఉదయం సంధ్యావందనం చేస్తున్నారు 
(చేస్తారు). 

త్వం ప్రాతః కాఫీం పిబసి - నీవు ఉదయం కాఫీ తాగుచున్నావు (తాగుతావు). 

సః సాయం దేవాలయం గచ్చతి - అతడు సాయంత్రం దేవాలయానికి వెళతాడు. 
భవాన్‌ గ్రామం కదా గచ్చతి - మీరు ఊరికి ఎప్పుడు వెళతారు? 

అహం ఇదానీం గ్రామం గచ్చామి - నేను ఇప్పుడు ఊరికి వెళుతున్నాను. 

భవాన్‌ సర్వదా పాకశాలాయాం కిం కరోతి - మీరు ఎప్పుడూ వంటింటిలో ఏమి 
అహం పాకశాలాయాం న అస్మి భోః, అహం పాఠశాలాయాం అస్మి - నేను వంటింటిలో 
లేనండి, పాఠశాలలో ఉన్నాను. 


యాగ్‌ం సదా సర్వభూతాని చరాణి స్థావరాణి చ, సాయం ప్రాతర్‌ నమస్యంతి సా 
మా సంధ్యాభిరక్షతు (సంధ్యా+అభిరక్షతు) - స్థావరములు (కదలనివి, జంగమములు 
(కదిలేవి అయిన అన్ని ప్రాణులూ సాయంకాలము, ఉదయము ఏ గాయత్రిని 
పూజిస్తాయో అట్టి గాయత్రి నన్ను రక్షించుగాక. 
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7 
దేవుడు పురుషుడా, స్త్రీయా, సామ్రాజ్యవాదియా? 


(ప్రపంచంలో తమ మతమే గొప్ప అని చెప్పుకునేవారు దేవుడు అంటే పురుషుడే 
అని నిర్ధారించారు. ఈ విషయాన్ని ఎందుకో స్త్రీవాదులు, ఆధునిక హేతువాద మేధావులు 
ప్రశ్నించడం లేదు. వేదాలు మాత్రం దేవుడు అంటే పురుషుడు కాదు, స్త్రీ కాదు, 
నపుంసకుడు కాదు, ఒక వ్యక్తియే కాదు, అది ఒక చైతన్యతత్త్వం అనీ, ఆ చైతన్యంలో 
మనం భావించుకున్న అనేక రూపాలే వివిధ దేవుళ్ళనీ చెప్పాయి. 


సృష్టిలోని ప్రతి ప్రాణిలోనూ స్త్రీపురుష భేదం ఉంది. మనిషి దేవుణ్ణి గురించి 
భావించుకునేటప్పుడు మనిషి ఆకారంలోనే భావించుకున్నాడు. ఒకవేళ చీమకే తెలివి 
ఉంటే అది దేవుణ్ణి బహుశా ఒక పెద్ద చీమ రూపంలో భావించుకుంటుంది. భారతీయ 
సంస్కృతిలో అనాదిగా దేవతాశక్తుల్ని స్త్రీరూపంలో ఎలా భావించుకున్నామో అలాగే 
చరిత్రలో పాశ్చాత్య సమాజంలోనూ ఒకప్పుడు స్త్రీదేవతలు కూడా ఉన్నారు. కానీ 
కొత్తమతాలు వచ్చిన తర్వాత ఆ స్త్రీ దేవతల్ని పూర్తిగా తొలగించారు. దేవుడు అంటే కేవలం 
ఒకానొక పురుషుడు మాత్రమే అనే భావనని తీసుకువచ్చారు. అతడు సామ్రాజ్యవాది 
కూడా. ప్రపంచమంతా తన్నే పూజించేట్టు చేయాలని తన వారితో చెప్పాడట. 


దేవుడికి ఒక ఆకారాన్ని ఊహించుకుంటే అది సాకారము. సృష్టించడం, దుష్ట 
శిక్షణ, శిష్టరక్షణ మొదలైన గుణాలను కూడా చెబితే అది సగుణము. మామూలు మనిషి 
దేవుడిని ఒక సాకార, సగుణ రూపంలో భావించుకుంటాడు. కొందరు దేవుడికి ఆకారం 
లేదన్నా గుణాల్ని చెబుతారు. మన సాంఖ్యులు, తార్మికులు ఈవిధంగా చెప్పారు. 
పాశ్చాత్యమతాలు కూడా సగుణదేవుణ్ణే చెబుతాయి. ఒక వేదాంతశాస్త్రం మాత్రమే 
“దేవుడు అంటే ఒక వ్యక్తి కాదు అది నిరాకార, నిరుణ బ్రహ్మ, సర్వత్ర వ్యాపించి 
ఉన్న చైతన్యం” అని చెబుతుంది. ఇది ఇలా ఉంటే కొందరు “మీ ఉపనిషత్తుల్లో మా 
దేవుడిని చెప్పారండీ” అంటూ కొన్ని సంస్కృత వాక్యాల్ని ఉటంకిస్తారు. ఉదాహరణకు 
కేనోపనిషత్తులో “'యద్వాచానభ్యుదితం యేన వాగభ్యుద్యతే, తదేవ (బ్రహ్మ త్వం విద్ధి 
నేదం యదిదముపాసతే” అని ఒక మంటత్రం. “భగవంతుని తత్త్వం వాక్కుకు అందనిది, 
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ఆ వాక్కు దేనివల్ల ప్రకాశితమవుతుందో అదియే (బ్రహ్మ. నీవు దేన్ని పూజిస్తున్నావో అది 
బ్రహ్మ కాదు” అని పై మంత్రానికి స్థూలమైన అర్థం. ఇలాంటి రెండు మూడు వాక్యాల్ని 
ఉటంకిస్తూ “మీరు విష్ణువు, శివుడు అనే దేవుళ్ళకు చేస్తున్న పూజలన్నీ అసత్యాలని 
మీ ఉపనిషత్తే చెబుతోందండీ. మా మతంలో చెప్పినది మీ ఉపనిషత్తుల్లోని దేవుడే. 
కాబట్టి మా మతంలోకి రండి” అంటూ వారు చేసే వాదనలకు కొంత వేదాంతజ్ఞానం 
ఉంటేకాని మనం సమాధానం చెప్పలేం. అలాంటి జ్ఞానం ఉంటే వారు మనల్ని పూర్తిగా 
బుకాయిస్తున్నారని తెలుస్తుంది. వాళ్ళ దేవుణ్ణి ఉపనిషత్తులలోనే చెప్పిఉంటే మరొక మతం 
అవసరమేమిటో తెలియదు. ఆ మతాల్లోని దేవుడు పూర్తిగా సగుణ స్థాయిలోనివాడే. “నన్నే 
ప్రపంచంలో అందరూ పూజించాలి, లేకుంటే బలవంతంగా మతం మార్చించండి” అని 
రాగద్వేషాలున్న వ్యక్తిగా తన శిష్యులకు చెబుతున్నాడు. కావున వారి మాటలతో మన 
బుద్ది కలుషితం కాకుండా ఉండడానికి కొంతైనా ఉపనిషత్తులను తెలుసుకోవాలి. 


పరమాత్మ చైతన్యానికే ప్రకృతిగా ప్రకటమయ్యే ఒకానొక శక్తి ఉందని వేదాంతశాస్త్ర 
ప్రతిపాదన. ఈ శక్తి అనే అంశాన్ని స్త్రీరూపంగానూ, చైతన్యం అనే అంశాన్ని 
పురుషుడిగానూ భావించుకుంటే మన దేవుళ్ళ స్వరూపమంతా అర్థమవుతుంది. ఒక వ్యక్తి 
నుండి అతని శక్తిని ఎలా వేరుచేయలేమో అలాగే శక్తిని చైతన్యం నుండి వేరుచేయలేము. 
దీన్ని శివుని పరంగా చెబితే శుద్ధచైతన్యం శివుడు, శక్తి పార్వతి. అలాగ శివుడు, పార్వతి 
ఒకే శరీరంలో మనం భావించుకుని అర్ధనారీశ్వరుడు అంటున్నాం. విష్ణువు పరంగా 
చెప్పాలంటే విష్ణువు, విష్ణుమాయ (లక్ష్మి) అని చెప్పవచ్చు. 


త్రిమూర్తులు జగత్తు యొక్క సృష్టి, స్థితి, లయలకు కారణమని చదువుతుంటాం. 
సృష్టికి కావల్సిన మేధాశక్తియే సరస్వతి. జగత్తు యొక్క స్థితికి (నిలకడకు, పోషణకు) 
కావల్సిన శక్తియే లక్ష్మి. జగత్తు యొక్క లయానికి కావల్సిన శక్తియే కాళి లేదా దుర్గ. ఈ 
మూడు శక్తులూ ఉన్నవాళ్ళు త్రిమూర్తులు. ఇలాగ చైతన్యాన్ని పురుషుని రూపంలోనూ, 
శక్తిని స్త్రీరూపంలోనూ భావించుకున్నాం. పురాణగాథల్ని చదివితే అన్ని దేవతామూర్తుల 
రూపాల్నీ ఈ విధంగా అర్థం చేసుకోగలం. విష్ణువుకు, లేదా వేంకటేశ్వరుడికి శ్రీదేవి, 
భూదేవి అనే ఇద్దరు భార్యలు - అంటే ప్రపంచపోషణకు కావల్సిన సిరిసంపదలు 
లక్ష్మీదేవి, పోషింపబడే అంశం భూదేవి అని అర్థం చేసుకోవాలి. అంతేగాని మా దేవుడికి 
ఇద్దరు భార్యలండి” అని భావించకూడదు. మనలాగే వాళ్ళు కూడా కీచులాడుకుంటారనీ, 
కోపాలు చేసుకుంటుంటారనీ కథల్లో చదువుతాం. కానీ అవన్నీ ఏదో ఒక మంచి 
విషయాన్ని బోధించడానికి మన కవులు పుట్టించిన కథలు. ప్రపంచంలో అధర్మం 


పురోహితప్రపంచం బా త్తకే 


పెరిగినప్పుడు భూదేవి (బ్రహ్మవద్దకు పరుగెత్తి ఆయనకు తన మొర వినిపిస్తుంది. ఆయన 
భూదేవిని వెంట తీసుకుని విష్ణువు వద్దకు వెళతాడు. విష్ణువు జగత్తుకు స్థితికారకుడు 
కావున ఆయన ఏదో ఒక అవతారాన్ని ధరించి వస్తానని ఆమెకు మాట ఇస్తాడు. 
ఈవిధంగా భూమిని రక్షించడం వల్ల విష్ణువును భూదేవికి భర్త అని అన్నాం. 


లలితాసహస్రనామావళిపై వ్రాయబడిన 'సౌభాగ్యభాస్కరం” అనే భాష్యంలో ఈ 
క్రింది శ్లోకముంది. 


శ్లో! _ పుంరూపం వా స్మరేత్‌ దేవీం స్త్రీరూపం వా విచింతయేత్‌ | 
అథవా నిష్కలం ధ్యాయేత్‌ సచ్చిదానందలక్షణమ్‌ | 


దేవీమ్‌ - లలితాదేవిని, పుంరూపం వా - పురుషరూపంలో గానీ, స్మరేత్‌ - స్మరించాలి 
(అనగా స్మరించవచ్చు), స్త్రీరూపం వా - స్త్రీరూపంలో గానీ, విచింతయేత్‌ - చింతన 
చేయాలి (చేయవచ్చు), అథవా - లేకుంటే, నిష్కలం - ఎలాంటి విభాగములూ లేని, 
సచ్చిదానందలక్షణమ్‌ - సత్యము, జ్ఞానము, ఆనందమూ అని వర్ణింపబడిన దానిగా, 
ధ్యాయేత్‌ - ధ్యానించాలి (ధ్యానించవచ్చు). 


లలితాదేవిని పురుషరూపంలోనైనా, స్త్రీరూపంలోనైనా ధ్యానించవచ్చు. లేదా 
సచ్చిదానంద రూపమైన పరబ్రహ్మగా కూడా నపుంసకలింగంలో భావించవచ్చు - అని 
తాత్పర్యం. ధ్యానించేవాడి పరిపక్వతను బట్టి అతని భావన ఉంటుంది. 


అలాగే ధర్మము అనే భావనను ఒక వ్యక్తిగా భావించుకుని ధర్మదేవత అని 
పురాణాలు వర్ణిస్తాయి. ధర్మంతో పాటు మనలో మరికొన్ని గుణాలు ఉంటే మరింత 
కీర్షినాయకంగా ఉంటుంది. ఈ గుణాలని ధర్ముడి భార్యలుగా భారతంలోనూ, 
భాగవతంలోనూ చూడగలం. ఉదాహరణకు - భాగవతం నాల్గవ స్కంధం మొదటి 
అధ్యాయంలో ధర్ముడి భార్యల్నీ, పుత్రుల్నీ వర్ణించారు. ధర్ముడి భార్యలు శ్రద్ధ, మైత్రి, 
దయ, శాంతి మొదలైనవారు. శ్రద్ధ ఉంటే శుభం కలుగుతుంది. కావున శ్రద్ధ కొడుకు 
శుభుడు అన్నారు. మైత్రి కొడుకు ప్రసాదుడు (మనస్సులో ప్రసన్నత). దయ కొడుకు 
అభయుడు (ఇతరులపై దయ కలిగి ఉంటే ఎవరి నుంచీ భయం ఉండదు). శాంతి 
కొడుకు సుఖుడు (మనశ్శాంతి సుఖాన్నిస్తుంది). తితిక్ష (ఓర్చు) కొడుకు క్షేముడు 
(సుఖదుఃఖాల్ని ప్రసన్నమైన మనస్సుతో స్వీకరించేవాడు). లజ్ఞాదేవి కొడుకు వినయుడు. 
ఈవిధంగా మానవ గుణాల్ని స్త్రీలుగానూ, పురుషులుగానూ చూపించడం పురాణశైలి. 
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చరిత్రలోని వ్యక్తి అయిన శ్రీకృష్ణుడి అష్టమహిషులు (ఎనిమిదిమంది భార్యలు) 
వేరు. వీరి విషయంలో ఇలాంటి తాత్త్వికమైన అర్థం లేదు. దాన్ని చారిత్రకంగానే అర్థం 
చేసుకోవాలి. భాగవతంలో కృష్ణుడు పురాణ పురుషుడు. అక్కడ భక్తులందరూ గోపికలు, 
పరమాత్మ ఒక్కడే శ్రీకృష్ణుడు. 


A 


సంస్కృతపరిచయం - సంస్కృతభాష యొక్క స్వరూపం 

ప్రతి భాషలోనూ ముఖ్యంగా రెండురకాల పదాలుంటాయి. మొదటిరకం - 
బాలుడు, బాలిక, రాముడు, శివుడు, వాడు, వీడు, నీవు, నేను, చెట్టు, ఫలము మొదలైన 
అనేక పదాలు మనుషుల్నీ, వస్తువుల్నీ సూచిస్తాయి. ఇవన్నీ ఒకరకమైన పదాలు. వీటికి 
తెలుగులో ఏకవచనం, బహువచనం ఉన్నాయి. 


ఉదాహరణకు, బాలుడు-బాలురు, బాలిక-బాలికలు, రాముడు-రాములు, 
ఫలము-ఫలములు. 


సంస్కృతంలో ఏకవచనం, బహువచనమే కాకుండా ఇద్దరు వ్యక్తులను, 
వస్తువులను సూచించడానికి ద్వివచనం అంటూ ఒక వచనముంది. ఉదాహరణకు - 
“రామః రామౌ రామాః - ఒక రాముడు, ఇద్దరు రాములు, పలువురు రాములు” అని 
అర్థం. ఇలాగే మిగతా అన్ని పదాలకూ. 


రెండవరకం - వెళుతున్నాడు, తింటున్నాడు, ఉన్నాడు, మాట్లాడుతున్నాడు 
మొదలైన పదాలు మనం చేసే పనులు, లేదా క్రియల్ని తెలుపుతాయి. వీటిని 
క్రియాపదాలు అంటారు. మిగతా భాషల్లో ఉన్నట్టే ఈ క్రియలకు సంస్కృతంలో కూడా 
వర్తమానకాలం, భూతకాలం, భవిష్యత్‌ కాలం ఉన్నాయి. బాలుడు వెళుతున్నాడు - 
వర్తమానకాలం, బాలుడు వెళ్ళాడు - భూతకాలం, బాలుడు (రేపు) వెళతాడు - భవిష్యత్‌ 
కాలం. ఈ మూడే కాక ఇంకా సూక్ష్మభేదాల్ని తెలపడానికి రెండువిధాల భూతకాలాలు, 
రెండువిధాల భవిష్యత్తులు, రెండువిధాల ఆజ్ఞలు మొదలైనవి ఉన్నాయి. సంస్కృతాన్ని 
సమగ్రంగా నేర్చుకోవాలంటే వీటి జ్ఞానం అవసరం. (ప్రస్తుత (గ్రంథంలో వాటన్నిటినీ 
తెలపటంలేదు. 


బాలుడు వెళుతున్నాడు, బాలురు వెళుతున్నారు అనే వాక్యాల్లో క్రియాపదం 
మారినట్లే సంస్కృతంలో కూడా మూడు వచనాల్లోనూ క్రియాపదాలు మారతాయి. 
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ఉదాహరణకు - 


బాలః గచ్చతి - బాలుడు వెళుతున్నాడు 
బాలౌ - గచ్చతః - ఇద్దరు బాలురు వెళుతున్నారు 
బాలాః గచ్చంతి - ముగ్గురు లేక ఎక్కువ బాలురు వెళుతున్నారు. 


విశేషణం - తియ్యనిఫలం అనే మాటలో తియ్యని అనేది విశేషణం, ఫలం విశేష్యం. 
లింగాన్ని బట్టి, వచనాన్ని బట్టి విశేషణాలు కూడా మారుతుంటాయి. సుందరే సుందరం 
కావ్యం - సుందరకాండలో కావ్యం సుందరమైనది. కావ్యం అనే విశేష్యపదం 
నపుంసకలింగపదం కాబట్టి సుందరం అని విశేషణం కూడ నపుంసకలింగంలో 
ఉంది. సుందరే సుందరః కపిః - సుందరకాండలో కపీశ్వరుడు సుందరుడు. కపిః 
పుంలింగపదం కాబట్టి సుందరః అని విశేషణం కూడ పుంలింగంలో ఉంది. సుందరే 
సుందరీ నారీ - సుందరకాండలోని స్త్రీ సుందరి (సీతాదేవి ఆత్మసౌందర్యం గొప్పది అనే 
అర్థంలో). నారీ అనే పదం స్త్రీలింగం కాబట్టి సుందరీ అని విశేషణం స్త్రీలింగంలో ఉంది. 
సుందరే కిం న సుందరం - సుందరకాండలో సుందరంగా లేనిదేముంది? 


ఈ నాలుగు వాక్యాలూ ఒక శ్లోకం. 


సుందరే సుందరం కావ్యం సుందరే సుందరః కపిః | 

సుందరే సుందరీ నారీ సుందరే కిం న సుందరం ॥ 
అవ్యయం - ఎలాంటి వ్యయమూ, అంటే మార్పూపొందని పదాలు అవ్యయాలు. 
లింగం, వచనం, విభక్తి ఎలా ఉన్నా మారనివి. అత్ర (ఇక్కడు, తత్ర (అక్కడ), యదా 
(ఎపుడైతే), తదా (అప్పుడు), ఏవం (ఈవిధంగా) మొదలైన పదాలు ఏ సందర్భంలోనైనా 
మార్చులేకుండా ఉంటాయి. 


ఉత లా డా. కె. అరవిందరావు 


8 
జీవులందరూ భగవంతుని రూపాలే 


బ్రాహ్మణుడు విరాట్‌ పురుషుని ముఖం నుండి పుట్టాడా? హిందూమతంపై 
విమర్శలు చేసేవారు ఈ ప్రశ్నను వేస్తుంటారు. ఈ ప్రశ్నకు కారణం బుగ్వేదంలోని 
పురుషసూక్తము అనే పేరుగల సూక్తము. 


ఈ విశ్వానికంతటికీ మూలకారణం చైతన్యమే అనీ, దాని పేరే బ్రహ్మ అని 
ఉపనిషత్తులు చెబుతాయి. ఈ చైతన్యంలో ఒకానొక శక్తి ఈ విశ్వంగా ప్రకటమవుతుందని 
కూడా ఉపనిషత్తుల సిద్ధాంతం. ఈ ్రకటమైన విశ్వంలో కోట్లాది జీవరాశుల్ని 
చూస్తున్నాం. ఈ జీవరాశులన్నింటిలోనూ తెలివి అనే అంశం ఉంది. ఎక్కడో దూరంలో 
ఉంచిన బెల్లం ముక్క వాసనను తన శరీర పరిమాణంతో పోలిస్తే ఎంతోదూరంలో 
ఉన్న చిన్న చీమ పసిగట్టి దానివద్దకు వస్తుంది. శీతకాలంలో రష్యాలోనిపక్షులు 
కొన్నివేల మైళ్ళు ప్రయాణించి మనదేశంలో తమకు అనుకూలమైన సరస్సులకు 
చేరుకుంటాయి. మనుషుల్లోలాగనే ఈ జంతువులన్నింటిలోనూ ఒక అంతఃకరణం, 
ఇంద్రియాలు ఉన్నాయి. చీమలో ఉన్న చైతన్యమూ, పక్షిలో ఉన్న చైతన్యమూ, మనిషిలో 
ఉన్న చైతన్యమూ అన్నీ ఒకటే. చైతన్యంలో తేడా లేదు. విశ్వమంతా పరమాత్మయొక్క 
స్వరూపమే. ఈ విధంగా భావన చేసే ఒక ఉదాత్తమైన కవితారూపమే పురుషసూక్తము. 


ఈ విశ్వాన్నంతటినీ ప్రాణమున్న ఒక మనిషి స్వరూపంగా భావించి ఆ రూపానికి 
విరాట్‌ పురుషుడు అని వేదం పేరు పెట్టింది. “వివిధం రాజతే ఇతి విరాట్‌ అని విరాట్‌ 
పదానికి అర్ధం. వస్తువు ఒకటే అయినా అనేకవిధాలుగా విరాజిల్లుతున్నది అని అర్థం. 
ఆ విరాట్‌ పురుషుడి తల ఏమిటి? విశ్వంలో ఉన్న అన్ని ప్రాణుల తలలూ ఆ విరాట్‌ 
పురుషుని తలలే. అన్ని ప్రాణుల ఇంద్రియాలూ, అవయవాలూ అన్నీ ఆ విరాట్‌ 
పురుషనివే. ఈ మాటనే పురుషసూక్తంలోని మొదటి పాదం - 'సహస్రశీర్షా పురుషః 
సహస్రాక్ష సహగస్రపాత్‌ొ” అని చెబుతుంది. 


దీనిపై విద్యారణ్యులవారు ఇలా వ్రాశారు. “యాని సర్వప్రాణినాం శిరాంసి 
తాని సర్వాణి తద్దేహాంతఃపాతితత్వాక్‌ తదీయాని ఏవ ఇతి సహస్రశీర్షత్వం, ఏవం 
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సహస్రాక్షిత్వం సహస్రపాదత్వం చొ. సహహ్రశీర్షా పురుషః - అనే మాటలో సహస్ర 
అంటే కేవలం వేయి అని మాత్రమే అర్థంకాదు. అనంతమైన సంఖ్యలో శీర్షములు 
(తలలు) కలవాడని అర్థం. సృష్టిలోని అన్ని జీవరాశుల తలలూ ఈ పురుషునికి చెందినవే 


అని అరం. 
థి 


సహస్రాక్షః - అనంతమైన సంఖ్యలో అక్షములు కలవాడు. అక్షము అంటే 
ఇంద్రియము. ఈ వాక్యంలో జ్ఞానేంద్రియాలు చెప్పబడ్డాయి. జ్ఞానేంద్రియాలు-కన్ను, 
ముక్కు, చెవి, నాలుక, చర్మము. ఇవి చూడడం, వాసన (గ్రహించడం, వినడం మొదలైన 
పనులు చేస్తాయి. సృష్టిలోని అన్ని జీవరాశుల జ్ఞానేంద్రియాలూ ఈ పురుషునివే. 


సహస్రపాత్‌ - అనంతమైన సంఖ్యలో కర్మేంద్రియాలు (చేయి, కాలు మొదలైనవి) 
కలవాడు. సృష్టిలోని అన్ని జీవరాశుల కర్మేంద్రియాలూ ఈ పురుషనివే. 


ఈ ఉపమానాన్నే కొనసాగిస్తూ, ఈ విశ్వమంతా బ్రహ్మస్వరూపమే అని, భూత, 
వర్తమాన, భవిష్యత్‌ కాలాల్లోని ప్రాణులన్నీ ఈ పరమాత్మ రూపాలే అని ఈ సూక్తంలోని 
తర్వాతి మంత్రాలు చెపుతాయి. మనుష్య రూపంలో భావించుకున్నాం కదా, ఆ మనిషి 
అవయవాలు ఎలా కల్పన చేయబడ్డాయి (కతిధా వ్యకల్పయన్‌) అని ప్రశ్న వేసుకుని 
తర్వాత వచ్చే ఒక మంత్రం ఇలా చెబుతుంది. 


బ్రాహ్మణో ౬స్య ముఖమాసీద్‌ బాహూరాజన్యః కృతః | 
ఊరూ తదస్య యద్వైశ్యః పద్భ్యాం శూద్రో అజాయత ॥ 


దీని పదవిభజన ఇలా ఉంది - బ్రాహ్మణః, అస్య, ముఖమ్‌, ఆసీత్‌. బాహూ, 
రాజన్యః, కృతః. ఊరూ, తద్‌, అస్య, యద్‌, వైశ్యః. పద్భ్యాం, శూద్రః, అజాయత. 


ఇందులో నాలుగు చిన్న వాక్యాలు. మొదటి వాక్యం - బ్రాహ్మణః (బ్రాహ్మణుడు) 
అస్య (అతని యొక్క, విరాట్‌ పురుషుని యొక్క, ముఖమ్‌ (నోరు, లేదా ముఖముగా), 
ఆసీత్‌ (ఉండెను). ఆసీత్‌ - అన్న పదానికి ఉండెను అనే అర్థమే కానీ దాని నుండి 
పుట్టాడు అని అర్థం లేదు. ఎలాగైతే ముఖము మిగతా అవయవాలకంటే ప్రధానమో 
అలాగే సమాజమనే పురుషుడికి సత్యము, శమము, దమము, అహింస మొదలైన 
సత్త్వగుణాలు కలవాడు ముఖముగా వర్ణించబడ్డాడు. ఆప్టే గారి సంస్కృత నిఘంటువులో 
ముఖం అనే పదానికి spokesman అనే అర్థాన్ని కూడా చెప్పారు. (ఉదాహరణగా త్వం 
మమ ముఖం భవి అని విక్రమోర్వశీయంలోని వాక్యాన్ని ఉటంకించారు). 
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(బ్రాహ్మణః, అస్య అనే రెండు పదాలు కలిసి బ్రాహ్మణో ౬స్య - అని వ్రాయబడింది. 
౬ గుర్తును అవగ్రహ అంటారు. “అి అనే అక్షరం అక్కడ ఉందని గ్రహించాలి). 


రెండవ వాక్యం - బాహూ (రెండు చేతులూ), రాజన్యః (క్షత్రియుడు), కృతః 
(చేయబడ్డాడు). క్షత్రియుడు ఆ విరాట్‌ పురుషుని రెండు బాహువులుగా కల్పించబడ్డాడని 
అర్థం. సమాజంలో బాహుబలం కలిగి ఉండి సమాజాన్ని రక్షించేవాడు క్షత్రియుడు. 
ఇతన్ని సమాజమనే వ్యక్తికి భుజాలుగా వర్ణించారు. 


మూడవ వాక్యం - అస్య (అతనియొక్క, ఊరూ (రెండు తొడలు), తత్‌ యత్‌ 
(ఏవైతే ఉన్నవో), వైశ్యః (వైశ్యుడు) కల్పించబడ్డాడు - అని పైన చెప్పిన క్రియను ఇక్కడ 
కూడా తీసుకోవాలి. “విశ అనే ధాతువుకు ప్రవేశించడం అని అర్థం. మాటిమాటికీ 
వ్యాపారార్థమై అనేకచోట్లకు తిరిగే వ్యక్తి. సమాజానికి ఆర్థిక సంపత్తిని చేకూర్చేవాడు. 
శరీరం నిలబడడానికి ముఖ్యమైన అవయవం. 

నాల్గవ వాక్యం గూర్చి “చాతుర్వర్ణ్య భారత సమీక్షా అనే సంస్కృత (గ్రంథంలో 
మహామండలేశ్వర మహేశ్వరానందగిరి ఇలా వ్రాశారు. పద్భ్యాం = యౌ పాదౌ, 
విభక్తి వ్యత్యయః, 'కిమూరూ పాదా ఉచ్యేతే” ఇతి ప్రశ్నోపక్రమానురోధాత్‌ పంచమీ 
ప్రథమార్ధా. పాదస్థానీయః శూద్రః, అజాయత = అకల్పయత - కల్పించబడ్డాడు. 
పద్భ్యాం (పాదములు), శూద్రః (శూద్రుడు అని), అజాయత (కల్పించబడ్డాడు). వివిధ 
రకాలైన పరిచర్యలు చేస్తూ తిరిగే వ్యక్తి పాదం అని కల్పించబడ్డాడు. అంతేగాని కాలి 
నుండి పుట్టాడని అర్థం కాదు. పద్భ్యాం అనే పంచమీ విభక్తిని ప్రథమావిభక్తి అర్థంలో 
తీసుకోవాలని పై మంత్రానికి వ్యాఖ్య వ్రాసిన మహేశ్వరానందగిరి వివరించారు. 

పురుషసూక్తం చివర్లోని 'వేదాహమేతం పురుషం మహాన్తం...” అనే వాక్యం ఈ 
విరాట్‌ పురుషుడు అనేకమైన నామరూపాలతో అనేక ప్రాణులుగా విరాజిల్లుతున్నాడని 
చెబుతుంది. 

సృష్టిలో ఉన్న జీవులన్నీ కూడా భగవంతుని స్వరూపాలే అని వేదాలు చెప్తాయి. 
దీన్ని సర్వాత్మభావం అంటారు. ప్రపంచమంతా ఒకే ఆత్మస్వరూపం అని అర్థం. 
భగవద్దీతలో కృష్ణుడు దీన్నే అనేకచోట్ల వివరిస్తాడు. అన్ని ప్రాణుల్నీ, మనుషులందరినీ 
ప్రేమతో చూడాలని పురుషసూక్తం యొక్క ఉద్దేశం. 


పురోహితప్రపంచం బా క్త 


సంస్కృతపరిచయం - విభక్తులు 


“దేవుడికి భక్తి ముఖ్యం కాని విభక్తి అక్కర్లేదండి” అని కొందరు అంటుంటారు. 
కొందరు “శబ్ద్బ్దజాలం మహారణ్యం” అంటూ శంకరాచార్యులు మరొక సందర్భంలో 
చెప్పిన మాటను ఉటంకిస్తూ “గ్రంథాలను చదవాల్సిన పనిలేదండి” అంటుంటారు. 
వాళ్ళ కోవకు చెందకుండా విషయాన్ని కొంత తెలుసుకుందాం. 


రాముడు, గోపాలుడు, శివుడు, బాలుడు, బాలిక, వృక్షము, పుస్తకము, కావ్యము, 
గ్రంథము లాంటి పదాలు కొన్ని పేర్లను (నామములను) తెల్పుతున్నాయి. నామములను 
తెలిపే (వచించే) పదాల్ని నామవాచకములు అంటారు. 

అతడు, ఇతడు, ఆమె, ఈమె, వీడు, వాడు మొదలైన పదాల్ని ప్రపంచంలో 
ఎవరికైనా వాడవచ్చు. సర్వులకూ వాడగలిగిన పదాలు (నామములు) కావున వీటిని 
సర్వనామములు అంటారు. 
ఈ క్రిందివాక్యాల్ని గమనిద్దాం 
రామః పాఠశాలాం గచ్చతి - రాముడు బడికి వెళుతున్నాడు - ప్రథమా విభక్తి - రాముడు 
చేస్తున్న పనిని చెబుతుంది. 
గోవిందః రామం పశ్యతి - గోవిందుడు రాముణ్ణి చూస్తున్నాడు - ద్వితీయా విభక్తి - 
ఇతరులు చేసే పనికి రాముడు కర్మ అయ్యాడు. 
ధనుః రామేణ భంజితమ్‌ - ధనస్సు రాముడిచేత విరవబడింది - తృతీయా విభక్తి - 
రామునిచే ఒక పని చేయబడింది. 
రామాయ పుస్తకం దదాతు - రామునికి పుస్తకం ఇవ్వండి - చతుర్ధీ విభక్తి - రామునికి 
ఒక వస్తువు ఇవ్వబడింది. 
రామాత్‌ భయం నాస్తి - రాముని వలన భయం లేదు - పంచమీ విభక్తి - రాముని 
వలన కలిగే లాభాన్ని చెబుతోంది. 
ఏతత్‌ రామస్య పుస్తకమ్‌ - ఇది రాముని యొక్క పుస్తకమ్‌ - షష్టీ విభక్తి - రామునికీ, 
పుసకానికీ సంబంధాన్ని చెబుతుంది. 


రామే బహవః ఉత్తమగుణాః సన్తి - రాముని యందు ఎన్నో మంచిగుణాలున్నాయి - 


సప్తమీ విభక్తి - రామునియందు ఏమున్నదో చెబుతోంది. 
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మొదటివాక్యంలో రాముడు కేవలం కర్త. రామః అనే పదంలో ఎలాంటి మార్పూ 
లేదు. మిగతా వాక్యాల్లో రామః అనే పదం అతడు చేసే పనిని బట్టి, లేదా ఇతరులు 
అతనిపై చేసే పనిని బట్టి మార్పు చెందింది. ఒక వ్యక్తికి క్రియతో (ఒక పనితో) ఉన్న 
సంబంధాన్ని వివరించి చెప్పడాన్ని విభక్తి అంటారు. 


నామవాచకాల్నీ, సర్వనామాల్నీ గురించి తెలిపేటప్పుడు ఆ పదాల్లో ఏ మార్పులూ 
లేకుంటే ఆ పదాలు ప్రథమావిభక్తిలో ఉన్నాయని గ్రహించాలి. 


ఈ క్రింది పదాలను తెలుసుకుందాం. 


రామః (రాముడు) పాచకః (పాచకుడు) 
కృష్ణః (కృష్ణుడు) వృషభః (వృషభము) 
గోవిందః (గోవిందుడు) శిపష్యః (శిష్యుడు) 

వృక్షః (వృక్షము) అధ్యాపకః (అధ్యాపకుడు) 
సేవకః (సేవకుడు) బాలకః (బాలకుడు) 


ఈ పదాలన్నీ అకారముతో అంతమయ్యేవి (ముగిసేవి). వీటిని అకారాంతములు 
అంటారు. ఇవన్నీ పుంలింగ శబ్దాలు. అందువల్ల అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు అని 
వీటిని అంటాం. ఇవన్నీ ఒకేవిధంగా మార్పు చెందుతాయి. 


హరిః (విష్ణువు), రవిః (సూర్యుడు), మునిః (ముని), కవిః (కవి) మొదలైనవి ఇకారాంత 
పుంలింగ శబ్దాలు. ఇవన్నీ ఒకేవిధంగా మార్చు చెందుతాయి. 


గురుః (గురువు), విష్ణుః (విష్ణువు), సాధుః (సాధువు), బంధుః (బంధువు), శంభుః 
(శంభుడు) మొదలైనవి ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 


పితా (తండ్రి), దాతా (దాతు, ధాతా (బ్రహ్మదేవుడు), (్రోతా (వినేవాడు), వక్తా 
(చెప్పేవాడు) మొదలైనవి బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు (వీటి అసలైన రూపాలు పితృ, 
దాత్య, ధాతృ్ఫ, శ్రోతృ, వక్ష). పితా, దాతా మొదలైనవి ప్రథమావిభక్తి పదాలు. 


రమా (రమ), బాలా (బాల), లతా (లత), భాషా (భాషు, మాలా (మాలు, శిఖా (శిఖ) 


అనేవి ఆకారాంతస్త్రీలింగ శబ్దాలు. 


మొదటగా రామః అనే అకారాంత శబ్దాన్ని పరిశీలిద్దాం. 


పురోహితప్రపంచం బా త్తం 


రామః అంటే రాముడు అని ఒక వ్యక్తినే తెలుపుతుంది. దీన్ని ఏకవచనం అంటారు. 


ముగ్గురు అంతకన్నా ఎక్కువ రాముల్ని చెప్పాలంటే రామాః అనాలి. దీన్ని 
బహువచనం అంటారు. సంస్కృతంలో ఇద్దర్ని కూడా సూచించే శబ్దముంది. దీన్ని 
ద్వివచనం అంటారు. రామః అనేపదం రామౌ గా మారుతుంది. రామౌ అంటే ఇద్దరు 


రాములు అని అర్థం. 


అలాగే వృక్షః అనేది ఏకవచనం. వృక్షాలు అని చెప్పాలంటే సంస్కృతంలో వృక్షాః 
అనాలి. రెండు వృక్షాలు అని అనడానికి వృక్షై అని అనాలి. 


రామః (ఒక రాముడు) రామౌ (ఇద్దరు రాములు) రామాః (ముగ్గురు లేదా ఎక్కువ 
రాములు) 
వృక్షః వృక్షా వృక్షాః కృష్ణు కృష్ణా కృష్ణః 
శిష్యః శిష్యా శిష్యాః అధ్యాపకః అధ్యాపకౌ అధ్యాపకాః 
హరః(శివుడు) హరౌ హరాః గోవిందః గోవిందౌ గోవిందాః 
ఈ పదాలన్నీ కేవలం ఆ వ్యక్తుల్ని లేదా వస్తువుల్ని సూచిస్తున్నాయి. వీటిని 
ప్రథమావిభక్తిలో ఉన్న పదాలు అంటారు. 
పై పదాలతో కొన్ని వాక్యాల్ని తయారుచేద్దాం. 
రామః బాలకః అస్తి - రాముడు ఒక బాలుడు. 
అధ్యాపకః పాఠం వదతి - అధ్యాపకుడు పాఠం చెబుతున్నాడు. 
పాచకః పచతి - వంటవాడు వండుచున్నాడు. 
అహం గోవిందః అస్మి - నేను గోవిందుడను. 
త్వం కృష్ణః అసి - నీవు కృష్ణుడివి. 
హరః (శివః) పాపాని హరతి - శివుడు పాపాల్ని నశింపజేస్తాడు. 
శిష్యాః ధావన్తి - శిష్యులు పరుగెడుతున్నారు. 
మూషికాః గృహే చరన్తి - ఎలుకలు ఇంటిలో తిరుగుతున్నాయి. 
నగరే అనేకే దేవాలయాః సన్తి - నగరంలో అనేక దేవాలయాలు ఉన్నాయి. 
సేవకాః ఖాదన్తి - సేవకులు తింటున్నారు. 
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ఒక శ్లోకం 


శ్లో!  కశ్యపోఒటత్రి భరద్వాజః విశ్వామిత్రశ్చ గౌతమః | 
జమదగ్నిః వసిష్టశ్చ సప్తెతే బుషయః స్మృతాః ॥ 


కశ్యపః, అ(త్రిః, భరద్వాజః, విశ్వామిత్రః, చ (మరియు), గౌతమః, జమదగ్నిః, 
వసిష్టః, చ, సప్త (ఏడుగురు), ఏతే (వీరు), బుషయుః, స్మృతాః (చెప్పబడ్డారు). 

మన సంప్రదాయంలో అతిప్రాచీనులైన గొప్ప బుషుల పేర్లను పై శ్లోకంలో 
చెప్పారు. వారు కశ్యపుడు, అత్రి (కశ్యపః+అత్రి కలిసి కశ్యపోఒ(త్రి అని శ్లోకంలో 
వ్రాస్తారు), భరద్వాజుడు, విశ్వామిత్రుడు, గౌతముడు, జమదగ్ని, వసిష్టుడు అనేవారు. 
వీరి కథలను మనం రామాయణము, భారతము, పురాణాలు మొదలైన (గ్రంథాల్లో 
చదవగలం. ఈ బుషుల పేర్లన్నీ ప్రథమావిభక్తిలో ఉన్నాయి. 


పురోహితప్రపంచం బాం లకే 


9 
బ్రహ్మము వేరు, బ్రహ్మదేవుడు వేరు 


మనందరికీ తప్పకుండా తెలిసిన శ్లోకం ఒకటుంది. 


శ్లో! గురుర్భ్రహ్మో గురుర్విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః | 
గురుః సాక్షాత్‌ పరంబ్రహ్మ తస్మై శ్రీగురవే నమః || 


శ్లోకాన్ని అర్థంచేసుకోవడానికి అందులోని పదాల్ని విడదీయాలి. దీన్ని పదవిభాగం 
అంటారు. పై శ్లోకానికి పదవిభాగం ఇలా ఉంది - గురుః, బ్రహ్మా, గురుః, విష్ణుః, గురుః, 
దేవః, మహేశ్వరః, గురుః, సాక్షాత్‌, పరంబ్రహ్మ, తస్మై, శ్రీగురవే, నమః. 


నమః = నమస్కరిస్తున్నాను, (ఎవరికి) శ్రీగురవే = దైవస్వరూపుడైన గురువుకు. 
(గురువు ఎలాంటివాడు?) గురుః = గురువు, (బ్రహ్మో = సృష్టికర్త అనబడే నాలుగు తలల 
(బ్రహ్మదేవుడు (తో సమానుడు). గురుః విష్ణుః = గురువు విష్ణువు (తో సమానుడు). 
గురుః = గురువు, దేవః మహేశ్వరః = దేవుడైన మహేశ్వరుడు (తో సమానుడు). గురుః 
సాక్షాత్‌ = గురువు సాక్షాత్తుగా, పరంబ్రహ్మ = పరబ్రహ్మము. అలాంటి గురువుకు 
నమస్మారమని అర్థము. 


ఇందులో మొదటి వాక్యంలో బ్రహ్మా అని హకారానికి దీర్హముంది. రెండవ 
వాక్యంలో బ్రహ్మ అని హకారం హ్రస్వంగా ఉంది. ఈ రెండింటికీ తేడా తెలియడం 
చాల ముఖ్యం. పురాణవాజ్మయంలో నాలుగు తలల బ్రహ్మదేవుణ్ణి, సరస్వతీదేవి భర్తను 
గూర్చి తెలుసుకుంటాం. ఇతడొక వ్యక్తి. నాలుగు తలలు, నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు 
(9౧010019). ఇతను బ్రహ్మదేవుడు. 

రెండవ వాక్యంలో చెప్పిన బ్రహ్మ ఒక వ్యక్తి కాదు. ఇంతకుముందు చెప్పుకున్న 
సత్యము, జ్ఞానము, అనంతము అనబడే శుద్ధచైతన్య స్వరూపము. దీనిని (బ్రహ్మము 
అంటామనీ, అన్ని దేవతా స్వరూపాలూ దీనిలోని భావనలేననీ, సృష్టికి కారణం ఇదేననీ 
ఇదివరలో తెలుసుకున్నాం. 


ఈ బ్రహ్మ అనేదానికే ఆత్మ, పరమాత్మ అని కూడా పేర్లు. పరమ అంటే అన్నింటికన్న 
గొప్పది అని. ఈ పరమాత్మ గూర్చి ఒక కథను తెలుసుకుందాం. 
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మహాభారతంలోని ఘటన: 


కౌరవసభలో దుఃశాసనుడు ద్రౌపది వస్త్రాల్ని అపహరించేటప్పుడు పాండవులూ, 
సభలోని భీష్ముడు, ద్రోణుడూ మొదలైన పెద్దలందరూ నిస్సహాయులై ఉండగా ద్రౌపది 
విలపిస్తూ శ్రీకృష్ణుణ్ణి ఎలుగెత్తి పిలిచింది. ఆమె కృష్ణుణ్ణి ప్రార్థిస్తూ చెప్పిన మాటలివి. 
(సభాపర్వం అధ్యాయం-68) 


గోవింద! ద్వారకావాసిన్‌! కృష్ణ! గోపీజన ప్రియ! 

కౌరవైః పరిభూతాం మాం కిం న జానాసి కేశవ 

హే నాథ! హే రమానాథ! వ్రజనాథార్తినాశన! (వ్రజనాథ+ఆర్తినాశన) 
కృష్ణ! కృష్ణ! మహాయోగిన్‌! విశ్వాత్మన్‌! విశ్వభావన! 


గోవింద - ఓ గోవిందుడా, ద్వారకావాసిన్‌ - ఓ ద్వారకావాసీ (ద్వారకావాసీ 


అనే ప్రథమావిభక్తి పదానికి సంబోధనలో వాసిన్‌ అని వస్తుంది), కృష్ణ - ఓ కృష్ణా, 
గోపీజన ప్రియ - గోపీజనులకు ప్రియమైనవాడా, కౌరవైః - కౌరవులచే, పరిభూతామ్‌ - 
అవమానింపబడిన, మామ్‌ - నన్ను (నా స్థితిని), కిం న జానాసి - నీవు తెలుసుకోవడం 
లేదా? 


హే నాథ - ఓ నాథుడా, హే రమానాథ - ఓ రమానాథుడా, వ్రజనాథ - ఓ వ్రజదేశ 
నాథుడా, ఆర్తినాశన - దుఃఖాన్ని నశింపజేయువాడా. 


కృష్ణ - ఓ కృష్ణా, మహాయోగిన్‌ - గొప్పయోగీ (యోగీ అనే ప్రథమావిభక్తి శబ్దానికి 
యోగిన్‌ అని సంబోధన), విశ్వాత్మన్‌ - విశ్వమంతా నీవే అయినవాడా (విశ్వాత్మా అనే 
(ప్రథమావిభక్తి పదానికి సంబోధన విశ్వాత్మన్‌), విశ్వభావన - విశ్వాన్ని సృజించినవాడా. 


శ్రీకృష్ణుడు ద్రౌపదికి వస్త్రాల్ని అనుగ్రహించడం మనకు తెలిసినదే. 


ఈ సంఘటన పై చమత్కారంగా ఒక కథ చెబుతారు. కౌరవపాండవ యుద్ధమంతా 
పూర్తయిన తర్వాత ఒకప్పుడు కృష్ణుడు పాండవుల వద్దకు వచ్చాడట. మాటల 
సందర్భంలో [ద్రౌపది తనకు జరిగిన పరాభవాన్ని గుర్తు తెచ్చుకుని తాను చాలసేపు 
విలపించిన తర్వాత కానీ కృష్ణుడు రాలేదని కొంత నిష్టూరంగా మాట్లాడిందట. అప్పుడు 
కృష్ణుడు “ఏం జరిగింది” అని ఆలోచించి ద్రౌపదితో అన్నాడట - “నీవు ఆ సమయంలో 
ఏమి ప్రార్థించావో గుర్తుతెచ్చుకో”. ద్రౌపది తాను అన్న మాటల్ని గుర్తుతెచ్చుకొని మళ్ళీ 
చెప్పిందట. దానిపై కృష్ణుడిలా అన్నాడు - “నీవు నన్ను ఓ కృష్ణా, ద్వారకలో ఉండేవాడా, 


పురోహితప్రపంచం ——————————M(క 


గోపీజనులకు ప్రియుడా, ఓ రమానాథుడా, వ్రజదేశంలో ఉన్నవాడా - అని పిలిచావు. 
అంతదూరంలో ఉన్న నేను త్వరలో ఎలా రాగలను? నువ్వు మళ్ళీ విశ్వమంతా నీవే 
అయినవాడా, విశ్వానికి కారణమైనవాడా అన్నప్పుడు నేను కౌరవసభలో కూడా 
ఉన్నానని గుర్తు వచ్చింది. వెంటనే కనిపించాను” అని ఆయన చమత్మరించాడట. 

ద్రౌపది వాడిన విశేషణాల క్రమాన్ని బట్టి పై విధంగా కథను అల్లారు. భగవంతుడు 
సర్వవ్యాపి అని మనకు గుర్తుచేయడం ఈ కథ ప్రయోజనం. 

సంస్కృత పరిచయం - ప్రథమావిభక్తి-2 

పై పాఠంలో అకారాంత పుంలింగ శబ్దాల్ని మాత్రమే తెలుసుకున్నాం. ఇప్పుడు 
మిగతా శబ్దాల్ని కొన్నింటిని చూద్దాం. 
అకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 
రమా రమే రమాః లతా లతే లతాః 
సీత్రా సీతే సీత్రాః భామా భామే భామాః 


ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 


హరిః హరీ హరయః కవిః కవీ కవయః 
కపిః కపీ కపయః మునిః మునీ మునయః 
రవిః రబీ రవయః అగ్నిః అగ్నీ అగ్నయః 


ఇకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 
మతిః మతీ మతయః రుచిః రుచీ రచయః 


ఈకారాంత స్తీలింగ శబ్లాలు 
(= © 


గారీ గౌర్యా గార్యః దేవీ దేవ్యా దేవ్యః 
నదీ నద్యౌ నద్యః నారీ నార్యౌ నార్యః 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

గురుః గురూ గురవః శంభుః శంభూ శంభవః 
విష్ణుః విష్ణూ విష్ణవః బంధుః బంధూ బంధవః 
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ఉకారాంత స్తీలింగ శబాలు 
= (న 


ధేనుః(ఆవు) ధేనూ ధేనవః తనుః(శరీరం) తనూ తనవః 
బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

కర్తా కర్తారౌ కర్తారః శ్రోతా శ్రోతారౌ (్రోతారః 
పితా పితరౌ పితరః (భ్రాతా భ్రాతరౌ (భ్రాతరః 
కొన్ని వాక్యాల్ని తయారుచేద్దాం 


హరిః పాపాని హరతి - హరి పాపాల్ని తొలగిస్తాడు (హరి, హర అనే రెండు శబ్దాలూ 

ఒకే ధాతువు నుండి ఏర్పడినవి, ఒకే అర్ధాన్నిస్తాయి). 

కపిః వృక్షాత్‌ వృక్షం లంఘతే - కోతి చెట్టునుండి (మరొక) చెట్టుకు ఎగురుతున్నది. 

యతయః తపం కుర్వన్తి - యతులు (సంన్యాసులు) తపస్సు చేస్తారు. 

కవయః కావ్యం లిఖన్తి - కవులు కావ్యాన్ని వ్రాస్తారు. 

అగ్నిః పాణిం దహతి - అగ్ని చేతిని కాలుస్తుంది. 

వాల్మీకిః ప్రసిద్దః మునిః - వాల్మీకి ప్రసిద్దుడైన ముని. 

బుషయః సత్యం జానన్తి - బుషులు సత్యమును తెలుసుకుంటారు. 

గురవః పాఠాన్‌ బోధయన్తి - గురువులు పాఠాల్ని బోధిస్తారు. 

శంభుః హస్తే డమరుకం ధరతి - శివుడు చేతిలో డమరుకాన్ని ధరిస్తాడు. 

భానుః సర్వం విశ్వం ప్రకాశయతి - సూర్యుడు సమస్త విశ్వాన్నీ ప్రకాశింపజేస్తాడు. 

శత్రవః రాజ్యం అపహరన్తి - శత్రువులు రాజ్యాన్ని అపహరిస్తారు. 

బంధవః అద్య మమ గృహే సన్తి - బంధవులు ఈరోజు నా ఇంటిలో ఉన్నారు. 

సాధవః ఉత్తమాః జనాః - సాధువులు ఉత్తములైన జనులు. 

ధాతా (బ్రహ్మా) విశ్వం సృజతి - బ్రహ్మదేవుడు ప్రపంచాన్ని సృష్టిస్తాడు. 

దాతా యాచకాయ ధనం దదాతి - దాత యాచకునికి ధనాన్ని ఇస్తాడు. 

మయసభా నామ్నఃభవనస్య కర్తా మయః - మయసభ అను పేరుగల భవనానికి కర్త 
మయుడు. 

అద్య బహవః నేతారః సన్తి - ప్రస్తుతం చాలామంది నాయకులు ఉన్నారు. 

ద్రౌపద్యాః పంచ భర్తారః - (ద్రౌపదికి ఐదుగురు భర్తలు. 

వయం సర్వే వేదపండితాః వక్తారః చ - మేమందరం వేదపండితులం, వక్తలము కూడా. 


పురోహితప్రపంచం బా ల్‌5్‌ 


ఓకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

ఇవి సంస్కృతంలో చాల తక్కువ. ప్రముఖమైనది గో శబ్దం. గౌః అనే పదాన్ని మనం 

తెలుగులో గోవు అని స్త్రీలింగంలో వాడుతుంటాం. కానీ అది సంస్కృతంలో పుంలింగ 

శబం, సీలింగశబం కూడా. గౌః అంటే ఎద్లు అని అర్లం. ఆవును సంస్కృతంలో ధేనుః 
° bi (కా ° థి 

అంటారు. 

గౌ గావౌ గావః 

గో బ్రాహ్మణేభ్యః శుభమ్‌ అస్తు - గోవుల వలన, బ్రాహ్మణుల వలన (లోకానికి) 

శుభమగుగాక 

శివస్య వాహనం గౌః - శివుని వాహనము ఎద్దు 

గావః క్షేత్రస్య కర్షణం కుర్వన్సి - ఎద్దులు పొలాన్ని దున్నుతాయి 
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10 
విగ్రహారాధన 


సర్వవ్యాపి అయిన భగవంతుణ్ణి మనం ఒక విగ్రహరూపంలో ఎందుకు 
ఆరాధిస్తున్నాం అనే ప్రశ్నకు ఉపనిషత్తు ఈ క్రింది సమాధానం చెబుతుంది. 


శ్లో! _ చిన్మయన్యాద్వితీయస్యనిష్కలస్యాశరీరిణః | 

ఉపాసకానాం కార్యార్థం బ్రహ్మణో రూప కల్పనా ॥ రామతాపనీయోపనిషత్‌ ॥ 

చిన్మయస్య (షష్టీ ఏకవచనం) - శుద్ధచైతన్య రూపమైన (బ్రహ్మ) యొక్క 
అద్వితీయస్య - అద్వితీయమైన (బ్రహ్మ కన్నా మరొక వస్తువు లేదు అని అర్ధం) దాని 
యొక్క, నిష్కలస్య - ఎలాంటి విభాగమూ లేనిదాని యొక్క, అశరీరిణః - ఒక శరీరము 
అంటూ లేనిదాని యొక్క, బ్రహ్మణః - బ్రహ్మము యొక్క, రూపకల్పనా - ఒక రూపాన్ని, 
విగ్రహాన్ని కల్పించడం, ఉపాసకానాం (షష్టీ బహువచనం)- ఉపాసకుల యొక్క, 
కార్యార్థం - కార్యము కొరకే (వారి కోరికలు సిద్ధించుట కొరకే). 


ఉపనిషత్తులు పరమాత్మను ఒక వ్యక్తిగా వర్ణించవు - అని పైన గమనించాం. 
పరమాత్మ తత్త్వాన్ని శుద్ధచైతన్యం - అని వర్ణించారు. అలాగైతే విష్ణువు, శివుడు మొదలైన 
వారి మాటేమిటి? దీనికి సమాధానంగా మన బుషులు సత్యాన్ని రెండు స్థాయిల్లో 
చూడాలి అని చెప్పారు. ఒకటి సామాన్య మనిషి స్థాయి, రెండు తత్త్వవేత్త స్థాయి. 
మామూలు మనిషి స్థాయిలో సమాజంలోని అన్ని రూపాల్నీ, ఆచారాల్నీ అంగీకరించారు. 
తత్త (వేత్త స్థాయిలో ఈ రూపాలన్నింటినీ పరమాత్మలో మనం భావించుకున్న భావాలుగా 
చెబుతారు. అందుకే సామాన్య మనిషి స్థాయిలో (లోక వ్యవహార స్థాయిలో) అనేక 
దేవుళ్ళను మన సంస్కృతిలో అంగీకరించాం. 


విగ్రహారాధన అనే పదం ప్రాచీన పుస్తకాల్లో కనిపించదు. ప్రతిమ అనే పదాన్ని 
వాడారు. ప్రతిమ అంటే ఒక వస్తువుకు ప్రతిగా (మారుగా) మనం భావించుకున్న 
రూపం. దేవుడికి ఒక రూపము, ఆకారమూ లేకపోయినా మనం ఆ దేవుడి నుండి ఆశించే 
విషయాల్ని మనస్సులో ఉంచుకొని ఆయనకు ఒకరూపాన్ని ఇచ్చాం. దేవుడు మనల్ని 
రక్షించాలి. అందుకని ఆయన చేతిలో ఒక ఆయుధాన్ని భావించుకున్నాం. ఆయన మనకు 


పురోహితప్రపంచం బాల్‌? 


సంపదనివ్వాలి. అందుకు వరదముద్రను భావించుకున్నాం. మనకు అభయాన్నివ్వాలి 
కావున ఒక అభయముద్రను భావించుకున్నాం. ఇలా ఒక్కొక్క సంప్రదాయంలో ఒక్కొక్క 
తీరులో భావించుకుని దానికొక రూపం ఇవ్వడం వల్ల ప్రతిమలు ఏర్పడ్డాయి. వీటినే 
మనం విగ్రహాలు అంటున్నాం. విష్ణువుకున్న నాలుగు చేతులు ధర్మము, అర్ధము, 
కామము, మోక్షము అనే నాల్గింటిని సూచిస్తాయి. ఆ నాల్లింటినీ ఇస్తాడని మన భావన. 


ఈ ప్రతిమానిర్మాణం ఇష్టం వచ్చినట్లు చేయకుండా చూడడానికి ఆగమశాస్త్రం 
వచ్చింది. వేదంలో భావించుకున్న దేవతాస్వరూపానికి అనుగుణంగా ్రతిమల్ని 
(విగహాల్ని) ఎలా చేయాలి అంటూ శిల్ప శాస్త్రం ఏర్పడింది. దేవతల స్వరూపస్వభావాలకు 
అనుగుణంగా ఏ పరిమాణంలో ఎత్తు, లావు, ముఖం తీరు, అవయవాల తీరు ఉండాలని 
ఈ శిల్పశాస్త్రం నిర్ణయిస్తుంది. అలాగే రాక్షసులకు సంబంధించిన శిల్పాలు కూడా. 
వేదాంతానికి నామరూపాలు కల్పించి కథ రాస్తే అదే పురాణం. దానికే భౌతిక రూపాన్ని 
కల్పిస్తే అదే శిల్పం. 


సంస్కృత నిఘంటువుల్లో విగ్రహమనే పదాన్ని'వివిధం గృష్ణోతి ఇతి విగ్రహః అని 
వివరించారు. విగ్రహం అంటే శరీరము అని అర్థం. తన పోషణకై వివిధ వస్తువుల్ని 
గ్రహిస్తుంది కావున ఇది విగ్రహం. రామో విగ్రహవాన్‌ ధర్మః అంటే ధర్మము శరీరాన్ని 
పొందితే వచ్చిన ఆకారమే రాముడు అని అర్థం. 


మనుష్యుల అవగాహన అనేక స్థాయిల్లో ఉంటుంది. కొందరు గ్రామదేవతల్ని 
పూజిస్తూ ఉండచ్చు, కొందరు తిరుపతి, కాశి మొదలైన స్థలాలకు వెళ్ళి ఉండవచ్చు, 
మరికొందరు ఇంకేవిధంగా అయినా పూజిస్తూ ఉండవచ్చు. వాళ్ళందరినీ మూర్భులు 
అనడం మన సంప్రదాయం కాదు. ఏ మనిషి ఎలాంటి పూజ చేసినా దానివల్ల 
చిత్తశుద్ధి అనే ఫలితం ఉంటుంది. ఆ తర్వాత అతను క్రమక్రమంగా జ్ఞానమార్గంలోకి 
వచ్చే అవకాశముంది. అందువల్లే మన సంస్కృతిలో వేలాది పూజా సంప్రదాయాలు. 
అన్నింటినీ మనం గౌరవిస్తాం. విగ్రహారాధన అంటే మనమేదో మూర్భుల్లాగ రాతిని 
పూజిస్తున్నామని ఆధునిక విమర్శకులంటుంటారు. మనస్సును నిలపడానికి ఒకానొక 
సాధనంగా మాత్రమే మనం విగ్రహాన్ని వాడుతున్నామని ఆ అజ్ఞానులకు తెలియజెప్పడం 
మన విధి. 


దేవుడి తరఫున వకాల్తా పుచ్చుకొని మన మతాన్ని ప్రపంచమంతటా 
వ్యాపింపచేయాలని మన మతంలో లేదు. వ్యక్తిగత సాధన మనకు ముఖ్యం. వ్యక్తి తనను 
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తాను పవిత్రం చేసుకుని దేవుడి స్థాయికి ఎదగాలని భగవద్దీత తాత్పర్యం. ఉపనిషత్తుల 
తాత్పర్యం కూడా ఇదే. భగవంతుని తత్త్వాన్ని ధ్యానించడం కోసం, మనస్సు ఆ 
విషయంపై నిలపడం కోసం ఒకానొక రూపాన్ని మన ముందు ఉంచుకుని సాధన 
చేయడం అనే ఉద్దేశంతో మన ఇంటిలో ఒకానొక విగ్రహాన్ని ఉంచుకుంటున్నాం. అది 
క్రమక్రమంగా పూజాగ్భృహంగా మారింది. ధ్యానం అనే విషయాన్ని మర్చిపోయి కోరికల 
కోసం భగవంతుణ్ణి పూజిస్తున్నాం. ఇది కూడా మనిషిని మంచిమార్గంలో పెట్టేదే కావున 
శాస్త్రం అనుమతించినదే. 


సంస్కృత పరిచయం - సంబోధన 


దీనినే సంబోధన ప్రథమావిభక్తి అని అంటారు. 
అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - ఏకవచన, ద్వివచన, బహువచన రూపాలు 
హే రామ = ఓ రామా, హే రామౌ = ఇద్దరు రాములారా, 


హే రామాః = బహురాములారా 


హే కృష్ణ హే కృష్ణా హే కృష్ణాః 
హే గోవింద హే గోవిందౌ హే గోవిందాః 
హే వృక్ష హే వృక్షా హే వృక్షాః 
అకారాంత స్త్రీలింగ శబాలు - 

అ 
హే రమే హే రమే హే రమాః 
హే లతే హే లతే హే లతాః 
హే సీతే హే సీతే హే సీతాః 
ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 
హే హరే హే హరీ హే హరయః 
హే మునే హే మునీ హే మునయః 
హే అగ్నే హే అగ్నీ హే అగ్నయః 
హే కవే హే కవీ హే కవయః 
ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబాలు - 

ణఅ 
హే గౌరి హే గౌర్యా హే గౌర్యః 
హే సరస్వతి హే సరస్వత్యా హే సరస్వత్యః 
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హే కాళి హే కాళ్యా హే కాళ్యః 
హేనది హే నద్యా హే నద్యః 
హే లక్ష్మి హే లక్ష్మ్యా హే లక్ష్య్యః 
హే శ్రీః హే శియౌ హే శ్రియః 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 
హే గురో హే గురూ హే గురవః 
హే శంభో హే శంభూ హే శంభవః 
హే విష్ణో హే విష్ణూ హే విష్ణవః 
హే బంధో హే బంధూ హే బంధవః 
ఉకారాంత స్తీలింగ శబం - 

(= 2 
హే ధేనో హే ధేనూ హే ధేనవః 
బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 
హే కర్తః హే కర్తారౌ హే కర్తారః 
హే శోతః హే శ్రోతారౌ హే శోతారః 
హే పితః హే పితరౌ హే పితరః 
హే భ్రాతః హే భ్రాతరౌ హే భ్రాతరః 


మనకు తెలిసిన శ్లోకం 


శ్లో! గంగేచ యమునే చైవ గోదావరి సరస్వతి! 
నర్మదే సింధుకావేరి జలేఒస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు ॥ 
గంగే - ఓ గంగా! యమునే చ - మరియు ఓ యమునా! గోదావరి చ ఏవ 
- మరియు ఓ గోదావరీ! సరస్వతి - ఓ సరస్వతీ! నర్మదే - ఓ నర్మదా! సింధు - ఓ 
సింధూ! కావేరి - ఓ కావేరీ! జలే అస్మిన్‌ - ఈ నీటిలో, సన్నిధిం కురు - ప్రవేశించు. 
రోజూ దేవతార్చన సమయంలో కలశంలోకి పవిత్ర నదులన్నింటి నీటినీ మనం 
ఆహ్వానిస్తాం. ఆ నీటితో దేవుడికి, లేదా సాలగ్రామాలకు అభిషేకం చేస్తాం. గంగ, 


యమున నదులతో పాటు సరస్వతీనది కూడా ఇక్కడ చెప్పబడింది. జీవనది అయిన 
సరస్వతీనది సుమారు మూడువేల యేండ్ల క్రితం అంతర్వాహినిగా మారిందని చెబుతారు. 
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మన పూజలో భాగంగా అనాదికాలంగా వస్తున్న శ్లోకమిది. కొన్నివేల సంవత్సరాలుగా 
భరతఖండం మొత్తం ఒకే వైదికసంస్కృతి వ్యాపించి ఉందనడానికి నిదర్శనం ఈ శోకం. 


మరొక శ్లోకం 


కేరళ ప్రాంతాన్ని ప్రార్థించిన ఒకానొకరాజు కులశేఖర ఆళ్వార్‌. అతడు గొప్ప 
విష్ణుభక్తుడు. ఆయన రాజ్యపాలన తర్వాత సాధువుగా మారి శ్రీరంగంలో శ్రీరంగనాథుణ్ణి 
సేవించాడట. అతణ్ణి వైష్ణవ సంప్రదాయంలో ఆళ్వారుగా పూజిస్తారు. ఆయన విష్ణువును 
కీర్తిస్తూ వ్రాసిన ఒక శ్లోకాన్ని చూద్దాం. 


శ్లో! జిహ్వే కీర్తయ కేశవం మురరిపుం చేతో భజ శ్రీధరం 

పాణిద్వన్వ సమర్పయాచ్యుతకథాః శ్రోత్రద్వయ త్వం శృణు | 

కృష్ణం లోకయ లోచనద్వయ హరేర్గచ్భాంఘియుగ్మాలయం 

జిఘ్ర ఘ్రాణ ముకున్హపాదతులసీం మూర్ధన్‌ నమాధోక్షజమ్‌ ॥ 
మనిషి ప్రతిక్షణం ఏదో ఒక పని చేస్తూనే ఉంటాడు. చేసే ప్రతి పనీ మనస్సుపై కొంత 
ప్రభావాన్ని చూపుతుంది, ఒక ముద్రను వేస్తుంది. ఫలానా సంఘటన నా మనస్సుపై 
చెరగని ముద్ర వేసింది అనే మాట వింటుంటాం. ఒక మంచిపని చేసినపుడు మనసులో 
తృప్తి, సంతోషం కలుగుతాయి. చెడుపని తాత్కాలికంగా సంతోషాన్ని ఇచ్చినా అది 
చెడ్డదనే భావన మన అంతఃకరణకు తెలుస్తుంది. ఈ భావనలే మనసులోని ముద్రలు, 
సంస్కారాలు. మంచి సంస్కారాలను అలవర్చుకోవాలంటే మనిషి సాధ్యమైనంత మేరకు 
మంచి పనుల్ని ఆచరిస్తూ ఉండాలి. అందుకే భక్తుడు పై శ్లోకంలో తన మనస్సుకూ, 
ఇంద్రియాలకూ వేరే పని ఇవ్వకుండా కృష్ణుడి సేవకే పూర్తిగా నియోగించాడు. 
మనస్సునూ, ఇంద్రియాలనూ సంబోధిస్తూ చెప్పిన శోకం ఇది. 
జిహ్వే కీర్తయ కేశవం - ఓ జిహ్వా! (నాలుకా), కేశవుడిని కీర్తించు. 
మురరిపుం చేతో భజ - ఓ మనసా! మురరిపుడైన (మురుడనే రాక్షసుణ్ణి చంపిన 
కృష్ణుణ్ణి) భజించు. 
శ్రీధరం పాణిద్వంద్వ సమర్పయ - ఓ పాణిద్వంద్వమా (రెండు చేతులారా) ! శ్రీధరుణ్ణి 
అర్చించు. 
అచ్యుత కథాః శ్రోత్రద్వయ త్వం శృణు - ఓ శ్రోతద్వయమా (రెండు చెవులారా) ! 
అచ్యుతుని కథల్ని విను. 


పురోహితప్రపంచం బాం 61 


కృష్ణం లోకయ లోచనద్వయ - ఓ లోచనద్వయమా (రెండు కన్నులారా) ! కృష్ణుణ్ణి 
చూడు. 

హరేర్గచ్భాంఘ్రియుగ్మాలయమ్‌ (హరేః గచ్చ అం[ఘ్రియుగ్మ ఆలయం) - ఓ 
అం(ఘియుగ్మమా (ఓ రెండు కాళ్ళలారా)! హరియొక్క ఆలయానికి వెళ్ళు. 

జిఘ ఘ్రాణ ముకుందపాద తులసీమ్‌ - ఓ ముక్కూ! ముకుందుని పాదాలపై ఉన్న 
తులసిని వాసన చూడు. 

మూర్ధన్‌ నమాధోక్షజమ్‌ (నమ+అధోక్షజమ్‌) - ఓ మూర్ధమా (నుదురా)! కృష్ణునికి తల 
వంచుము. 

శ్రీకృష్ణుడు భగవద్గీతలో చెప్పిన భక్తియోగం యొక్క సారాంశాన్ని కవి ఒక శ్లోకంలో 
వర్ణించాడు. భక్తి మనిషి యొక్క అంతఃకరణమును పవిత్రం చేయడానికి గొప్ప 
సాధనంగా ఉపనిషత్తులు చెబుతాయి. అంతఃకరణం శుద్ధంగా ఉన్నప్పుడే ఆ వ్యక్తి 
భగవంతుని తత్త్వాన్ని గూర్చి ఆలోచించి తెలుసుకోగలడు. 
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11 


పూజలు - వ్రతాలు 


వేదాల ముఖ్య ఉద్దేశం భగవంతుని స్వరూపాన్ని తెలియజేయడం అయినప్పటికీ 
మనుషులందరికీ ఆ విషయంపై ఆసక్తి ఉండదు. మనిషి స్వభావం ఎప్పుడూ ఏదో ఒకటి 
సాధించాలనీ, ప్రపంచంలో సుఖంగా ఉండాలనీ ఉంటుంది. మనిషి ఆశల్ని, ఆకాంక్షల్ని 
కాదనడానికివీలుకాదు. అందువల్ల మనుషుల కోరికల్ని అనుమతిస్తూనే కొంతవరకూ 
సరైన మార్గంలో పెట్టడమే వేదాలు, స్మృతులు చేసే పని. సమాజంలో ఉన్న అన్నిరకాల, 
అన్ని స్థాయిల మనుషుల్నీ దృష్టిలో ఉంచుకొని వేదాలు మార్గదర్శనం చేశాయి. 


మనిషి జీవితాన్ని నాలుగు విభాగాలుగా చూడవచ్చు. విద్యార్థి దశ, వైవాహిక 
జీవితం, (ప్రౌఢ దశ, పదవీ విరమణ తరువాత బద్ధకంగా గడపడం. వైదిక సంస్కృతిలో 
ఇలాగే నాలుగు దశలుగా విభజించారు - బ్రహ్మచర్యము, గృహస్థాశ్రమం, వానప్రస్థం, 
సంన్యాసం. చివరిదైన సంన్యాసాశ్రమం కేవలం బ్రాహ్మణుడికే విధించారు. మిగతా 
వర్ణాలకు చెప్పలేదు. ఈ దశలన్నింటిలో ఉదయం నుంచి రాత్రి వరకూ మనిషి ఏం 
చేయాలి అనే విషయాన్ని ఒక జీవితకాలం టైం టేబుల్‌ లాగ నిర్ణయించారు. అలా లేని 
పక్షంలో మనుష్యులు ఏ తొమ్మిది గంటలకో లేవడం, పళ్ళు తోముకోకుండా టిఫిన్‌ 
చేయడం లాంటి పనులు చేసే అవకాశముంది. 


ప్రతి వ్యక్తి బ్రహ్మచర్య దశ నుండి చేయాల్సిన పని సూర్యోదయానికి ముందే 
లేచి స్నానం చేసిసంధ్యావందనం చేయడం. దీన్ని ఇదివరలో తెలుసుకున్నాం. దీన్ని 
నిత్యకర్మ, అనగా తప్పక చేయాల్సిన పని అన్నారు. గృహనస్టుదైన వాడికి (వివాహం 
చేసుకున్నవాడికి) మరికొన్ని పనులు నిత్యకర్మలు, తప్పక చేయాల్సిన పనులు. దేవతల్ని 
పూజించడం (దేవయజ్ఞం), పితృదేవతల్ని పూజించడం (పితృయజ్ఞం), అతిధికి అన్నం 
పెట్టడం (అతిధి యజ్ఞం), జంతువులకు అన్నం పెట్టడం (భూతయజ్ఞం), మన సంస్కృతిని 
తెలుసుకోవడానికి ఉపనిషత్తులు, మనకు వంశపారంపర్యంగా వచ్చిన వేదభాగాన్ని 
చదవడం(స్వాధ్యాయయఃజ్ఞం) అనే అయిదూనిత్యకర్మలు. 
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ఇవికాక మనిషి పుట్టినప్పుడు చేసే జాతకర్మ, ఉపనయనము, వివాహంమొదలైన 
సందర్భాల్లో చేసే కర్మలు - వీటి పేరు నైమిత్తిక కర్మలు. అంటే ఏదో ఒక నిమిత్తాన్ని బట్టి 
చేయాల్సినవి. 


మనిషికి అనేక కోరికలుంటాయి. వీటినే కామనలు అంటారు. ఈ కామనల్ని 
తీర్చుకోవడానికి (శ్రుతిలో (వేదాల్లో), స్మృతులలో (పురాణాల్లో) కొన్ని యజ్ఞాలు, 
పూజలు అనుమతించబడ్డాయి. వేదాల్లో చెప్పిన వాటిని (శ్రౌతకర్మలనీ, స్మృతుల్లో 
చెప్పిన వాటిని స్మార్తకర్మలనీ అంటారు. కోరికలను తీర్చుకోవడానికి చేసే ఈ కర్మల్ని 
కామ్యకర్మలు అంటారు. వీటిని కొందరు పుణ్యం కోసం, పుణ్యలోకాల కోసం, లేదా 
లౌకిక ప్రయోజనాలకోసం (కొడుక్కి పెండ్లికావాలనో, పిల్లకు సీటురావాలనో, తనకు 
ప్రమోషన్‌ రావాలనో) చేస్తుంటారు. 


ఈ కర్మలు, పూజలు మొదలైన అన్నింటిలో పలురకాలైన మంత్రాల్ని 
చదువుతుంటారు. వీటి అర్ధం చాలమందికి తెలియదు. అర్చకులు చాల గంభీరంగా 
వీటిని ఉచ్చరిస్తుంటే మనలో ఏవో వైబ్రేషన్స్‌ వచ్చాయని చాలమంది సంతోషపడి 
పోతుంటారు. ఈ మంత్రాలన్నింటిలో చాల ఉదాత్తమైన భావాల్నీ, భగవంతుని 
తత్త్వానికి సంబంధించిన విషయాల్నీ మన బుషులు చాల తెలివిగా పొందుపరిచారు. 
ఉదాహరణకు - సంధ్యావందనం సమయంలో చెప్పుకునే గాయత్రీ మంత్రం. అర్థం 
తెలియనివాడు గుడ్డిగా ఆచరించినా అంతో ఇంతో ప్రయోజనం పొందుతాడు. అర్థం 
తెలిసినవాడు తన స్వరూపాన్ని భగవంతుని స్వరూపంగా అనుసంధానం చేసుకోవడం 
వల్ల మనస్సును పవిత్రం చేసుకుంటాడు. దేవుడి పూజలన్నింటిలో రుద్రము, పురుషసూక్తం 
మొదలైనవాటిని చెబుతారు. వీటిలో పూర్తిగా వేదాంతపరమైన విషయాలే ఉంటాయి. 
పూజ చేసుకునేవాడికి మాత్రం పుణ్యం పైన ఆసక్తి ఉంటుంది. విషయం తెలిసినవాదికి ఆ 
పూజ దేవుణ్ణి గూర్చిన ధ్యానంలాగ తెలుస్తూంటుంది. 


వ్రతాల ఉద్దేశం మనలో ఉత్తమసంస్కారాలను, అలవాట్లను కలిగించడం కూడా. 
చాలా వ్రతాల్లో స్త్రీలను దేవతామూర్తులుగా పూజించే ఆచారం ఉంది. దీనివల్ల స్త్రీని 
గౌరవించడం అనే సంస్కారం వస్తుంది. సత్యాన్ని మాత్రమే పలకాలి అనే విషయానికై 
సత్యనారాయణవ్రతం ఉంది. గురువుల్ని గౌరవించాలి అని చెప్పడానికి గురుపూర్ణిమ 
ఉంది. మనస్సును నియంత్రించడానికి (అదుపులో పెట్టుకోవడానికి) దేవుడి పేరిట 
ఏకాదశి మొదలైన ఉపవాసాలు చెప్పబడ్డాయి.ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవడానికై అరుణ 
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పారాయణంలో భాగంగా సూర్యనమస్మారాల్ని చెప్పారు.వీటిలో చాలా నిష్టతో నూట 
ముప్పైరెండు మంత్రాలకు నూట ముప్పై రెండు సూర్యనమస్కారాలు చేసేవాళ్ళున్నారు. 
మనలో దానగుణం పెంచడానికై అన్ని వ్రతాల్లోనూఒక భాగంగా దానం వర్ణింపబడింది. 
ఈవిధంగా వివిధ కర్మల ద్వారా మనిషి మనస్సును పవిత్రం చేస్తూ జీవితాన్ని సుఖవంతం 
చేయడమే కర్మల లక్ష్యం. 
సంస్కృత పరిచయం - ద్వితీయా విభక్తి 

ఏమి తింటున్నావు? ఏమి ట్రాస్తున్నావు? ఎవరిని చూస్తున్నావు? ఎవరిని 
నమస్మరిస్తున్నావు? మొదలైన ప్రశ్నలకు ఫలమును తింటున్నాను, పుస్తకమును 
వ్రాస్తున్నాను, హిమాలయమును చూస్తున్నాను, రాముణ్ణి నమస్కరిస్తున్నాను మొదలైన 
రీతిలో సమాధానాలు ఉంటాయి. ఫలమును, పుస్తకమును మొదలైన రూపాలను 
ద్వితీయావిభక్తి రూపాలు అంటారు. 
అహం పుస్తకం లిఖామి - నేను పుస్తకమును వ్రాస్తున్నాను. 
సః ఫలం ఖాదతి - అతడు ఫలమును తింటున్నాడు. 
గోపాలః రామం నమస్మరోతి - గోపాలుడు రాముడిని నమస్కరిస్తున్నాడు. 
కృష్ణం నమామి - కృష్ణుని నమస్కరిస్తున్నాను. 
శివం నమామి - శివుని నమస్కరిస్తున్నాను. 
గణేశం నమామి - గణేశుని నమస్కరిస్తున్నాను. 
బాలకం అత్ర ఆహ్వయ - బాలుని ఇక్కడికి పిలు. 
రాజా చోరం దండయతి - రాజు చోరుడిని దండిస్తున్నాడు. 

కృష్ణుడిని నమస్కరిస్తున్నాను, శివుని నమస్కరిస్తున్నాను, బాలకుడిని పిలుస్తున్నాను, 
చోరుడిని దండిస్తున్నాడు మొదలైన వాక్యాలలో కృష్ణుడు, శివుడు, బాలకుడు, చోరుడు 
అనే వారు ఏమి చేయడంలేదు. మిగతా ఎవరో చేసిన పని యొక్క ఫలం వీరిపై ఉంది. 
ఇంకోవిధంగా చెప్పాలంటే వారు చేసిన పనికి (క్రియకు) వీరు కర్మ అవుతున్నారు. 
నమస్కరించడం, పిలవడం, దండించడం మొదలైన పనిచేసినవారు కర్తలు. 
అలాంటప్పుడు కృష్ణః, శివః, బాలకః మొదలైన పదాల్లో వచ్చే మార్పును ద్వితీయావిభక్తి 
అంటారు. 
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అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - రామః, కృష్ణః, వృక్షః - ఏకవచన, ద్వివచన, బహువచన 
రూపాలు 

రామమ్‌(రాముని) రామౌ (ఇద్దరు రాములను) రామాన్‌ (బహు రాములను) 
వృక్షమ్‌ వృక్షా వృక్షాన్‌ 

గోవిందం గోవిందౌ గోవిందాన్‌ 

ఆకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - రమా, లతా, సీత్రా మాలా 

రమామ్‌ రమే రమాః లతామ్‌ లతే లతాః 

సీత్రామ్‌ సీతే సీత్రాః మాలామ్‌ మాలే మాలాః 


ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - హరిః, మునిః, అగ్నిః, కవిః 


హరిమ్‌ హరీ హరీన్‌ మునిమ్‌ మునీ మునీన్‌ 

అగ్నిమ్‌ అగ్నీ అగ్నీన్‌ కవిమ్‌. కవీ కవీన్‌ 

ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - గౌరీ, దేవీ, వాణీ, నదీ 

గౌరీమ్‌ గౌర్యా గారీః దేవీమ్‌ దేవ్యా _ దేవీః 

వాణీమ్‌ వాణ్యా వాణీః నదీమ్‌ నద్యౌ  నదీః 

ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - గురుః, శంభుః, విష్ణుః, బంధుః 

గురుమ్‌ గురూ గురూన్‌ శంభుమ్‌ 
శంభూ శంభూన్‌ 

విష్ణుమ్‌ విష్ణూ విష్ణూన్‌ బంధుమ్‌ 
బంధూ బంధూన్‌ 

ఉకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దం - ధేనుః 

ధేనుమ్‌ ధేనూ ధేనూః 

ఊకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దం - వధూః 

వధూమ్‌ వధ్వౌ వధూః 

బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - కర్తా, శోతా, పితా, భ్రాతా 

కర్తారమ్‌ కర్తారౌ కర్ళూాన్‌  (శ్రోతారమ్‌ శ్రోతారౌ శ్రోత్తూన్‌ 

పితరమ్‌ పితరౌ _ పిత్యాన్‌ ్రాతరమ్‌ భ్రాతరౌ భ్రాత్యన్‌ 
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ఈ క్రింది శ్లోకాన్ని గమనించండి. 


శ్రో॥ శాంతాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం 
విశ్వాకా(ధా)రం గగనసదృశం మేఘవర్ణం శుభాంగం | 


లక్ష్మీకాంతం కమలనయనం యోగిహృద్ధ్యానగమ్యం 
వందే విష్ణుం భవభయహరం సర్వలోకైకనాథమ్‌ ॥ 


“వందే విష్ణుం), అంటే 'నేను విష్ణువును నమస్కరిస్తున్నాను” అనేది పై శ్లోకంలోని వాక్యం. 
ఆ విష్ణువు ఎలాంటివాడు అనే విషయాన్ని వర్ణిస్తూ కొన్నిపదాల్ని చెప్పారు. అవన్నీ 
విష్ణువుకు విశేషణాలు. విష్ణు అనే పదం తప్ప మిగతావన్నీ అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు. 
వీటిని ఒక పట్టికలో రాద్దాం. 


శాంతాకారః (ప్రథమా)- శాంతాకారం (ద్వితీయా) - (శాంతమే ఆకారంగా కలవాడిని) 

భుజగశయనః - భుజగశయనం(పాముపై శయనించినవానిని) 

పద్మనాభః - పద్మనాభమ్‌ - పద్మమును బొడ్డునందు కలవానిని 

సురేశః - సురేశమ్‌ - దేవతలకు అధిపతి అయిన వానిని 

విశ్వాకా(ధా)రః - విశ్వాకారమ్‌ - విశ్వం రూపంలో ఉన్నావానిని 

గగనసద్భశః - గగనసద్భశమ్‌ - ఆకాశం వలె వ్యాపించినవానిని 

మేఘవర్ణః - మేఘవర్ణమ్‌ - మేఘవర్ణము (రంగు) కలవానిని 

శుభాంగః - శుభాంగమ్‌ - మంచి అంగములు కలవానిని 

లక్ష్మీకాంతః - లక్ష్మీకాంతమ్‌ - లక్ష్మీదేవికి భర్త అయినవానిని 

కమలనయనః - కమలనయనమ్‌ - కమలములవంటి కన్నులు కలవానిని 

యోగిహృద్ధ్యానగమ్యః - యోగిహృద్ధ్యానగమ్యమ్‌ - యోగుల మనస్సుల్లో ధ్యానం వల్ల 
తెలియగలిగేవానిని. 

విష్ణుః = విష్టుమ్‌ = విష్ణువుని 

భవభయహరః - భవభయహరమ్‌ - జన్మ అనే భయాన్ని తొలగించేవానిని 

సర్వలోకైకనాథః - సర్వలోకైకనాథమ్‌ - అన్ని లోకములకూ నాథుని 


పై శ్లోకంలో వందే అనే ఒక పదం తప్ప మిగతావన్నీ ద్వితీయావిభక్తిలో ఉన్నాయి. వందే 
- నేను నమస్కరిస్తున్నాను అని అర్థం. 
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మరొక శ్లోకం 


శ్లో! రామంస్కందంహనూమన్తంవైనతేయంవృకోదరం | 
శయనే యః స్మరేత్‌ నిత్యం దుఃస్వప్నం తస్య నశ్యతి ॥ 
మొదటి పంక్తిలో ఉన్న రామః, స్కందః, వైనతేయః, వృకోదరః అనే పదాలు 
అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు. (హనూమాన్‌ పదాన్ని మళ్ళీ తెలుసుకుందాం). ఈ 
పదాలు వరుసగా రామం, స్కందం, వైనతేయం, వృకోదరం గా మారాయి. 


పడుకోవడానికి ముందు రాముడిని, స్కందుడి (కుమారస్వామిని, 
హనుమంతుడిని, గరుడుడిని, భీముణ్ణి తలచుకుంటే చెడు కలలు రావు అని అర్థం. 
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12 
భగవంతునికి అర్పించే దృష్టితో పనుల్ని చేయడం 


భగవద్గీత - తత్త్వాన్ని (వేదాంతాన్ని) మాత్రమే చెబుతుందా లేదా సమాజంలో 
మనిషి కర్తవ్యాన్ని బోధిస్తుందా అని ఒక ముఖ్యమైన ప్రశ్న. భగవద్గీత రెండింటినీ 
చెబుతుంది. 


తత్‌ అంటే అది అని అర్థం. తత్త్వం అంటే ఒక వస్తువు యొక్క నిజమైన 
స్వరూపం. ఈ పదాన్ని సాధారణంగా పరమాత్మ (పరబ్రహ్మ) స్వరూపాన్ని తెలపడానికి 
ఉపయోగిస్తాం. వేదాంతం చాల శాస్త్రీయ ధోరణిలో ఆలోచించి విశ్వాన్నంతటినీ 
వ్యాపించి ఉన్న చైతన్యాన్ని బ్రహ్మ అంటుంది. ఈ విషయాన్ని పైన గమనించాం. ఇది 
దేశానికీ, కాలానికీ అతీతమైన తత్త్వం. ఈ తత్త్వం నుండియే సృష్టి అంతా ఏర్పడింది. 
సృష్టిలోని పంచభూతాల (పృథివి, నీరు, అగ్ని వాయువు, ఆకాశం) వల్లనే ప్రాణులన్నీ 
జన్మించాయి. భగవంతుడు అన్ని ప్రాణుల్నీ సమానంగానే సృష్టించాడు. దేవుడి దృష్టిలో 
ప్రపంచంలోని మనుషులందరూ సమానమే. అందరికీ సుఖదుఃఖాలు, కామక్రోధాలు 
ఉంటాయి. ప్రతి వ్యక్తికీ తన అవసరాల్ని తీర్చుకునే అధికారం (హక్కు ఉంది. ప్రకృతిలో 
అందుకు కావల్సిన వనరులన్నీ ఉన్నాయి. సృష్టి నియమాలను అనుసరిస్తూ ఇతర 
ప్రాణులకు నష్టము, హింస కలిగించక తన అవసరాల్ని తీర్చుకోవడం మనిషి కర్తవ్యం. 


ఇది ఎలా చేయాలి? భగవద్దీత దీనికి కర్మయోగం అని పేరు పెట్టింది. కర్మ అంటే 
పని. మనుషులందరూ తమ కోరికల్ని తీర్చుకోవడానికి అనేక కర్మలు చేస్తుంటారు. 
ప్రతి పనికీ ఒక ఫలితం ఉంటుందన్న విషయాన్ని శాస్త్రీయంగా ఆలోచిస్తే అంగీకరించి 
తీరాలి. సైన్సు కూడా ఇలాగే చెబుతుంది. ప్రతి పనికీ ఆ పనికి సమానమైన ప్రతిక్రియ 
ఉంటుందని న్యూటన్‌ చెప్పాడని చిన్నప్పుడు చదువుకున్నాం. అలాగే మనం చేసే కర్మలకు 
పుణ్యము, పాపము అనే ఫలం ఉంటుందని శాస్త్రం చెబుతుంది. ఈ పుణ్యపాపాల్ని 
అనుభవించడానికి ఒకే జన్మలో సాధ్యంకాదు కావున మళ్ళీ జన్మ ఉంటుందని భారతీయ 
మతాలన్నీ చెబుతాయి. మళ్ళీ జన్మ ఉండడం అనేది ఒకరకంగా బంధమే. మనిషి తను 
చేసే కర్మతో బంధింపబడ్డాడని అర్థం. 
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భగవద్గీత చెప్పే కర్మయోగంలో యోగం అనే పదానికి కలయిక అని అర్థం. జీవుణ్ణి 
పరమాత్మతో కలపడం భగవద్దీత ఉద్దేశం. అందుకే కర్మయోగము, జ్ఞానయోగము, 
భక్తియోగము మొదలైన పేర్లతోసోపాన క్రమంలో అనేక విషయాల్ని చెప్పింది. కర్మయోగం 
అంటే కర్మను చేస్తూ కూడా పై పై చెప్పినట్లు కర్మబంధంలో పడకుండా ఉండడం. దీనికి 
ఒకేమార్గం. మనం: చేసే పనిని, పని ఫలితాన్ని భగవంతునికి అర్పిస్తున్నామనే భావనతో 
పనిచేయడం. మనం చేసే ప్రతి పనీ కూడా భగవంతుని నియమాలకు అనుగుణంగా 
ఉండేట్టు, భగవంతుని అడుగుజాడల్లో మనమున్నట్లు భావిస్తూ పనిచేయాలని 
అర్థం. ధర్మబద్ధంగా మన జీవితావసరాల్ని సంపాదిస్తూనే మన పనుల్ని సమాజానికి 
ఉపయోగపడేట్టు చేయడమే కర్మయోగం యొక్క సారాంశం. 


మనం రోజూ చెప్పుకునే మంత్రాల్లోనూ, పూజల్లోనూ, వ్రతాల్లోనూ ఈ కర్మయోగ 
మూలసూత్రాన్ని మన బుషులు పొందుపరిచారు. వీటిని మనకు తెలియకుండానే 
చెప్పుకుంటుంటాం. ఉదాహరణకు - రోజూ సంధ్యావందనం చివర్లో ఈ క్రింది శ్లోకాన్ని 
చెప్పుకుంటాం. 


శ్లో!  కాయేనవాచామనసేంద్రియైర్వా 

బుద్ధ్యాత్మనావా ప్రకృతేః స్వభావాత్‌ | 

కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై 

నారాయణాయేతి సమర్పయామి ॥ 
పదవిభాగము - కాయేన, వాచా, మనసా, ఇంద్రియైః, వా, బుద్ధ్యా, ఆత్మనా, వా, 
ప్రకృతేః, స్వభావాత్‌, కరోమి, యత్‌, యత్‌, సకలమ్‌, పరస్మై, నారాయణాయ, ఇతి, 
సమర్పయామి 


అర్థాలు - కాయేన - శరీరముచేత (కాయః - శరీరం; కాయేన అనేది తృతీయా); వాచా 
- మాటచేత (వాక్‌ - మాట; వాచా అనేది తృతీయా); మనసా - మనస్సుచేత (మనః 
- మనస్సు; మనసా అనేది తృతీయా); ఇంద్రియైః - ఇంద్రియములచేత (ఇంద్రియమ్‌- 
ఇంద్రియము; ఇంద్రియైః అనేది తృతీయా బహువచనము); వా - లేదా; బుద్ధ్యా - 
బుద్దిచేత (బుద్ధిః-బుద్ధి; బుద్ధ్యా అనేది తృతీయా); ఆత్మనా - నా అంతరాత్మచేత (ఆత్మా- 
అంతరాత్మ; ఆత్మనా అనేది తృతీయా); వా - లేదా; ప్రకృతేః స్వభావాత్‌ - ప్రకృతి 
స్వభావం వల్ల; కరోమి యత్‌ యత్‌ - ఏదేది అయితే చేస్తున్నానో; సకలమ్‌ - అదంతా; 
పరస్మై నారాయణాయ ఇతి - పరమాత్మ అయిన నారాయణుడికి అని; సమర్పయామి 
- సమర్పిస్తున్నాను. 
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ఇది ప్రతిరోజూ సంధ్యావందనంలో భాగంగా మూడుసార్లు చెప్పుకునే శ్లోకం. 
మనం శరీరంతోనూ, వాక్కుతోనూ, మనస్సుతోనూ, ఇంద్రియాలతోనూ, బుద్ధితోనూ, 
అంతఃకరణ సాక్షిగానూ, లేదా మనలోని ప్రకృతి (సత్త్వగుణము, రజో గుణము, తమో 
గుణము) యొక్క స్వభావం వల్లగానీ చేసే ప్రతి పనినీ పరమాత్మకు సమర్పిస్తున్నాను అని 
అర్థం. ఇలా భావించడం వల్ల మనిషి చేసే ప్రతి పనీ పరిశుద్ధమౌతుంది. మనం ఏవైనా 
తప్పు పనులు చేసినపుడు పరమాత్మకు సమర్పించలేము. ధర్మానికి అనుగుణంగా చేసిన 
పనులనే ధైర్యంగా దేవుడికి సమర్ప్చించగలం. అధర్మంతో చేసిన పనులని దేవుడికి 
సమర్పించలేం. 


పై విధంగా ప్రతిరోజూ మూడుసార్లు భావించడం వల్ల మనం ప్రతి పనినీ 
వివేకబుద్ధితో అది సరైనదా కాదా అని పరిశీలించి చేయడం అలవాటవుతుంది. 
భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు దీనినే కర్మయోగం అనే పేరిట వివరించాడు. ఆ కర్మయోగాన్ని 
సంక్షేపంగా పై శ్లోకం చెబుతుంది. ప్రతివ్యక్తికీ అన్వయించే యోగం ఇది. ఒక 
ప్రభుత్వోద్యోగి తన ఆఫీసులో ప్రజాహితాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని పనిచేస్తే అది 
కర్మయోగం.అలాగే అర్చకుడు భక్తుని ఆర్తిని గుర్తించి శ్రద్ధతో ప్రేమతో ఆశీర్వదించడం 
కర్మయోగం. వ్రతాల్లో ఈ క్రిందిమాటలు వస్తాయి. గణేశో ప్రతిగృహ్ణాతి గణేశో వై దదాతి 
చ - అంటే వాయన దానం స్వీకరించేవాడు గణేశుడే, ఇచ్చేవాడూ గణేశుడే అని అర్థం. 
అనంతో ప్రతిగృహ్హాతి అనంతో వై దదాతి చ - స్వీకరించేవాడూ అనంతుదే, ఇచ్చేవాడూ 
అనంతుడే - అని అర్థం. భగవంతునికి అభీష్టమైన రీతిలో మన పనుల్ని చేయడమే 
కర్మయోగం. 


సంస్కృత పరిచయం - తృతీయావిభక్తి 


తెలుగులో చేతన్‌, చేన్‌, తోడన్‌, తోన్‌ అనే ప్రత్యయాలు తృతీయావిభక్తిని సూచిస్తాయి. 
ఒకరిచేత ఏదో ఒకపని చేయబడినపుడు పై ప్రత్యయాల్ని వాడుతాం. ఒకరితో పాటు 
అని చెప్పడానికి కూడా తృతీయావిభక్తి వాడుతాం. 


మనుప్యేణ - మనుష్యుని చేత 
మనుష్యాభ్యాం - ఇద్దరు మనుష్యుల చేత 
మనుష్వైః - ముగ్గురు లేదా ఎక్కువ మనుష్యుల చేత 


పురోహితప్రపంచం ———————————————M(౧7 


అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - ఏకవచన, ద్వివచన, బహువచన రూపాలు 


రామేణ రామాభ్యామ్‌ 
గోవిందేన _గోవిందాభ్యామ్‌ గోవిందైః 


రామైః 


ఆకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - 


రమయా రమాభ్యామ్‌ రమాభిః 
సీతయా సీతాభ్యామ్‌ సీత్రాభిః 
ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 

హరిణా హరిభ్యామ్‌ హరిభిః 
మునినా మునిభ్యామ్‌ మునిభిః 
అగ్నినా అగ్నిభ్యామ్‌ అగ్నిభిః 
కవినా కవిభ్యామ్‌ కవిభిః 
ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - 

గౌర్యా గౌరీభ్యామ్‌ గౌరీఖిః 
నద్యా నదీభ్యామ్‌ నదీఖిః 
దేవ్యా దేవీభ్యామ్‌ దేవీభిః 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 

గురుణా గురుభ్యామ్‌ గురుభిః 
శంభునా శంభుభ్యామ్‌ శంభుభిః 
విష్ణునా విష్ణుభ్యామ్‌ విష్ణుభిః 
బంధునా  బంధుభ్యామ్‌ బంధుఖిః 
ఉకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దం - 

ధేన్వా ధేనుభ్యామ్‌ ధేనుఖిః 
బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - 

కర్తా కర్శృభ్యామ్‌ కర్శృభిః 
పిత్రా పితృభ్యామ్‌ పితృభిః 
భ్రాత్రా భ్రాతృభ్యామ్‌ భ్రాతృభిః 
తేన తాభ్యాం తైః 
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కృష్ణేణ 


వృక్షేణ 


లతయా 


శోత్రా 


కృష్ణాభ్యామ కృష్టైః 
వృక్షాభ్యామ్‌ వృక్ష 


లతాభ్యామ్‌ 


శ్రోతృభ్యామ్‌ (శ్రోతృభిః 


డా. కె. అరవిందరావు 


క్రింది వాక్యాలను గమనించండి 


సేతుః రామేణ నిర్మితః - సేతువు రాముడిచే కట్టబడింది. 
భారతం వ్యాసేన లిఖితమ్‌ - భారతము వ్యాసునిచే వ్రాయబడింది. 
సముద్రః ఆంజనేయేన లంఘితః - సముద్రము ఆంజనేయునిచే దాటబడినది. 
రామాయణం కేన లిఖితమ్‌ - రామాయణం ఎవరిచే వ్రాయబడినది? 
సేతుః కేన నిర్మితః - సేతువు ఎవరిచే నిర్మించబడింది? 
పుస్తకం కేన పఠితమ్‌ - పుస్తకము ఎవరిచే చదవబడింది? 
కం హేమంతేన పఠితమ్‌ - పుస్తకము హేమంతునిచే చదవబడింది. 
మోదకః కేన ఖాదితః - మోదకము (మిఠాయి) ఎవరిచే తినబడింది? 
పుత్రేణ సహ ఆగతః పితా - తండ్రి కొడుకుతోపాటు వచ్చాడు. 
లక్ష్మణేన సహ రామః అరణ్యం గతవాన్‌ - లక్ష్మణుడితో పాటు రాముడు అడవికి 
వెళ్ళాడు. 

పై వాక్యాలలో సేతువు, భారతము, సముద్రము, రామాయణము, పుస్తకము, 
మిఠాయి అనే పదాలు ప్రథమావిభక్తిలో ఉన్నాయి. రాముడు, వ్యాసుడు, ఆంజనేయుడు, 
హేమంతుడు అనే వారిచే ఒక పని చేయబడింది. ఎవరిచే పని చేయబడిందో వారి 
పేర్లు - రామః, వ్యాసః, ఆంజనేయః, హేమంతః - అనేవి మార్చుచెంది, రామేణ, 
వ్యాసేన, ఆంజనేయేన, హేమంతేన - అని మారాయి. అలాగే కొడుకుతో పాటు, 
లక్ష్మణుడితోపాటు అనడానికి పుత్రేణ సహ, లక్ష్మణేన సహ అనే ప్రయోగాలు వచ్చాయి. 
ఇవన్నీ తృతీయావిభక్తి ప్రయోగాలు. 

కః అంటే ఎవరు అని అర్థం. కేన అంటే ఎవరిచే అని అర్థం. ఇది కూడా 
తృతీయావిభక్తియే. 


మరికొన్ని వాక్యాలు 


విద్యాధికారీ ఆగచ్చతి - విద్యాధికారి (పాఠశాలకు) వస్తాడు 

బాలకం ఏవం పృచ్చతి - బాలుడిని ఇలా అడుగుతాడు. 

హే నరసింహ! శివధనుః కేన భంజితమ్‌? - ఓ నరసింహా, శివుని ధనుస్సు ఎవరిచే 
విరగగొట్టబడింది? (ధనుః అనేది నపుంసకలింగం. అందువల్ల క్రియ కూడా భంజితం 
అని నపుంసకలింగంలో ఉంది.) 
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నరసింహః వదతి, మయా న భంజితమ్‌ - నరసింహుడు అంటాడు, నాచే 
విరగగొట్టబడలేదు (నేను విరగగొట్టలేదు). 
విద్యాధికారీ ప్రద్యుమ్నం పృచ్చతి - విద్యాధికారి ప్రద్యుమ్నను అడుగుతాడు. 
హే ప్రద్యుమ్న! శివధనుః కేన భంజితమ్‌? - ఓ ప్రద్యుమ్నా, శివుని ధనుస్సు ఎవరిచే 
విరగగొట్టబడింది? 
ప్రద్యుమ్నః వదతి భోః మయా న భంజితమ్‌ - ప్రద్యమ్నుడు చెబుతాడు - సార్‌, నాచే 
విరగగొట్టబడలేదు (నేను విరగగొట్టలేదు). 
విద్యాధికారీ అధ్యాపకం పృచ్చతి - విద్యాధికారి అధ్యాపకుడిని అడుగుతాడు. 
భవాన్‌ వదతు. శివధనుః కేన భంజితమ్‌? - మీరు చెప్పండి, శివధనుస్సు ఎవరిచే 
విరగగొట్టబడింది? 
అధ్యాపకః వదతి, భోః, అత్ర రమేశః ఏవ అధికం దుశ్చేష్టితం కరోతి. - అధ్యాపకుడు 
చెబుతాడు. సార్‌, ఇక్కడ రమేశ్‌ యే ఎక్కువ అల్లరి చేస్తాడు. 
తేన ఏవ భంజితం స్యాత్‌ - వానిచేతయే విరగగొట్టబడి ఉండవచ్చు. 
విద్యాధికారీ మూకః అభవత్‌ - విద్యాధికారి మూగబోయాడు. 
వాల్మీకి రామాయణంలో నారదుడు రాముణ్ణి గూర్చి వాల్మీకికి చెపుతూ ఇలా అంటాడు. 
ధైర్యేణ హిమవాన్‌ ఇవ - ధైర్యంతో (ధైర్యం విషయంలో) హిమవత్‌ పర్వతం వంటివాడు. 
విష్ణునా సదృశో వీర్యే - పరాక్రమంలో విష్ణువుతో సమానమైనవాడు. 

క్షమయా పృథివీసమః ఖా ఓర్పుచే భూమితో సమానుడు. 
ధనదేన సమః త్యాగే - త్యాగం విషయంలో కుబేరునితో సమానుడు. అలాంటి రాముని 
చరిత్రను తెలుసుకున్న వాల్మీకి రామాయణమహాకావ్యాన్ని రచించాడు. 
మనకు తెలిసిన మరికొన్ని విషయాలు 

దేవతార్చన సమయంలో పంచామృతస్నానం అంటూ చేయిస్తాం. ఆ సమయంలో 
చెప్పే వాక్యాలు. 
క్రీరేణ (పాలచేత) స్నపయామి (స్నానం చేయిస్తున్నాను), దధ్నా (పెరుగుతో) స్నపయామి, 
మధునా (తేనెతో) స్నపయామి, ఆజ్యేన (నేతితో) స్నపయామి, శర్మరయా (చక్కెరతో) 
స్నపయామి, ఫలోదకేన (పండ్ల రసముతో) స్నపయామి, శుద్దోదకేన (మంచినీటితో) 
స్నపయామి. 
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అలాగే తైత్తిరీయ ఆరణ్యకంలోని మాటలు - 


శ్రద్ధయా (శ్రద్ధతో) దేయమ్‌ (ఇవ్వాలి), అశ్రద్ధయా (అశ్రద్ధతో) అదేయమ్‌ (ఇవ్వకూడదు), 
ప్రయా (బిడియపడుతూ) దేయమ్‌, శ్రియా (తన సంపదకు అనుగుణంగా) దేయమ్‌. 
ఇంతకన్నా ఎక్కువ ఇవ్వలేకపోతున్నానన్న కారణం వల్ల బిడియంతో ఇవ్వాలని అర్థం. 
పొగరుగా, అశ్రద్ధగా దానం చేయకూడదని నియమం. 


ఈ క్రింది శ్లోకాన్ని పరిశీలిద్దాం. 


శ్లో!  ఘృతేన వర్ధతే బుద్ధిః క్షీరణాయుష్య (క్షీరేణ+ ఆయుష్య) వర్ధనమ్‌ | 


శాకేన వర్దతే వ్యాధిః మాంసం మాషేణ వర్దతే ॥ 


నేతిచే బుద్ది పెరుగుతుంది, పాలచే ఆయుష్షు పెరుగుతుంది, ఆకుకూరలచే (సరిగా 
కడగక తినడం వల్ల) వ్యాధి పెరుగుతుంది, శరీరంలో మాంసం (కండ) మినుములు 
తినడంచే పెరుగుతుంది అని శ్లోకం యొక్క అర్థం. 


ఘృతం (నేయి), క్షీరం (పాలు), శాకం (ఆకుకూరలు), మాషః (మినుములు) అనే 
పదాలు ప్రథమావిభక్తిలో ఉన్నాయి. ఈ పదాలు తృతీయావిభక్తిలోకి మార్చుచెంది 
ఘృతేన, క్షీరేణ, శాకేన, మాషేణ అని మారాయి. 


పైన చెప్పుకున్న కాయేనవాచా... అనే శ్లోకంలో కాయేన, వాచా, మనసా, 
ఇంద్రియై, వా, బుద్ధ్యా, ఆత్మనా అనే పదాలు తృతీయ విభక్తిలో ఉన్నాయని గమనించే 
ఉంటారు. 
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18 
మనకున్న మూడు బుణాలు 


ఒకదేశం యొక్క ఆర్థిక పరిస్థితిని వివరించేటప్పుడు దేశానికున్న అప్పులు, ఆ 
అప్పుల్ని జనాభాతో భాగిస్తే ప్రతి వ్యక్తి తలపైన ఎంత అప్పు ఉంది (per Capita 
debt) అని ఆర్థిక శాస్త్రవేత్తలు చెబుతుంటారు. ఒక బిడ్డ పుట్టగానే ఆ బిడ్డకు కొన్ని వేల 
రూపాయలో, లేదా డాలర్లో అప్పు ఉంది అని చెబుతుంటారు. అలాగే మన బుషులు 
ప్రతి వ్యక్తికీ పుట్టిన వెంటనే మూడు రకాల అప్పులు (బుణాలు) ఉన్నాయన్నారు. అవి - 
బుషి బుణం, దేవ బుణం, పితృ బుణం. ఈ బుణాల్ని తీర్చినవాదే స్వర్గానికీ, ఉత్తమ 
లోకాలకూ వెళ్ళడానికి అర్హుడు. 


మనకు వైదిక సాహిత్యాన్ని అందించి జీవితానికి మార్గదర్శనం చేసిన వారు 
బుషులు. వీరి బుణం తీర్చుకోవాలంటే వారు చెప్పిన విషయాలను తెలుసుకుని 
ఇతరులకు కూడా తెలియజేయటమే. దీన్నే స్వాధ్యాయము, ప్రవచనము అన్నారు. 
దేవతలు సృష్టిలోని వివిధ శక్తులకు చిహ్నాలు/ప్రతీకలు. అగ్ని నీరు, వాయువు ఇవన్నీ 
దేవతాస్వరూపాలే. వీటిని పవిత్రంగా ఉంచుకోవడం, కలుషితం చేయకుండా ఉండడం 
మన కర్తవ్యం. ఇదే దేవతల్ని పూజించడం అంటే. దేవతార్చన ప్రతి వ్యక్తి కర్తవ్యం. 
తరువాతది పితృ బుణం. మన తాతలు, తండ్రులు ఎలాగ పిల్లల్ని కని వారికి శాస్త్రాన్ని, 
ధర్మాన్ని బోధించి విద్యావంతులుగా చేశారో అలాగే ప్రతి వ్యక్తి ధర్మాన్ని నిలబెట్టడానికి 
పుత్రుల్ని కనాలని ఆదేశించారు. కాలానుగుణంగా పుత్రులు అంటే పుత్రికను కూడా 
గ్రహించవచ్చు. వేదంలో ఈ క్రింది మాటలు ఉన్నాయి. 


జాయమానో హ వై బ్రాహ్మణః త్రిభిః బుణవాన్‌ జాయతే, బ్రహ్మచర్యేణ బుషిభ్యః, 
యజ్ఞేన దేవేభ్యః, ప్రజయా పితృభ్యః -- తైత్తిరీయసంహితా | 

బ్రాహ్మణః - బ్రాహ్మణుడు (వైదిక ధర్మాన్ని పాటిస్తున్న అందరికీ వర్తిస్తుంది), జాయమానః 
- పుట్టుతున్నవాడై (అనగా పుట్టుకతోనే), త్రిభిః - మూడింటిచేత, బుణవాన్‌ జాయతే 
- బుణగగ్రస్తుడిగా పుడుతున్నాడు, హ వై - అని ప్రసిద్ది కదా! బ్రహ్మచర్యేణ - బ్రహ్మను 
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తెలుసుకోవడం చేత, బుషిభ్యః - బుషుల నుంది (పంచమీ విభక్తి, విముచ్యతే -ా 
విముక్తుడవుతాడు అనే పదాన్ని కలుపుకోవాలి. అలాగే యజ్ఞేన - యజ్ఞము చేత, దేవేభ్యః 
- దేవతల నుండి (బుణం నుండి విముక్తుడవుతాడు), ప్రజయా - సంతానము చేత, 
పితృభ్యః - పితరుల నుండి (విముక్తుడవుతాడు). 


మహాభారతంలో వేదవ్యాసమహర్షి “'మనుష్యబుణం” అంటూ నాలుగో బుణాన్ని 
కూడా వర్ణిస్తాడు (ఆదిపర్వం అధ్యా.119, శ్లో.18).మనుష్యుల పట్ల దయ కల్లిఉండడం, 
చేతనైన రీతిలో సమాజసేవచేయడం ద్వారా ఈ బుణం నుంచి విముక్తులవుతాం. 
సేవ చేయలేని వ్యక్తంటూ ఎవరూ ఉండరు. పదవీవిరమణ తర్వాత కూడా ఏదో ఒక 
రంగంలో సేవచేయడం మనుష్యబుణాన్ని తీర్చుకోవడమే అవుతుంది. 


బుషి బుణం చాలా ముఖ్యమైనది. మనం ఎంతో గొప్ప సంస్కృతికి వారసులం. 
నూట యాభై సంవత్సరాల క్రితం వివేకానందుడు అమెరికాకు వెళ్ళినపుడు చికాగోలోని 
ప్రజలను ఉద్దేశించి - “ఏ దేశం ప్రపంచానికి శాస్త్రీయ ఆలోచన, సర్వమత సహనం, 
అహింస ఇచ్చిందో నేను ఆ దేశం నుండి వచ్చాను” అన్నాడు. భారతదేశంలోని 
పండితులను ఉద్దేశించి “మీరందరూ ఒక అమూల్యమైన భూగర్భ నిధిపై కూర్చుని 
ఉన్నారు. కానీ ఆ నిధిని గూర్చి చాలమంది తెలుసుకోవడం లేదు. ప్రజలకు చెప్పడంలేదు. 
అలా చెప్పకపోవడం వల్ల ప్రజలకు తమ వారసత్వం యొక్క గొప్పదనం తెలియకుండా 
ఉంది” అన్నారు. ఆ అమూల్యమైన భూగర్భ నిధియే వేదాలు, ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషత్తుల 
సారాన్ని వివేకానందుడు ప్రపంచానికి చాటడం వల్ల పాశ్చాత్యుల సాంస్కృతిక గర్వం 
తగ్గి, భారతీయ సంస్కృతికి చాలమంది శిష్యులయ్యారు. 


ఈ సంస్కృతి అన్నం పెట్టదు కదా - అని ఒక ముఖ్యమైన ప్రశ్న వేస్తుంటారు. 
దానికి కూడా సమాధానం మనకు ఉపనిషత్తుల్లోనే చెప్పారు. నీవు ఏ పని చేస్తున్నా 
కూడా ఆ పనితో పాటు స్వాధ్యాయం, ప్రవచనము కూడా చేయి అని తైత్తిరీయోపనిషత్తు 
పలుమార్లు చెబుతుంది. సాఫ్ట్‌వేర్‌ ఉద్యోగాలు చేస్తున్న పలువురు యువకులు ఇటీవల 
సంస్కృతం పై ఆదరం చూపడం ఒక మంచి పరిణామం. 
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సంస్కృత పరిచయం - బంధువులు 


పుంలింగ శబ్దాలు 


జనకః/పితా - తండి 


పితామహః - తండ్రి యొక్క తండ్రి 


మాతామహః - తల్లి యొక్క తండ్రి 


పుత్ర/తనయః - పుత్రుదు/తనయుడు 


సహోదరః - సోదరుడు 

(అన్న లేదా తమ్ముడు) 
అగ్రజః - అగ్రజుడు/అన్న 
అనుజః - తమ్ముడు 
మాతులః - మేనమామ 
పతిః/భర్తా - భర్త 
శ్వశురః - మామ 
పౌత్రః - కొడుకు యొక్క కొడుకు 


దౌహిత్రః - కూతురు యొక్క కొడుకు 


జామాతా - అల్లుడు 
స్నేహితః/సఖా - స్నేహితుడు 
వంశః - వంశము 


ఒక ప్రసిద్ద శ్లోకం - 
@ py 


సీలింగ శబాలు 
2 


జననీ/మాతా - తల్లి 

పితామహీ - తండ్రి యొక్క తల్లి 

మాతామహీ - తల్లి యొక్క తల్లి 

పుత్రీ - పుత్రిక 

సహోదరీ/స్వసా/సోదరీ - సోదరి 
(అక్క లేదా చెల్లెలు) 

అ(గజా - అక్క 

అనుజా - చెల్లెలు 

మాతులానీ - మేనత్త 

పత్నీ/భార్యా - భార్య 

శ్వశ్రూః - అత్త 

పౌత్రీ - కొడుకు యొక్క కూతురు 


దౌహిత్రీ - కూతురు యొక్క కూతురు 


స్నుషా - కోడలు 


సఖీ - స్నేహితురాలు 


మిత్రమ్‌ (నపుంసకలింగ శబ్దం) - మిత్రుడు 


శ్రో॥ సత్యం మాతా పితా జ్ఞానం ధర్మో భ్రాతా దయా స్వసా | 
శాంతిః పత్నీ క్షమా పుత్రః షడేతే మమ బాంధవాః ॥ 


(స్వసా - సోదరి, షడ్‌ ఏతే - ఈ ఆరుగురు, మమ - నా యొక్క మిగతా పదాలు 


తెలిసినవే. 


సత్యమే తల్లి, జ్ఞానమే తండ్రి, ధర్మమే సోదరుడు, దయయే సోదరి, శాంతియే 


పత్ని, క్షమాగుణమే పుత్రుడు. ఈ ఆరుగురూ నా బంధువులు అని అర్థం. 
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వంశం - విద్యావంశము, జాతివంశము అని పండితులు వ్యవహరిస్తారు. రామాయణం 
సూర్యవంశపు రాజుల చరిత్ర. భారతం భరతవంశం రాజుల చరిత్ర. కురువంశం అని 
కూడా దీనికి పేరు. వంశము అంటే ఏ మూలపురుషుడి నుండి వచ్చిందో ఆ పేరిట 
సాధారణంగా ఉంటుంది. ఆ వంశంలోని గొప్ప వ్యక్తుల పేరిట కూడా ఒక్కొక్కసారి 
వ్యవహరిస్తాం. సూర్యవంశాన్నే రఘువంశమనీ, ఇక్ష్వాకువంశమనీ అంటాం. కృష్ణుడు 
వృష్టివంశం వాడు. 


పండితులు విద్యావంశాన్ని కూడా చెబుతుంటారు. ఒక గురువు, అతని శిష్యులు, 
ప్రశిష్యులు అందరూ ఒక విద్యావంశానికి చెందినట్లు వ్యవహరిస్తుంటారు. భగవద్దీత 
నాల్గవ అధ్యాయ ప్రారంభంలో శ్రీకృష్ణుడు తను రెండవ, మూడవ అధ్యాయాల్లో 
బోధించిన జ్ఞానయోగము, కర్మయోగము మొట్టమొదటగా తాను (పరమాత్మ) 
సూర్యుడికి బోధించాడని, సూర్యుడు మనువుకూ, మనువు ఇక్ష్వాకునకూ, ఇక్ష్వాకుడు 
తర్వాతి రాజులకూ బోధించాడంటూ విద్యావంశాన్ని కీర్తించాడు. 


రామాయణంలో జనకమహారాజు తన కుమార్తె సీత చేతిని రాముడికి అందిస్తూ 
ఇలా అంటాడు. 


శ్లో! ఇయం సీతా మమ సుతా సహధర్మచరీ తవ 
ప్రతీచ్చ చైనాం భద్రం తే పాణిం గృహీష్వ పాణినా 
పతివ్రతా మహాభాగా ఛాయేవానుగతా సదా ॥ బాలకాండ 73-27 ॥ 


ఇయం - ఈమె, మమ సుతా - నా కుమార్తె, సీతా - సీత, తవ - నీకు, సహధర్మచరీ 
- సహధర్మచారిణి, ప్రతీచ్చ చ - అంగీకరించుము, ఏనాం - ఈమెను, భద్రం తే - 
నీకు శుభమగుగాక, పాణిం - (ఈమె) చేతిని, పాణినా - (నీ) చేతితో, గృహీష్వ - 
గ్రహించుము (తీసుకొనుము), మహాభాగా - గొప్ప భాగ్యవంతురాలైన (ఈమె), 
పతివ్రతా - పతివ్రతయై, సదా - ఎల్లప్పుడూ, ఛాయా ఇవ - నీడవలె, అనుగతా - నిన్ను 
అనుసరించి ఉంటుంది. 

ధర్మచారిణీ - ధర్మాన్ని అనుష్టానం చేయడంలో (పాటించడంలో) భర్తకు పూర్తిగా 


కరించేది. అందుకే ధర్మపత్ని అని కూడా వ్యవహరిస్తాం. పతివ్రతా - పతి ధర్మాన్ని 
అనుసరిస్తున్నప్పుడు అతనికి పూర్తిగా సహకరించడమే వ్రతంగా కల్గిన వ్యక్తి అని అర్థం. 


సహ 
సహ 
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ఒక చమత్కార శ్లోకం 
వివాహ సమయంలో ఎవరికి దేనిపైన దృష్టి ఉంటుందో ఈ శ్లోకంలో చెప్పారు. 


శ్లో! కన్యా వరయతే రూపం మాతా విత్తం పితా శ్రుతమ్‌ | 
బాంధవాః కులమిచ్చన్తి మృష్టాన్నమితరే జనాః || 


కన్యా = పెళ్ళికూతురు, రూపమ్‌ = (వరుడి యొక్క) రూపాన్ని, వరయతే = 
కోరుతుంది, మాతా = (పెళ్ళికూతురు) తల్లి, విత్తమ్‌ = వరుడి యొక్క ధనాన్ని (గూర్చి 
ఆలోచిస్తుంది), పితా = పిల్ల తండ్రి, శ్రుతమ్‌ = వినికిడి (వచ్చినవారు ఏమనుకుంటున్నారనే 
ఆలోచన), బాంధవాః = బంధువులు, కులమ్‌ ఇచ్చన్తి = సరైన కులానికి ఇచ్చారా 
లేదా అని వ్యాఖ్యానిస్తుంటారు, ఇతరే జనాః = మిగిలినవారందరూ, మృష్టాన్నమ్‌ = 
పెండ్లివంట పైనే వీరి దృష్టి. 

ప్రతి వ్యక్తీ ఏదో ఒక మంచి పని చేయగలడు అనడానికి ఒక శ్లోకం. 
శ్రో॥ అమంత్రమక్షరం నాస్తి నాస్తి మాలమనౌషధం | 

అయోగ్యః పురుషో నాస్తి యోజకస్తత్ర దుర్లభః ॥ 

అక్షరమ్‌ = అక్షరమూ, అమంత్రమ్‌ = మంత్రము కానిది, నాస్తి = లేదు, మూలం = 
వేరు, అనౌషధమ్‌ = జెషధం కానిది, నాస్తి = లేదు, పురుషః = వ్యక్తి, అయోగ్య = 
పనికిరానివాడు, నాస్తి = లేదు, తత్ర = ఈ విషయంలో, యోజకః = పనిచేయించగలవాడు, 
(వాటి విలువల తెలుసుకుని లోకప్రయోజనానికై ఆలోచించువాడు), దుర్లభః = దొరకుట 
కష్టం. 
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14 
సంకల్పము - ప్రవర 


లౌకికమైన ఏ కార్యక్రమం చేపట్టాలన్నా మనకొక సంకల్పం ఉంటుంది. ఈ పని 
ఇలా చేయాలి అంటూ ఒక ప్రణాళిక ఉంటుంది. అలాగే మనం చేసే ప్రతిపూజలోనూ, 
సంధ్యావందనంలోనూ సంకల్పాన్ని చెబుతుంటాం. సంధ్యావందనంలో సంకల్పం కేవలం 
పరమేశ్వరప్రీతి మాత్రమే. మన మనస్సును శుభ్రం చేసుకోవడం వల్ల పరమేశ్వరుడికి 
(విశ్వాన్ని నియంత్రిస్తున్న శక్తికి) ప్రీతి కలిగిస్తున్నామనే భావన. దేవతార్చన సమయంలో 
పెద్ద పట్టికను చదువుతాం. ఉదాహరణకు సకుటుంబస్య, క్షేమ, స్థైర్య, అభయ, 
ఆయురారోగ్య, ఐశ్వర్య అభివృధ్యర్థం, దర్శార్ధ కామమోక్ష చతుర్విధ ఫల పురుషార్థ 
సిధ్యర్థం అంటూ ఇంకా కొన్నింటిని చేర్చి చెబుతుంటాం. ఇందులో మనం ముఖ్యంగా 
కోరదగినవి చతుర్విధ పురుషార్థాలు - ధర్మము, అర్ధము, కామము, మోక్షము. వీటిలో 
అర్థము, కామము అనే రెండూ ధర్మానికీ, మోక్షానికీ మధ్య చెప్పడంలో బుషుల ఉద్దేశం 
కమునంచాలి. ధర్మమార్గంలోనే అర్ధాన్నీ, కామాన్నీ పొందినపుడే అది మోక్షానికి అడ్డంకి 
కాకుండా ఉంటుందని అర్థం. 


దేశకాల కీర్తన 


సంకల్పంలో భాగంగా దేశకాల సంకీర్తన చేస్తాం. (బ్రహ్మదేవుడి యొక్క 
జీవితకాలం మొదలుకొని ప్రస్తుతం తిథి ఏమిటి మనం ఎక్కడ ఉన్నాం అనే వరకూ 
వివరాల్ని చెబుతాం. 


అద్య (బ్రహ్మణః ద్వితీయపరార్ది (బ్రహ్మదేవుడి జీవితకాలం యొక్క రెండవ 
భాగమునందు) - శ్వేతవరాహకల్సే (కల్పమునందు) - వైవస్వత మన్వంతరే 
(మన్వంతరమునందు - కలియుగే (కలియుగమందు) - ప్రథమపాదే 
(ప్రథమపాదమునందు) - జంబూద్వీపే (జంబూద్వీపమునందు) -ా భరతవర్షే 
(భరతవర్షమునందు) - భరతఖండే (భరతఖండమునందు)....... 


వికారినామ సంవత్సరే (సంవత్సరమునందు) అ దక్షిణాయనే 
(దక్షిణాయనమునందు) - హేమంత బుతౌ (బుతువునందు) - మార్గశీర్షమాసే 
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(మాసమునందు) - శుక్లపక్షే (పక్షమునందు) - అష్టమ్యాం (అష్టమినందు) - 


సౌమ్యవాసరే (బుధవారమునందు) - శుభతిథౌ (శుభతిథియందు)...... 
(ఈ పదాలన్నీ సప్తమీవిభక్తిలో ఉన్నాయి, దీన్ని గూర్చి సంస్కృతపరిచయంలో 
తెలుసుకుంటాం.) 


పోతే, మనం ఎక్కడ ఉన్నాం, ఏ సంవత్సరం, ఏ మాసం నడుస్తోంది - అని 
భగవంతునికి తెలియదా? భగవంతునికి తెలుసు. కానీ మనం ప్రతిరోజూ అనంతమైన 
విశ్వంలో, అనంతమైన కాలప్రవాహంలో మన ఉనికిని గుర్తుచేసుకుంటున్నాం. ఈ 
ఉనికి ఎంతో చిన్నదైనా అది పరబ్రహ్మతత్త్వం కన్నా వేరుకాదని వేదాంతం చెబుతుంది. 


కర్మభూమి 


భరతవర్షే, భరతఖండే అంటూ మనం చెప్పుకోవడం వల్ల భారతదేశమే కర్మభూమి 
అనే అభిప్రాయం చాలమందికి ఉంది. “మనదేశమే కర్మభూమండీ, అమెరికా మొదలైన 
భూములు భోగభూములు” అంటుంటారు. విదేశాల్లో పూజలు, వ్రతాలు చేస్తే అవి 
చెల్లవు అనేమాట పూర్తిగా శాస్త్రవిరుద్ధం. భారతదేశం అనేక బుషులు, మునులు 
వెలసిన ప్రాంతం కావున పుణ్యభూమి అనడంలో సందేహం లేదు. కర్మభూమి అనే 
మాట వేదాంతశాస్త్రంలో ఒక పారిభాషిక పదం. భూమి అంటే నేల అనే కాకుండా ఒక 
స్థాయి అని అర్థం గ్రహించాలి. ఉదాహరణకు సప్తవిధ యోగభూమికలు అంటాం. ఏడు 
స్థాయిలు అని అర్థం. అలాగే కర్మ చేయడం అనేది ఒక స్థాయి. మనిషి పలురకాల 
పుణ్య, పాప కర్మల్ని చేయడం వల్ల వాటి ఫలితంగా జననము, మరణము అనే చక్రంలో 
తిరుగుతుంటాడు. కర్మ చేయకుండా ఏ వ్యక్తీ క్షణం కూడా ఉండలేడని భగవద్గీత 
చెబుతుంది. ఈ కర్మను చేస్తూనే దాని ఫలం (పునర్జన్మ) నుండి తప్పించుకోవడానికి 
ఉపాయమేమిటి? ఈ ఉపాయమే కర్మయోగం అని గీత చెబుతుంది. ఈ కర్మయోగం 
ద్వారా ఒక వ్యక్తి కర్మను చేస్తున్నా దాని ఫలితాన్ని పొందడు. కర్మ యొక్క బంధం నుండి 
విముక్తి పొందడానికి మనుష్య జన్మయే ఒక అవకాశం. అందువల్ల మనుష్య జన్మయే 
కర్మభూమి, అంటే కర్మను చేసి దాని ద్వారా మనస్సు శుద్ది చేసుకుని ఆత్మను తెలుసుకునే 
అవకాశం ఉన్న దశ. మిగతా జన్మల్లో (దేవతా జన్మలు, పశు జన్మలు మొదలైనవి) 
ఈ అవకాశం ఉండదు. అవి భోగభూములు. భోగమంటే కేవలం సంతోషమే కాదు 
దుఃఖం కూడా. భుజించడం అనే అర్థం గల భుజ ధాతువు నుండి భోగం అనే పదం 
ఏర్పడుతుంది. ఫలాన్ని భుజించడం, అనుభవించడం అని అర్థం. 
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మహాభారతంలోని వనపర్వంలో (అధ్యాయం 261) ముద్దలముని కథ ఉంది. 
అందులో దేవదూతలు ముద్దలుణ్ణి దేవలోకానికి తీసుకెళ్ళడానికి వస్తారు. స్వర్గం లోని 
మంచిచెడులను గూర్చి అతడు దేవదూతను అడిగిన సందర్భంలో దేవదూత వాటన్నిటినీ 
వివరించి చివరలో ఇలా అంటాడు. “కర్మభూమిరియం బ్రహ్మన్‌ ఫలభూమిరసౌ మతా, 
అంటే “ఈలోకం కర్మభూమి, పరలోకం ఫలభూమి” అని అర్థం. 


“భారతదేశమే కర్మభూమి” అని మనం అనే పక్షంలో మన బుషుల కాలంనాటి 
భారతదేశంలో ఒకవైపు ఆఫ్టనిస్తాన్‌, మరొకవైపు బర్మా, దక్షిణం వైపు శ్రీలంక 
మొదలైనవన్నీ భరతవర్షంలోనే ఉండేవి. భారతంలోని శంతన మహారాజు బాహ్లీక 
ప్రాంతంవాడు. అది ఇపుడు బల్క్‌ ప్రాంతం అనే పేరిట ఉత్తర ఆఫ్టనిస్తాన్‌లో ఉంది. 
గాంధారి అనే పేరులోనే ఆమె గాంధార ప్రాంతానికి చెందినదనితెలుస్తోంది. ఈ 
గాంధార ప్రాంతం ఈనాటి ఆప్టనిస్తాన్‌. భారతదేశం ఎంతో పవిత్ర ప్రాంతమైనప్పటికీ 
కర్మభూమి అనే మాటలో మానవజన్మ అనే స్థాయి చెప్పబడింది కానీ ఒకానొక భూభాగం 
చెప్పబడలేదు. 
సృష్టి అనాది 

సృష్టి అంతా పరమాత్మ నుంచి ఏర్పడినదే. ఎప్పుడు ఏర్పడింది అనే ప్రశ్నకు దీన్ని 
అనాది అన్నారు. సృష్టి సుమారు ఆరువేల సంవత్సరాల క్రితం జరిగిందని పాశ్చాత్య 
మతాలు చెబుతాయి. అలా చెబితే సృష్టికి ముందు దేవుడు ఏమి చేసేవాడు అనే 
ప్రశ్న వస్తుంది. భగవద్దీతా భాష్యంలో శంకరాచార్యులు ఈ ప్రశ్నను వేసుకున్నాడు. 
భగవంతుణ్ణి సర్వేశ్వరుడు, అనగా అంతటినీ నియంకత్రించేవాడు అంటాం. సృష్టి ఒకానొక 
సమయంలో జరిగింది అని చెబితే సృష్టికి ముందు భగవంతుడు సర్వేశ్వరుడు కాడు అనే 
పరిస్థితి వస్తుంది. కాబట్టి భగవంతుడు ఎంత అనాదియో సృష్టి కూడా అంతే అనాది - 
అని వేదం చెబుతుంది. ప్రతి సృష్టీ కొంతకాలం ఉంది లయించి మళ్ళీ కొత్త సృష్టి వస్తూ 
ఉంటుంది. సృష్టి, స్థితి లయ అనేవి ఒక చక్రక్రమంలో తిరుగుతుంటాయి. ప్రస్తుత సృష్టి 
కొన్ని లక్షల కోట్ల సంవత్సరాల క్రితం జరిగిందని మన పంచాంగాల్లో చూస్తుంటాం. ఈ 
లెక్క ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్రం చెప్పే లెక్కకు చాలా దగ్గరలో ఉందని కార్ల్‌ సేగన్‌ (Carl 
52820) అనే ఖగోళ శాస్త్రవేత్త (030205 అనే పుస్తకంలో వివరించాడు. శాస్త్రవేత్తలు 
అంగీకరించిన తర్వాత మన ఖగోళ విజ్ఞానాన్ని మన మేధావులు అంగీకరిస్తున్నారు. 
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ప్రవర 


సంస్కృతంలో ప్రవరః అని శబ్దం. ప్ర అంటే బాగుగా, వర అంటే వరింపదగిన, 
(శ్రేష్టమైన అని అర్థం. ప్రవరలో మనం ఎవరం, మన గోత్ర ప్రవర్తకులైన (గోత్రాన్ని 
ప్రవర్తింపజేసిన, విస్తరింపజేసిన) బుషులు ఎవరు అన్నది చెబుతుంటాం. గోత్రం 
అంటే సంతతి, కులము అని అర్థం. మనలో చాలమందికి గోత్ర ప్రవర్తకులైన బుషులు 
ఉంటారు. ప్రవరలో కొన్నిచోట్ల ముగ్గురు బుషులు, కొన్నింటిలో అయిదుగురు బుషులు 
మరికొన్నింటిలో ఒకే బుషి ఉంటారు. ఉదాహరణకు - ఆంగిరస, ఆయాస్య, గౌతమ 
సగోత్రః, ఆపస్తంబ సూత్రః, యజుశ్శాఖాధ్యాయీ.... మొదలైన విధంగా అంటుంటాం. 
గౌతమ సగోత్రః, కౌశిక సగోత్రః, భరద్వాజ సగోత్రః, కాశ్యప సగోత్రః, కౌండిన్య సగోత్రః, 
శ్రీవత్స సగోత్రః - అనేవిధంగా బుషుల్ని గుర్తు చేసుకోవడం ద్వారా ఆ బుషులు మనకు 
అందించిన జ్ఞాన సంపదను తెలుసుకోవాలనీ, తెలుసుకుని రక్షించడం మన కర్తవ్యమని 
ప్రవర ఉద్దేశం. అందుకే వేదం “స్వాధ్యాయ ప్రవచనాభ్యాం న ప్రమదితవ్యమ్‌ వేదాన్ని 
అధ్యయనం చేయడం, ఇతరులకు తెల్పడం అనే కర్తవ్యమందు పొరపాటు చేయవద్దు 
అని చెప్పింది. 


సంస్కృత పరిచయం - సర్వనామములు 


సర్వులకూ, అంటే అందరికీ వర్తించే నామములు (పేర్లు) సర్వనామములు. 
ఉదాహరణకు - రాముడు నిల్చుని ఉన్నాడు. అతడు నిల్చుని ఉన్నాడు అంటాం. రమేశ్‌ 
కూర్చుని ఉన్నాడు, అతడు కూర్చొని ఉన్నాడు అంటాం. బాలిక పుస్తకం చదువుతోంది. 
ఆమె పుస్తకం చదువుతోంది అంటాం. ఈ వాక్యాల్లో రాముడు, రమేశ్‌, బాలిక అనడానికి 
బదులుగా అతడు, ఆమె అన్నాము. అతదు, ఇతడు, ఆమె, ఈమె, అది, ఇది, ఎవరు, 
ఏది మొదలైనవాటిని ప్రపంచంలో అందరినీ ఉద్దేశించి వాడవచ్చు. అందువల్ల వీటిని 
సర్వనామాలు అంటాం. 


సంస్కృతంలో సర్వనామాల్ని చూద్దాం. 


ఏషః బాలకః - ఇతడు బాలుడు సః బాలకః - అతడు బాలుడు 
ఏషః ఛాత్రః - ఇతడు విద్యార్థి సః ఛాత్రః - అతడు విద్యార్థి 
ఏషః తరుణః - ఇతడు యువకుడు సః వృద్దః - అతడు వృద్దుడు 
ఏషః రాజా - ఇతడు రాజు సః సేవకః - అతడు సేవకుడు 
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ఏషః కః ? - ఇతడు ఎవరు? సః కః? - అతడు ఎవరు? 
8 పండితః - అతడు పండితుడు 


వ్‌ 


ఏషః అధ్యాపకః - ఇతడు అధ్యాపకుడు 


ఏషః మక్షికః - ఇది దోమ సః భల్లూకః - అది ఎలుగుబంటి 
ఏషు వానరః - ఇది కోతి సః వానరః - అది కోతి 

ఏషః గజః - ఇది ఏనుగు సః గజః - అది ఏనుగు 

ఏషః వృక్షః - ఇది చెట్టు సః అశ్వః - అది గుర్రము 

ఏషః మహిషః - ఇది దున్న సః గ్రంథః - అది గ్రంథము 


=. అజ, 


పై వాక్యాలలోని ఏషః, సః అనేవి పుంలింగ సర్వనామాలు. పై వాక్యాలలో 
మనుష్యులే కాక జంతువులు, చెట్లు కూడా ఉన్నాయి. అవి కూడా పుంలింగ శబ్దాలు 
కావున వాటికి కూడా పుంలింగ సర్వనామాలనే వాడాలి. 


మరికొన్ని వాక్యాలు 

ఏషా బాలా - ఈమె బాలిక సా బాలా - ఆమె బాలిక 

ఏషా కా? - ఈమె ఎవరు? సా తరుణీ - ఆమె యువతి 

ఏషా ఛాత్రా - ఈమె విద్యార్థిని సా వృద్ధా - ఆమె వృద్ధురాలు 

ఏషా జననీ - ఈమె తల్లి సా అధ్యాపికా - ఆమె అధ్యాపకురాలు 
ఏషా మక్షికా - ఇది దోమ సా మహిషీ - అది గేదె 

ఏషా కర్తరీ - ఇది కత్తెర సా లేఖనీ - అది కలము 

ఏషా ఘటీ - ఇది గడియారము సా నదీ - అది నది 


ఏషా ఉత్తమా విద్యా - ఇది ఉత్తమవిద్య 


పై వాక్యాల్లోని బాలా, తరుణీ, మహిషీ మొదలైన పదాలన్నీ స్త్రీలింగ శబ్దాలు కావున 
ఏషా, సా అనే స్త్రీలింగ సర్వనామాలు వాడబడ్డాయి. మక్షికః, మక్షికా అని పులింగ, 


స్త్రీలింగ రెండు శబ్దాలూ ఉన్నాయి. అలాగే మహిష, మహిషీ అనే పదాలు. 
మరికొన్ని వాక్యాలు 

ఏతత్‌ కిమ్‌? - ఇది ఏమిటి? తత్‌ కిమ్‌? - అది ఏమిటి? 
ఏతత్‌ ఫలమ్‌ - ఇది ఫలము (పండు) తత్‌ పుస్తకమ్‌ - అది పుస్తకము 
ఏతత్‌ వ్యజనమ్‌ - ఇది విసనకర్ర తత్‌ పర్ణమ్‌ - అది ఆకు 


పురోహితప్రపంచం బా 85 


ఏతత్‌ నేత్రమ్‌ - ఇది కన్ను తత్‌ వాతాయనమ్‌ - అది కిటికీ 


ఏతత్‌ సోవానమ్‌ - ఇది మెట్టు తత్‌ భవనమ్‌ - అది భవనము 
ఏతత్‌ దుగ్గమ్‌ - ఇది పాలు తత్‌ మందిరమ్‌ - అది దేవాలయము 
ఏతత్‌ గృహమ్‌ - ఇది ఇల్లు తత్‌ ఉద్యానమ్‌-అది ఉద్యానవనము (పార్కు 


పై వాక్యాలలోని ఫలము, వ్యజనము, నేత్రము, పుస్తకము మొదలైన పదాలన్నీ 
నపుంసక లింగంలో ఉన్నాయి. వాటికి ఏతత్‌, తత్‌, కిం అనే నపుంసకలింగ 
సర్వనామాలను వాడాము. 


తెలుగుభాషలోనూ, ఇంగ్లీషులోనూ చెట్టు, గడియారము, దేవాలయము, ఫలము, 
కన్ను మందిరము మొదలైనవన్నీ నపుంసకలింగంలో ఉన్నాయి. అందువల్ల ఇది, 
అది అనే సర్వనామాల్ని వాడుతాం. సంస్కృతంలో చెట్టు - వృక్ష, పుంలింగ శబ్దం. 
గడియారము - ఘటీ, స్త్రీలింగ శబ్దం. దేవాలయము - దేవాలయః, పుంలింగశబ్దం. 
ఫలము - ఫలమ్‌, నపుంసకలింగ శబ్దము. 


ఏ పదాలు ఏ లింగంలో ఉన్నాయో తెలియాలంటే భాషపై కొంత అవగాహన 
అవసరం. అది సంస్కృతం చదవగా చదవగా క్రమేణ తెలుస్తుంది. ఉదాహరణకు 
తైత్తిరీయ ఆరణ్యకంలోని మాటలు - 


(ఈనాడు విశ్వవిద్యాలయాల్లో డిగ్రీలు పొందిన తర్వాత స్నాతకోత్సవాలు ఎలా 
జరుగుతాయో అలాగే వేదకాలంలోనూ స్నాతకోత్సవ సమయంలో ఒకానొక బుషి 
శిష్యుల్ని ఉద్దేశించి కొన్ని మాటలు చెప్పాడు. అందులోనే సత్యం వద, ధర్మం చర 
మొదలైన వాక్యాలన్నీ వస్తాయి. చివర్లో బుషి ఈ క్రింది మాటల్ని చెప్పాడు.) 


ఏష (ఏషః అనే పదంలోని విసర్గ లోపిస్తుంది. ఇది అని అర్థం) ఆదేశః (వేదంలో 
విధింపబడింది), ఏషఉపదేశః (ఉపదేశము), ఏషా (ఇది) వేదోపనిషత్‌ (వేదంయొక్క 
రహస్యం, అంటే తాత్పర్యం), ఏతత్‌ (ఇది) అనుశాసనమ్‌ (ఆజ్ఞ). 
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అర్థవాదాలు 


ఇటీవల (ఫిబ్రవరి, 2020) ఒక హిందూ మత గురువు మాట్లాడుతూ బహిష్టుగా 
ఉన్న స్త్రీలు ఇంట్లో వంట చేస్తే వచ్చే జన్మలో కుక్కలుగా పుడతారని ఒక వ్యాఖ్య 
చేశాడు. ఇది ఒక జాతీయ టీవీ ఛానల్లో గొప్ప చర్చకు కారణమైంది. స్త్రీవాదులందరూ 
గురువుగారిపై గుర్రని లేచారు. గురువుగారి వివాదాస్పద వ్యాఖ్య హిందూ ఆచారాల్ని 
తప్పు పట్టడానికి కొందరికిఅవకాశంగా మారింది. ధర్మశాస్త్రాల్లో ఉన్న ఇలాంటి మాటల్ని 
ఏ విధంగా గ్రహించాల్నో మనం తెలుసుకోవాలి. 


ఒకానొక పనిని మనతో చేయించాలి లేదా మాన్చించాలనే ప్రయోజనాన్ని 
మనస్సులో ఉద్దేశించి మన పూర్వీకులు అక్కడక్కడ తీవ్రమైన భాషలో చెప్పిన మాటలు 
కనిపిస్తుంటాయి. చాలా పుస్తకాల్లో ఆ పుస్తకాన్ని చదవడం వల్ల ఎలాంటి శుభఫలితం 
వస్తుందో చెబుతుంటారు. ఇలా చెప్పడాన్ని ఫలశ్రుతి అంటారు. ఉదాహరణకు భగవద్గీత 
యొక్క ఫలశ్రుతిలో రోజూ ఒక అధ్యాయం చదివితే సూర్యలోకానికి వెళతామనీ, కొన్ని 
శ్లోకాలైనా చదివితే చంద్రలోకం వెళతామనీ, రోజూ పూర్తిగా చదివితే బ్రహ్మలోకమనీ - 
ఈ విధంగా చెప్పడం చూస్తాం. అలాగే ఫలానా పని చేస్తే కోటి జన్మల పాపం పోతుందని, 
లేదా మరొక పని చేస్తే రౌరవ నరకంలో పడతారని వర్ణించే మాటలు కొన్ని సందర్భాల్లో 
ఉంటాయి. గంగానదిలో ఒక్కసారి మునిగితే కోటి జన్మల పాపం క్షయిస్తుందనీ, 
అలాగే సూర్యోదయానికి ముందు సంధ్యావందనం చేయకుంటే నరకానికి వెళతారనీ 
చదువుతుంటాం. ఒక ఉదాహరణ - 

స్త్రీతెలమాంససంభోగీ పర్వస్వేతేషు వై పుమాన్‌ | 
విణ్మూత్రభోజనం నామ ప్రయాతి నరకం మృతః ॥ 

(పర్వసు ఏతేష - ఈ పండుగ దినాల్లో, స్త్రీ+తైల+మాంస+సంభోగీ = స్త్రీ 
సంభోగము, తైలాభ్యంగనము, మాంస భోజనము చేసే, పుమాన్‌ - మనుష్యుడు, 
విట్‌+మూత్ర+భోజనం నామ - పురీషము మూత్రమే ఆహారము అనే పేరు గల, నరకం 
- నరకానికి, మృతః - మరణానంతరం, ప్రయాతియై - నిశ్చయంగా వెళతాడు) 
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కొన్ని వ్రతాల కథల్లో ఇలాంటి వాక్యాలు మరీ భయాన్ని కలిగించేవిగా ఉంటాయి. 
ఉదాహరణకు - సత్యనారాయణవ్రతం. అందులో దేవుడు తనను పూజించనివారిని 
అతికష్టాల పాలు చేసేట్టుగా కథలున్నాయి. భగవంతునికి మన పూజలు, ముడుపులు, 
కొబ్బరికాయలు అక్కరలేదు. అయినా ఆయన మనల్ని కష్టాలపాలు చేసినట్లు పై కథలు 
వర్ణిస్తాయి. వీటిని అక్షరసత్యాలుగా (చెప్పినది చెప్పినట్లుగా) గ్రహించాలా, వద్దా అన్నది 

మాం | a యట 

ప్రశ్న. పుస్తకాల్లో ఉన్న మాటలన్నింటినీ అక్షరసత్యాలుగా భావిస్తే వాటిని ప్రజలు 
మూఢనమ్మకాలంటూ అపహాస్యం చేసే అవకాశముంది. 


ఈ విషయంలో పూర్వమీమాంసా అనే శాస్త్రం విచారించి ఇలాంటి వాక్యాల్ని 
అర్థవాద వాక్యాలు అని విశ్లేషించింది. అర్థవాదః = అర్థం (ప్రయోజనం), ఉద్దిశ్య వాదః 
(ఉద్దేశించి చెప్పిన మాట). శబ్దకల్పద్రుమం ఇలా వివరిస్తుంది. అర్థస్య లక్షణయా 
స్తుత్యర్థస్య నిందార్థస్య వా వాదః - ఒక విషయాన్ని స్తుతించడానికి కానీ, నిందించటానికి 
గానీ చెప్పే మాటలు. ఇందులో లక్షణయా అన్నమాట ముఖ్యం. వాచ్యార్థాన్ని (ఆ 
పదాలకున్న అర్ధాన్ని ఉన్నది ఉన్నట్లుగా) తీసుకొనకూడదు, లక్షణా (ఆ పదాలు సూచించే 
తాత్సర్యాన్ని మాత్రమే) తీసుకోవాలి - అని అర్థం. ఉదాహరణకు - “ఈ పిల్లవాడు పులి” 
అన్నప్పుడు ఆ పిల్లవాడికి పులి లాగ కోరలు, గోళ్ళు ఉన్నాయని కాదు. పులికి ఉండే 
ధైర్యం, సాహసం ఉన్నాయని అర్థం. ఈవిధంగా అర్థం చెప్పడాన్ని లక్షణా అంటారు. 


ఈ దృష్టితో సత్యనారాయణ వ్రతకథను గమనిద్దాం. సత్యాన్ని పలకడమే ప్రతి 
వ్యక్తికీ వ్రతంగా ఉండాలనీ, రామాయణంలో ఎలాగ రాముడు సత్యవాక్చరిపాలనం 
చేస్తాడో అలాగ అందరూ సత్యాన్ని పాటించాలనీ కథలోని ఉద్దేశం. అందులోని 
రెండవకథలోని బ్రాహ్మణుడు సత్త్వగుణాన్ని సూచిస్తాడు. అతడు కట్టెలు అమ్మే వాణ్ణి 
కూడా ఆదరించి ప్రసాదం ఇస్తాడు. అలాగే కట్టెలు అమ్మేవాడు కూడా సత్వగుణం 
కలవాడే. తర్వాత కథలోని రాజు రజోగుణం, సత్త్వగుణం రెండింటి కలయిక. ఇతడు 
అడవిలోని గొల్లలిచ్చిన ప్రసాదాన్ని తిరస్కరించి కష్టాలు పొందుతాడు. రజోగుణాన్ని, 
తిరస్కార భావాన్ని నిందించడం ఇందులోని ఉద్దేశం. వైశ్యుడు రజోగుణం, తమోగుణం 
అనే రెండింటి కలయిక. వర్తకులు అంటే ఒక కులాన్ని చెప్పిన మాట కాదు. “నీవు నాకు 
ఈ లాభాన్ని కలిగిస్తే నేను నీకు ఫలానా ముడుపు చెల్లిస్తాను' అని దేవునితో వర్తకం 
చేసే మనందరం వర్తకులమే. భాగవతం (పంచమస్మంధం, అధ్యాయం -13, 14 
లో) ప్రపంచాన్ని ఒక అడవి అనీ, మనుష్యులందరూ ధనలోభం కల్గిన వ్యాపారుల్లాగ, 
అడవిలో దారితప్పిన వారిలాగ వర్తిస్తుంటారనీ వర్ణిస్తుంది. 
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ప్రజలు భక్తితో నదీస్నానం చేయాలి, లేదా ఉదయమే ఒక నిర్ణీత సమయంలో 
సంధ్యావందనం చేయాలి మొదలైన విషయాల్ని చెప్పడానికి కొంత అతిశయోక్తులతో ఆ 
విషయాన్ని నొక్కి చెప్పారని మీమాంసాశాస్త్రం చెబుతుంది. వేదపండితులు, పురోహితులు, 
అర్చకులు ముఖ్యంగా ఇలాంటి అర్థవాదాలున్న పుస్తకాలు చాల చదువుతుంటారు. 
వీటిలో ముఖ్య గ్రంథాలేమిటి, ముఖ్యం కానివి ఏమిటి అని ఆలోచించాల్సి ఉంది. వైదిక 
సాహిత్యంలో చెప్పిన వాటిని శ్రద్ధతో తీసుకోవాలి. పురాణాలు లేదా తర్వాతికాలంలో 
వచ్చిన కథల్లో చెప్పిన విషయాల్లో వాటి వెనుకనున్న ఉద్దేశాన్ని, వక్త మాటల యొక్క 
తాత్పర్యాన్ని మాత్రమే గ్రహించాలి. 


ఆచారాలు - శాస్త్రీయత 


సమాజంలో ఉన్న అనేక ఆచారాల్ని గుడ్డిగా సమర్థించడం మన బాధ్యత కాదు. 
కొన్ని ఆచారాలు క్రమశిక్షణ పాటింపజేయడానికీ, దైవ చింతన పెంచడానికీఉద్దేశించబడి 
ఉంటాయి. ఉదాహరణకు - సంధ్యావందనానికై సూర్యోదయానికి ముందే లేవడం. 
సూర్యుని ప్రార్థించే సమయంలో యోగాసనాలు వేయడం మొదలైనవి. కొన్ని ఆచారాలు 
ఆరోగ్యాన్ని కలిగించేవిగా ఉంటాయి. ఉదాహరణకు - అనేక శుభ సందర్భాల్లో పసుపు, 
వేప, మామిడి, తులసి, ఉసిరిక కాయ మొదలైనవాటిని వాడడం ఆరోగ్యాన్నిచ్చేవి. 
మరికొన్ని ఆచారాలు ప్రకృతిని శుభ్రంగా ఉంచాలనీ, పవిత్రంగా వాడుకోవాలనీ 
చెప్పేవి. ఉదాహరణకు - నదీస్నానం చేసేటప్పుడు దాన్ని అపవిత్రం చేస్తున్నందుకు 
క్షమించమని కోరడం, నీటిలో ఎంగిలి, మలమూత్రాలు వదలకూడదని ఆదేశించడం 
మొదలైనవి. మరికొన్ని ఆచారాలు హిందూమతంలోనే వివిధ శాఖాభేదాల్ని సూచించేవి. 
ఉదాహరణకు - విభూతి ధరించడం, ఊర్ధ్వపుండరాల్ని ధరించడం, గుడిలో ప్రదక్షిణాలు 
చేయడం, హారతి ఇవ్వడం, బొట్టు ధరించడం మొదలైనవి. వీటి వెనుక తాత్తికపరమైన 
అర్థాలు ఉంటాయి. ఆయా సంప్రదాయం తెలిసినవాళ్ళు వీటిని చెప్పగలుగుతారు. ప్రతి 
మతంలోనూ ఏవో ఆచారాలు ఉండనే ఉంటాయి. కావున వీటి గురించి మనం ఆందోళన 
చెందాల్సిన పనిలేదు, స్వకపోల కల్పనలతో వాటిని సమర్థించాల్సిన పని కూడా లేదు. 


సంస్కృత పరిచయం - శరీర భాగాలు 


శీర్షః/శిరః/మస్తకః - శిరస్సు కేశః/రోమః/లోమః - వెంట్రుకలు 
శరీరః - శరీరము దేహః/కాయః - దేహము 
అంగమ్‌ - అవయవము అవయవః - అవయవము 
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నేత్రమ్‌/నయనమ్‌/లోచనమ్‌/చక్షుః/అక్షి - 


నాసా/నాసికా - ముక్కు 
వక్రం/వదనం/ముఖమ్‌ - ముఖము 
జిహ్వా - నాలుక 

లలాటమ్‌ - నొసలు 

కపోలః - చెక్కిలి 

ముఖమ్‌ - నోరు 

హస్తః - చేయి 

అంగుళీ - వేలు 

తర్జనీ - చూపుడువేలు 

అనామికా - నాలుగవ వ్రేలు 
జానుః - మోకాలు 

రక్షమ్‌ - రక్తము 

పాదః - పాదము 

నఖః - గోరు 

శృ(శ్రు - గడ్డము, మీసమునూ 
అక్షమ్‌/ఇంద్రియమ్‌ - ఇంద్రియము 


ఒక శ్లోకం 


శో!  కరారవిందేన పదారవిందం 


ముఖారవిందే వినివేశయంతం | 
వటస్య పత్రస్య పుటే శయానం 


కన్ను కర్ణః/శ్రోత్రమ్‌ - చెవి 
ఓష్టు/అధరః - పెదవి 
(గీవా/కంధరః - మెడ 

దంతః - పన్ను 

ఉదరమ్‌ - పొట్ట 

చిబుకమ్‌ - గడ్డం (పెదవి కిందటి భాగం) 
సృంధః/భుజః - భుజము 
కరః/పాణిః - అరచేయి 
అంగుష్టః - బొటనవేలు 
మధ్యమా - నడిమి వ్రేలు 
కనిష్టికా - చిటికెన వ్రేలు 

చర్మ - చర్మము 

మాంసః - మాంసము (కండు 
ఊరుః - తొడ 

శిఖా - పిలక 

కబరీ - కొప్పు 


బాలం ముకుందం మనసా స్మరామి ॥ 


పదవిభాగం - కర+అరవిందేన, పద+అరవిందం, ముఖ+అరవిందే, వినివశయంతం, 
వటస్య, పత్రస్య, పుటే, శయానం, బాలం, ముకుందం, మనసా, స్మరామి 


అర్థాలు : కర+అరవిందేన - పద్మములాంటి చేతితో; పద+అరవిందం - పద్మములాంటి 
కాలును; ముఖ+అరవిందే - పద్మములాంటి నోటిలో; వినివేశయంతం - ఉంచుతున్న 
వానిని; వటస్య పత్రస్య పుటే - మరిఆకులో; శయానం - పడుకున్నవానిని; బాలం 
ముకుందం - బాలకృష్ణుని; మనసా స్మరామి - మనస్సుతో ధ్యానిస్తున్నాను. 
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తాత్పర్యం - బాలకృష్ణుణ్ణి నేను మనసారా ధ్యానిస్తాను అని అర్థం. ఆ బాలకృష్ణుడు ఏం 
చేస్తున్నాడు? చిన్నపిల్లలు కాలు తీసుకుని నోట్లో ఉంచుకుంటూ ఉంటారు. దీన్ని కవి 
అందంగా వర్ణించాడు. కృష్ణుడు వటపత్రంపై (మర్రి ఆకుపై) పడుకొని తన పద్మంలాంటి 
చేతితో పద్మంలాంటి కాలిని పట్టుకొని పద్మంలాంటి ముఖంలో ఉంచుకుంటున్నాడు అని 
కవిగారి వర్ణన. 


అరవిందం అంటే పద్మము అని అర్థం. అందమైన, సున్నితమైన వాటిని పద్మంతో 
పోలుస్తుంటారు. 


కర+అరవిందం - చేయి అనే పద్మం (పద్మములాంటి సున్నితమైన చేయి) 
కర+అరవిందేన - పద్మములాంటి చేతితో - ఇది తృతీయావిభక్తి 


పద+అరవిందం - పాదమనే పద్మమును (పద్మములాంటి సున్నితమైన 
పాదమును) ఇది ద్వితీయావిభక్తిలో ఉంది. 


ముఖ+అరవిందం - ముఖమనే పద్మం (పద్మములాంటి ముఖము) 


ముఖారవిందే - ముఖమనే పద్మంలో - ఇది సప్తమీవిభక్తి (రాబోయే పాఠంలో 


తెలుసుకుందాం) 


ఈ సృష్టినంతా ఒక మనిషి ఆకారంలో భావించుకొని అట్టి పురుషునికి శరీరము, 
అవయవాలు, మనస్సు మొదలైనవాటిని కూడా ఊహించుకుంటే, మనిషి ఈ సృష్టితో 
అవినాభావ సంబంధం కలిగినవాదని తెలుస్తుంది. మన శరీరమంతా సృష్టిలోని 
పంచభూతాల నుండి (పృథివి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము) ఏర్పడినదే. ఒకే 
శరీరాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకుంటే దానిని వ్యష్టి అంటారు. సృష్టినంతటినీ ఒక శరీరంగా 
భావిస్తే దానిని సమష్టి అంటారు. దానినే విరాట్‌ పురుషుడు అని కూడా అంటాం. 


వ్యష్టి, సమష్టి నుండి వేరుగాదు. మనం ఎలా ఈ సమష్టిలో భాగమో అలాగే 
ప్రపంచంలోని అన్ని శరీరాలూ (చీమ, దోమ నుండి మనుష్యులు, ఏనుగు వరకు) 
ఇదే సృష్టిలో భాగము. అన్నీ ఒకే తత్త్వము నుండి ఏర్పడినవే. ఈ భావనతోనే మనం 
పురుషసూక్తాన్ని చదువుతుంటాం. 
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16 
ముప్పెమూడు కోట్ల దేవతలు 


మిగతా మతాలవాళ్ళు, ఆధునిక విద్యావంతులం అనుకునే మనవాళ్ళు భారతీయ 
సంస్కృతిని విమర్శించే విషయాల్లో ఇది ఒకటి. మా మతంలో ఒకడే దేవుడండీ. మీకు 
ముప్పై మూడు కోట్లు ఎక్కడనుండి వచ్చారు అని ప్రశ్నిస్తుంటారు. దానికి తోడు ఆవు 
కడుపులో ముప్పై మూడు కోట్ల దేవతలున్నారని ప్రవచనాలు వింటుంటాం. ఇదంతా 
ఏమిటి అని మన పిల్లలే ప్రశ్నించే అవకాశముంది. 


అసలు ఈ ముప్పై మూడు కోట్లు అనే మాట ఎక్కడినుండి వచ్చింది? 
బృహదారణ్యకోపనిషత్తు అనే ఉపనిషత్తులో శాకల్య బ్రాహ్మణం అనే ఒకానొక 
అధ్యాయంలో ఈ మాట వస్తుంది. పూర్వకాలంలో రాజుల ఆస్థానంలో పండితచర్చలు 
జరుగుతూండేవి. ఈ రోజుల్లో సెమినార్లు జరిగినట్లు ఆ రోజుల్లో పండితులు 
అనేక విషయాలపై చర్చించేవారు. జీవుడు అంటే ఏమిటి, ఈ జగత్తు ఏమిటి, దీనికి 
మూలకారణమేమిటి - అనే విషయాలపై కూడా చర్చించుకునేవారు. ఇదొక శాస్త్రీయమైన 
చర్చ. అంతేకాని ఒక విశ్వాసంపై ఆధారపడింది కాదు. 


పై ఉపనిషత్తులో జరిగిన చర్చకు వేదిక జనకమహారాజు యొక్క ఆస్థానం. 
యాజ్ఞవల్క్యుడు అనే గొప్ప పండితుణ్ణి శాకల్యుడు అనే మరొక పండితుడు దేవుళ్ళు 
ఎందరు అని ప్రశ్నించాడు. ఆయన జవాబిస్తూ “మూడువేల మూడువందల ఆరు మంది” 
అంటాడు. “వాళ్ళెవరు” అన్న ప్రశ్నకు వాళ్ళందరూ “ముప్పైమూడు రకాల దేవతల 
యొక్క అనేక రూపాలు” అంటాడు. ఆ ముప్పైమూడు మంది ఎవరు అంటే ఏకాదశ 
రుద్రులు (11), ద్వాదశాదిత్యులు (12), అష్టవసువులు (8), బృహస్పతి, ఇంద్రుడు (2) 
మొత్తం ముప్పైమూడుమంది. వీరందరూ ఎవరు - అని క్రమక్రమంగా వచ్చే ప్రశ్నలకు 
క్రమక్రమంగా సంఖ్య తగ్గుతూ వచ్చి చివరకు ఒకే పరమాత్మ తత్త్వం నుండి మనం 
భావించుకున్న అనేకరూపాలు అని వివరించాడు. 


ఇక్కడ కోటి అనే పదం ఎలా వచ్చింది? కోటి అంటే జనాభానో, రూపాయల్నో 
లెక్కించేటప్పుడు చెప్పే కోటి కాదు. జంతుకోటి, ప్రాణికోటి, జీవకోటి, వృక్షకోటి, 
శిష్యకోటిమొదలైన పదాల్లో వచ్చే కోటి ఇది. కోటి అంటే ఒక విభాగము, గుంపు లేదా 
ఇంగ్లీషులో 6268007. 'ముప్పైమూడుకోట్ల దేవతలు” అన్నప్పుడు ఒకే చైతన్యంలోని 
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ముప్పైమూడు తరగతుల చైతన్య స్వరూపాలు అని అర్థం. కొన్ని శక్తులు మనల్ని 
పోషిస్తాయి. వాటిని వసువులు అన్నారు. వసతి అనేన ఇతి వసుః - దీనివల్ల మనం 
జీవిస్తాం కావున ఇది వసువు. గాలి, నీరు, అగ్ని మొదలైనవి ఈ కోవకు వస్తాయి. 
కొన్ని మనకు చికాకును కలిగిస్తుంటాయి. రోదయతి ఇతి రుద్రః - ఏడిపించేది. మన 
ఇంద్రియాలు, మనస్సు ఎప్పుడూ ఏవో ఒక వస్తువుల వెంబడి పరుగెడుతూ అవి కావాలని 
మనల్ని ఏడిపిస్తూంటాయి. అందువల్ల వాటిని రుద్రులు అన్నారు. ఇవి మనస్సు, 
అయిదు జ్ఞానేంద్రియాలు, అయిదు కర్మేంద్రియాలు, మొత్తం పదకొండు. వెలుగు, 
జ్ఞానానికి సంబంధించిన సూర్యుడు, చంద్రుడు, నక్షత్రాలు మొదలైన పన్నెండింటిని 
ఆదిత్యులు అన్నారు. ఈ ప్రకృతి శక్తులన్నీ మనం జీవించడానికి అవసరం. వీటియొక్క 
మారురూపమే మన శరీరం. మన స్థూలశరీరం, ఇంద్రియశక్తులు, ప్రాణశక్తులు - 
ఇవన్నీ విశ్వం నుండి ఏర్పడినవే. విశ్వంలోని పై శక్తులే మన శరీరాన్ని జీవింపజేస్తుంది. 
అందువల్ల వాటిని దేవతలు అన్నాం. 

పై ఉపనిషత్తులో జరిగిన సంభాషణను గమనిస్తే విశ్వంలో ఉన్న జీవశక్తి అంతా 
కేవలం ఒకే తత్త్వం నుంచి ఏర్పడింది అని తెలుస్తుంది. అందుకే పండితులు ఏకం 
సత్‌, విప్రా బహుధా వదంతి” అంటారు. సత్యం ఒకటే, విద్వాంసులు అనేకవిధాలుగా 
గుర్తిస్తుంటారు - అని అర్థం. 

ఆవు కడుపులో ముప్పై మూడు కోట్ల దేవతలున్నారు అనడం కేవలం భావన 
మాత్రమే. ఉపనిషత్తుల్లో ఈ మాట కనపడదు. దానికి వివరణ బహుశా పురాణాల్లో 
ఉండవచ్చు. 


సంస్కృత పరిచయం - జంతువులు 


అజః/అజా - మగ/ఆడ మేక గౌః - ఎద్దు 

మహిషః/మహిషీ - దున్న/గేదె సింహః/సింహీ - మగ/ఆడ సింహము 
వ్యాఘ్రః/వ్యాఘ్రీ - మగ/ఆడ పులి శునకష/కుక్కురః - కుక్క 

కుక్కుటః - కోడి శ్యేనః - గ్రద్ద 

వృషభః - ఎద్దు గజః - ఏనుగు 

వరాహః/సూకరః - పంది అశ్వః - గుర్రము 

గర్దభః/ఖరఃా గాడిద మేషః - గొర్రె 

శశః - కుందేలు మూషకః - ఎలుక 

భల్లూకః - ఎలుగుబంటి చటకః - పిచ్చుక 

మశకః - దోమ మక్షికః/మక్తికా - మగ/ఆడ దోమ 
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వృశ్చిక - తేలు సర్పః - పాము 
హరిణః/హరిణీ - మగ/ఆడ జింక శార్చూలః - పులి 


కపిః/వానరః/మర్మటః - కోతి సృగాలః/జంబుకః/గోమాయుః - నక్క 
బిడాలః/మార్జారః/మార్జాలః - పిల్లి _వృకః - తోడేలు 

కాకః/వాయసః - కాకి కోకిలః - కోకిల 

హంసః - హంస పిపీలికా - చీమ 

చాటు శ్లోకః 


శ్రో॥ అశ్వం నైవ గజం నైవ వ్యాఘ్రం నైవ చ నైవచ। 
అజాపుత్రం బలిం దద్యాత్‌ దేవో దుర్భలఘాతకః || 


పదవిభాగం: అశ్వం - అశ్వాన్ని, న+ఏవ - కాదు, గజం- ఏనుగును, న+ఏవ - 
కాదు, వ్యాఘ్రం - పులిని, న+ఏవ న+ఏవ, చ - కానేకాదు, అజాపుత్రం - మేకపిల్లను, 
బలిం దద్యాత్‌ - బలిని ఇవ్వాలి, దేవః - దేవుడు, దుర్చల-ఘాతకః - బలహీనుల్ని 
చంపువాడు. 

అశ్వః, గజః, వ్యాఘ్రః, అజాపుత్రః అనే అకారాంత పుంలింగపదాలు 
ద్వితీయావిభక్తిలోకి మారి అశ్వం, గజం మొదలైన రూపాలుగా వచ్చాయని గమనించాలి. 
తాత్పర్యం: గుర్రాన్ని కాదు, ఏనుగును కాదు, పెద్దపులిని కానే కాదు. మేకపిల్లను బలి 
ఇవ్వాలి. దేవుడు కూడా దుర్చలులనే చంపుతాడు. 
ఈ శ్లోకం దేవుణ్ణి తిట్టడానికి ఉద్దేశించినది కాదు. మనిషి అన్నివిధాలా (శారీరకంగా, 
ఆర్థికంగా, పాండిత్యంలో) తన బలాన్ని పెంచుకోవాలి అని అర్థం. మనం బలహీనంగా 
ఉంటే దేవుడు కూడా మనకు సహాయం చేయలేడు. 


మరొక శ్లోకం 
శ్లో!  వృశ్చికస్య విషం పుచ్చం మక్షికస్య విషం శిరః | 

తక్షకస్య విషం దంష్ట్ర సర్వాంగం దుర్దనే విషమ్‌ ॥ 
పదవిభాగము, అర్థాలు : వృశ్చికస్య - తేలు యొక్క; విషం - విషము; పుచ్చం - తోక 
(తోకలో ఉంటుంది); మక్షికస్య -దోమ యొక్క, విషం - విషము, శిరః - శిరస్సు 
(తలలో అని అర్థం), తక్షకస్య - పాము యొక్క; విషం - విషము; దంష్టా - కోర 
(కోరలో అని అర్థం); సర్వాంగం - అన్ని అవయవాలూ; దుర్దనే ఆ దుర్దనుడిలో; విషం - 
విషము. 


దుర్దనుడు విషజంతువులకంటే ప్రమాదకరమైనవాడు అని అర్థం. 
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17 
దేవతార్చన 


సాంగోపాంగంగా (స+అంగ+ఉపాంగ - అంగములు, ఉపాంగములతో) 
దేవతార్చన చేసేటప్పుడు షోడశోపచారములు (షోడశ+ఉపచారములు - పదహారు 
సేవలు) ఉంటాయని మనకు తెలిసిందే. వాటిని తెలిపే శ్లోకం. 


శ్రో॥ ఆవాహనాసనం పాద్యం అర్హ్యమాచమనం తథా 
స్నానవస్త్రోపవీతాని గంధపుప్పే చ ధూపకమ్‌ 
దీపంనైవేద్య తాంబూలే ప్రదక్షిణ విసర్జనే | 


1. ఆవాహనం (ఆహ్వానించడం), 2. ఆసనం (కూర్చోపెట్టడం), 8. పాద్యం (కాళ్ళకు 
నీళ్ళివ్వడం), 4. అర్హ్యం (అర్హులైన వారికి ఇచ్చేదానిని అర్హ్యం అంటారు. పూర్వకాలంలో 
అతిథి చేతికి చిన్న వస్తువును ఏదో ఇచ్చేవారట. ప్రస్తుతం నీరు మాత్రమే ఇస్తున్నాం), 
5. ఆచమనం (తాగడానికి నీరు), 6. స్నానం, 7. వస్త్రం, 8. ఉపవీతం (జంధ్యం), 9. 
గంధం, 10. పుష్పం, 11. ధూపం, 12. దీపం, 18. నైవేద్యం, 14. తాంబూలం, 15. 
ప్రదక్షిణం (పెద్దవారు తిరిగి వెళ్ళేటప్పుడు శ్రద్దాపూర్వకంగా వారి చుట్టూ ప్రదక్షిణం 
చేయటం ఆచారం. రామాయణంలో పలుసార్లు దీన్ని గమనిస్తాం), 16. విసర్జనం 
(వీడుకోలు). 


ఎవరైనా గౌరవించదగిన (పూజార్షుడైన) వ్యక్తి మన ఇంటికి వచ్చినపుడు 
వారిని మనం ఆదరంగా ఆహ్వానిస్తాం. కుర్చీలోనో, సోఫోలోనో కూర్చోబెట్టి కాఫీ, 
టీ ఇవ్వడంలాంటి మనకు తోచిన మర్యాదలు చేస్తాం. వారు వెళ్ళేటప్పుడు తలుపు 
దాకానో, రోడ్డుపైకో వెళ్ళి సాగనంపుతాం. అలాగే దేవతార్చనలో కూడా. దేవుళ్ళను 
మన ఇంటిలోకి ఆహ్వానించి వారిని ధ్యానించడం పూజలోని పరమార్థం. ఒకే దేవుడు 
వేలాది ఇండ్లలో ఒకే సమయంలో ఎలా వస్తాడని ఒక సందేహం. దేవుడు సర్వవ్యాపి, 
అంటే అంతటా వ్యాపించి ఉన్నవాడు. అలాగే సర్వాంతర్యామి, అంటే అన్నింటిలో, అన్ని 
ప్రాణుల్లో ఉండేవాడు. అట్టి దేవుణ్ణి ఒకానొక ప్రతిమలోనికి ఆవాహనం చేసి మనం 
పూజిస్తున్నాం. మనస్సును ఒకచోట నిలపడానికి ఇదొక ఉపాయం మాత్రమే. మనం 
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కేవలం ఆ విగ్రహాన్ని పూజించడం లేదు, అందులోకి ఆహ్వానించబడిన పరమాత్మను 
పూజిస్తున్నామని గుర్తుంచుకోవాలి. 


ఈ పూజా పద్ధతిని ఎంతో మనోవైజ్ఞానిక దృష్టితో మన బుషులు ఏర్పాటుచేశారు. 
మొదట్లో ఆవాహనము, ఆసనమివ్వడము మొదలుగా ఒక క్రమంలో పూజ ప్రారంభమై 
మధ్యలో ధ్యానము, పురుషసూక్తము, రుద్రము మొదలైన వాటిని చదవడం వల్ల 
మనకు తెలియకుండానే అనేక వేదాంత విషయాల్ని పఠనం చేస్తున్నాం. అంతో ఇంతో 
సంస్కృతం తెలిసినవారికి వీటి అర్థం బోధపడుతుంది. ప్రతి ఉపచారంతో పాటు 
చేతులతో చేయాల్సిన పనులు కొన్ని ఉంటాయి. దీన్ని తంత్రం అంటాం. ఈ రెండు కలిపి 
చేయడంవల్ల పూజ ప్రారంభించిన తర్వాత మనసు ఎక్కడో పచార్లు చేస్తున్నా చేతులు 
వాటి పని అవి చేస్తూ మనస్సును మళ్ళీ పూజలోకి లాక్కొస్తాయి. ఉదాహరణకు దశాంగం 
గుగ్గులో పేతం అంటూ ధూపం ఇవ్వడానికి చేతులు వెళ్ళినపుడు మనస్సు ఇంకెక్కడో 
ఉంటుంది. కానీ తంత్రం పూజను గుర్తుచేసి మనస్సును పూజలోకి లాక్కొస్తుంది. అలాగే 
తంత్రం తప్పు వెళ్ళినపుడు, మంత్రం దాన్ని సరిదిద్దుతుంది. ఇలాంటివి రోజూ జరగడం 
మనకు అనుభవంలో ఉందేవే. 


అంతేగాక, ప్రతిరోజు దేవుణ్ణి ఏమని ప్రార్థించాలి - అనే సందేహం లేకుండా 
పురుషసూక్తం, ఉత్తరనారాయణం లాంటివి ఒక క్రమమైన పద్ధతిలో పూజను 
నడుపుతాయి. గుడిలోనో, పౌరోహిత్య విధిలోనో వీటిని చదివేటప్పుడు స్పష్టంగా, మంచి 
స్వరంతో చదవడం అవసరమే. తంత్రం కూడా దీనికి తోడుగా ఉంటుంది. కానీ మనం 
మనకొరకు ధ్యానం చేసుకునేటప్పుడు మౌనంగా చెప్పుకుంటేనే ఈ మంత్రాల అర్థంపై 
మనస్సు నిలుస్తుంది. గట్టిగా ఉచ్చరించినప్పుడు కానీ, పెదవులు కదల్చినా కూడా 
మనస్సు షికార్లు కొడుతూ ఉంటుంది. అలాకాకుండా కేవలం మౌనంగా మంత్రం యొక్క 
అర్థంపై మనస్సు నిలపగలిగితే అవి భగవంతుని తత్త్వాన్ని తెలపడానికి ఉద్దేశించినవని 
మనకు తెలుస్తుంది. “అరే, ఇన్నాళ్ళూ ఇంత గొప్ప అర్ధాన్ని తెలుసుకోకుండా చెబుతూ 
వచ్చానే” అనిపిస్తుంది. ప్రతి వ్యక్తికి జీవితంలో పరమార్థం భగవంతుణ్ణి తెలుసుకోవడమే. 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు అలా తెలుసుకోగలరు అనే ఆశతో ప్రతి పూజలోనూ పురుషసూక్తము, 
రుద్రము లేదా తైత్తిరీయోపనిషత్తు మంత్రాలు మొదలైన వాటిని పూజలో భాగంగా 
మనవాళ్ళు ఏర్పాటుచేశారు. 


భగవంతుని తత్త్వమేమిటి, స్వరూపమేమిటి మొదలైన సందేహాలు కొద్దిమందికే 
వస్తుంటాయి. చాలమందికి ఆచార, వ్యవహారాల గూర్చే సందేహాలుంటాయి. 
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ఉదాహరణకు - కుంకుమబొట్టు ఎందుకు పెట్టుకోవాలి, హారతి ఉద్దేశమేమిటి, 
స్వామివారికి స్నానం మనం ప్రత్యేకంగా చేయించాలా మొదలైన ప్రశ్నలు. ఇలాంటి 
ప్రశ్నలకు సమాధానం పురోహితులకు, వేదపండితులకు కొంత తెలిసి ఉండాలి. 
సమాధానం తెలియనపుడు ఆ విషయాన్ని అంగీకరించాలే కానీ స్వకపోల కల్పన 
చేసి సమాధానాలు చెప్పకూడదు. కాళిదాసు రచనలన్నింటికీ వ్యాఖ్యలు వ్రాసిన 
మహామహోపాధ్యాయ మల్లినాథసూరి 'నామూలం (న+అమూలం) లిఖ్యతే కించిత్‌, 
ఏదో మూలగ్రంథం యొక్క ప్రమాణం లేనిదే ఏమీ రాయను అని ప్రతిజ్ఞ చేసి, ఆ 
తర్వాత వ్యాఖ్యలను వ్రాశారు. అలాంటి బుజుస్వభావం ఉంటేనే ప్రజలు పండితుల్ని 
గౌరవిస్తారు. 

దేవతార్చనలో భాగంగా చేసే పునపూజ సమయంలో ఈ క్రిందిమాటలు వస్తాయి. 


ఛత్రమ్‌ ఆచ్చ్భాదయామి - గొడుగును పట్టుతున్నాను. 
చామరాభ్యామ్‌ వీజయామి - చామరములతో వీచుతున్నాను. 
నృత్యం దర్శయామి - నాట్యాన్ని ప్రదర్శిస్తున్నాను. 
గీతం శ్రావయామి - సంగీతాన్ని వినిపిస్తున్నాను. 
ఇతిహాస శ్రవణం సమర్పయామి - ఇతిహాసమును సమర్పించుచున్నాను. 
పురాణ శ్రవణం సమర్పయామి - పురాణమును సమర్పించుచున్నాను. 
కొన్ని దేవాలయాల్లో ఇప్పటికీ ఈ సంప్రదాయాన్ని పాటిస్తున్నారు. అర్చన 
పూర్తి అయిన తర్వాత నాలుగు వేదాల నుండి ఒక్కొక్క మం|(త్రం, వేదాంగాల నుండి 
కొన్నిమాటలు, ఒక కీర్తన, ఒక నాట్యము, భారతం నుండి రెండు శ్లోకాలు, వివిధ 
శాస్త్రాలనుండి ఒకటి-రెండు వాక్యాలు వినిపించడం పునఃపూజ అనిపించుకుంటుంది. 
సంస్కృత పరిచయం - క్రియాపదాలు - వర్తమానకాలం 
మనం ప్రతిరోజూ చేసే అన్ని పనుల్నీ క్రియలు అంటారు. తినడం, తాగడం, 
మాట్లాడడం, నడవడం ఆలోచించడం మొదలైన అన్ని పనులూ మనం చేసే క్రియలు. 
అతడు/వారిద్దరూ/వారందరూ అనేవి ప్రథమపురుష - third person 
నీవు/మీరిద్దరూ/మీరందరూ అనేవి మధ్యమపురుష - 3606014 person 


నేను/మేమిద్దరం/మేమందరం అనేవి ఉత్తమపురుష - first person 


పురోహితప్రపంచం ———M(97 


సంస్కృతంలో ప్రథమపురుష అనేదానిని ఇంగ్లీషులో third person అంటారు. 
దీన్ని బాగా గుర్తుపెట్టుకోవాలి. మధ్యమపురుష ఇంగ్రీషులో 3600064 person. 
ఉత్తమపురుష ఇంగ్లీషులో fir$t person. ఏ పురుషలో ఉన్నది అనే దాన్ని బట్టి 
క్రియారూపాలు మారుతుంటాయి. నేను వెళుతున్నాను, నీవు వెళుతున్నావు, అతడు 
వెళుతున్నాడు. 

కాలాన్ని బట్టి కూడా క్రియాపదాలు మారుతాయి. ఉదా - నేను వెళుతున్నాను, 
నేను వెళ్లాను, నేను వెళతాను. ఇలాగే సంస్కృతంలో కూడా. 

తెలుగులో ఏకవచనం, బహువచనం రెండే ఉన్నాయి. సంస్కృతము, లాటిన్‌, (గీకు 
మొదలైన భాషల్లో ఏకవచనము, ద్వివచనము, బహువచనము అని మూడు వచనాలు 
ఉన్నాయి. ఈ వచనాల్ని బట్టి కూడా క్రియాపదాల రూపాలు మారుతుంటాయి. నేను 
వెళుతున్నాను, మేమందరం వెళుతున్నాము అనే మాటల్లో వచనాన్ని బట్టి క్రియారూపాలు 
మారాయి. అలాగే సంస్కృతంలో కూడా. 


తెలుగులో ముఖ్యంగా వర్తమాన, భూత, భవిష్యత్‌ కాలాలు అంటూ మూడే 
ఉన్నాయి. సంస్కృతంలో పది విధాలుగా కాలాన్ని చెప్పారు. వాటన్నింటినీ ఉన్నత 
తరగతుల విద్యార్థులు తెలుసుకుంటారు. ప్రస్తుతానికి మనం రోజూ వాడుకలో ఉన్న 
వాటిని తెలుసుకుందాం. 


తెలుగులో “వెళ్ళుట” అనే ధాతువు వర్తమానకాలంలో వెళుతున్నాను, వెళుతున్నాడు, 
వెళుతున్నావు అని మార్పు చెందుతుంది. అలాగే సంస్కృతంలోని ధాతువులు కూడా 


మార్పు చెందుతాయి. కేవలం వర్తమానకాలంలోనే గమ్‌” (వెళ్ళడం) అనే ధాతువుకు 
క్రింది విధంగా తొమ్మిది రూపాలు ఉంటాయి. 


ఇదేవిధంగా పది కాలాల్లో కూడా తొమ్మిది తొమ్మిది రూపాలుంటాయి. 


గచ్చతి (ప్రథమపురుష) - ఏకవచనం - వెళుతున్నాడు, వెళుతున్నది. 
గచ్చతః - ద్వివచనం - ఇద్దరు వెళుతున్నారు. 
గచ్చన్తి - బహువచనం - ముగ్గురు లేదా ఎక్కువమంది వెళుతున్నారు. 


గచ్చసి (మధ్యమపురుషు - నీవు వెళుతున్నావు. 
గచ్చథః - మీరిద్దరూ వెళుతున్నారు. 
గచ్చథ - మీరందరూ వెళుతున్నారు. 
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గచ్చామి (ఉత్తమపురుషు - నేను వెళుతున్నాను. 
గచ్చావః - మేమిద్దరం వెళుతున్నాము. 
గచ్చామః - మేమందరం వెళుతున్నాం. 


మరొక ధాతువును గమనిద్దాం 


ఖాదతి (ప్రథమపురుషు - ఏకవచనం - తింటున్నాడు, తింటున్నది. 
ఖాదతః - ద్వివచనం - ఇద్దరు తింటున్నారు. 
ఖాదన్తి - బహువచనం - ముగ్గురు లేదా ఎక్కువమంది తింటున్నారు. 


ఖాదసి (మధ్యమపురుషు - నీవు తింటున్నావు. 
ఖాదథః - మీరిద్దరూ తింటున్నారు. 
ఖాదథ - మీరందరూ తింటున్నారు. 


ఖాదామి (ఉత్తమపురుషు - నేను తింటున్నాను. 
ఖాదావః - మేమిద్దరం తింటున్నాము. 
ఖాదామః - మేమందరం తింటున్నాం. 


భవతి భవతః భవన్తి పిబతి పిబతః పిబన్తి 
భవసి భవథః భవథ పిబసి పిబథః పిబథ 
భవామి భవావః భవామః పిబామి పిబావః  పిబామః 


తిష్టతి తిష్టతః _ తిష్టన్తి పశ్యతి పశ్యతః పశ్యన్తి 
తిష్టసి తిష్టథః  తిష్టథ పశ్యసి పశ్యథః పశ్యథ 


(©) 
తిష్టామి తిష్టావః తిష్టామః పశ్యామి పశ్యావః పశ్యామః 


అస్తి (ఉన్నాడు) స్తః (వారిద్దరూ ఉన్నారు) సన్తి (పలువురు ఉన్నారు) 
అసి సః స 

థి థి 
అస్మి స్వః న్మః 


ఈ క్రింది వాక్యాలను గమనిద్దాం 


రామః రాజా భవతి - రాముడు రాజు అవుతున్నాడు. 

సః నగరం గచ్చతి - అతడు నగరమునకు వెళుతున్నాడు. 

సః జలం పిబతి - అతడు నీరు తాగుతున్నాడు. 

బాలకః మోదకం ఖాదతి - బాలకుడు మిఠాయిని తింటున్నాడు. 

ఏకః జంబూకః అస్తి, న పశ్యసి కిం? - ఒక నక్క ఉన్నది, నీవు చూడటంలేదా? 
సః వనే భ్రమతి - అది అడవిలో తిరుగుచున్నది. 

అహం ప్రాతః పంచవాదనే ఉత్తిష్టామి - నేను ఉదయం ఐదుగంటలకే లేస్తాను. 
అనంతరం సంధ్యావందనం కరోమి - తరువాత సంధ్యావందనం చేస్తాను. 
అష్టవాదనే ఉపాహారం ఖాదామి - ఎనిమిది గంటలకు అల్పాహారం తింటాను. 


వయం సర్వే సాయంకాలే క్రీడామః - మేమందరం (మనందరం) సాయంకాలం 
ఆడుకుంటాం. 


పాఠశాలాయాం పాఠం లిఖామః - పాఠశాలలో పాఠాన్ని వ్రాస్తాం. 
తే సర్వే భోజనం ఖాదన్తి - వారందరూ భోజనం చేస్తున్నారు. 
నమామి విఘ్నేశ్వర పాదపంకజమ్‌ - విఘ్నేశ్వరుని పాదపద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. 
వృక్షాః ఫలభారేణ నమన్తి - చెట్లు పండ్ల బరువుతో వంగి ఉన్నాయి (ఉంటాయి). 
మేఘాః జలభారేణ నమ్రాః భవన్తి - మేఘములు నీటి బరువుతో వంగి ఉంటాయి. 
సజ్జనాః పండితాః అపి నమ్రాః భవన్తి - మంచివారు పండితులైనప్పటికీ నమ్రతతో 
(వినయంతో) ఉంటారు. 

భోజరాజు కవుల్నీ పండితుల్ని పోషించేవాడని మనం చదివే ఉంటాం. 
కవిత్వమంటే ఆయనకు ఎంతో ఇష్టం. ఒకసారి అతడు తన రాజ్యంలో కవిత్వం 
చెప్పలేనివాడు ఉండడానికి వీల్లేదని దండోరా వేయించాడట. భటులు రాజ్యమంతా 


వెతకగా వాళ్ళకు ఒక నేతగాడు దొరికాడు. అతన్ని రాజు వద్దకు తీసుకువెళ్ళారు. ఆ 
నేతగాణ్ణి రాజు ప్రశ్నించాడు. అతడు రాజుతో ఇలా అన్నాడట. 
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శ్లో! కావ్యం కరోమి నహి చారుతరం కరోమి 
యత్నాత్‌ కరోమి యది చారుతరం కరోమి 
భూపాలమౌళిమణిరంజితపాదపీఠ 
హే సాహసాంక కవయామి వయామి యామి. 


కావ్యాన్ని వ్రాస్తాను గాని చాల అందంగా వ్రాయలేను. ప్రయత్నిస్తే అందంగా 
వ్రాయగలను. ఇతర రాజుల కిరీటాల్లోని మణులచే అలంకరింపబడిన పాదపీఠం గల 
ఓ సాహసాంక (సాహసమే అంకంగా, చిహ్నంగా గలవాడా), కవిత్వం వ్రాస్తాను, నేత 
నేస్తాను, (నువ్వు వెళ్ళగొటితే) పోతాను. 


ఈ శోకంలోని కవయామి, వయామి, యామి అనే పదాలు వర్తమానకాలంలో 
ఉన్నాయి. ఇది శబ్దాలంకారానికి కూడా ఉదాహరణ. 


“సంస్కృతం కేవలం బ్రాహ్మణుల భాష, ఇతరులకు చెప్పలేదు” అనేవాదనలు 
అసత్యాలని కూడ మనం తెలుసుకోవాలి. సంస్కృతసాహిత్యాన్ని చూస్తే, కవుల్లో అన్ని 
కులాలవారూ ఉన్నారు. రామాయణంలో ప్రథమ సర్గ చివర వాల్మీకి 'జనశ్చ శూద్రోపి 
మహత్త్వమీయాత్‌' అన్నాడు. శూద్రుడు కూడ రామాయణాన్ని చదివి గొప్పవాడవుతాడని 
దాని అర్థం. ఇతిహాసాలూ పురాణాలూ అన్నివర్ణాలవారికీ ఉద్దేశింపబడినవి. మనం 
చదవడం మానేయడం వల్ల ఇది కేవలం బ్రాహ్మణభాష అనే దురభిప్రాయం ఏర్పడింది. 
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పూజలు - నమస్కారాలు 


అంగన్యాసము, కరన్యాసము 


మనం పూజించే భగవంతుని స్వరూపాన్ని మన శరీరంలోకి ఆవాహన చేసుకొని 
శరీరాన్నీ మనసునూ పవిత్రం చేసుకొని ఆ తర్వాత పూజించాలని నియమం. “నారుద్రో 
రుద్రమర్చయేత్‌' అంటుంటారు. రుద్రుడు కానివాడు రుద్రుణ్ణి పూజించకూడదు - అని 
అర్థం. ఇలాగే మిగతా దేవుళ్ళకు కూడా. ఉదాహరణకు సంధ్యావందనంలో - 


తత్సవితుః బ్రహ్మాత్మనే అంగుష్టాభ్యాం నమః - (బ్రహ్మ స్వరూపమైన అంగుష్టముల 
కొరకు నమస్కరిస్తున్నాను. వరేణ్యం విష్ణ్వాత్మనే తర్జనీభ్యాం నమః - విష్ణు స్వరూపమైన 
తర్జనుల కొరకు నమస్కరిస్తున్నాను - అనడం కరన్యాసంలో భాగం. అలాగే, తత్సవితుః 
బ్రహ్మాత్మనే హృదయాయ నమః, వరేణ్యం విష్ణ్వాత్మనే శిరసే స్వాహా మొదలైన 
మాటలు కూడా. ఇవన్నీ అంగన్యాసం. శరీరంలోని అవయవాలలో పరమాత్మను 
ప్రతిష్టించుకోవడం. 


నైవేద్యం 


దేవుడికి నైవేద్యం సమర్పించే సమయంలోనూ, మనం భోజనం చేసే 
సమయంలోనూ ప్రాణాయ స్వాహా, అపానాయ స్వాహా, వ్యానాయ స్వాహా, ఉదానాయ 
స్వాహా, సమానాయ స్వాహా అంటుంటాం. ఇవి వరుసగా ప్రాణః, అపానః, వ్యాను, 
ఉదానః, సమానః అనే శబ్దాలకు చతుర్జీవిభక్తి రూపాలు. సృష్టిలోని వాయువు ఒకటే 
అయినా అది శరీరంలో ఐదు వేర్వేరు పనుల్ని చేస్తూ ఉంటుంది. అందువల్ల ఐదు పేర్లు 
చెప్పబడ్డాయి. మనం పూజించే దేవుళ్ళు కూడా పంచభూతాత్మకమైన వారే. మనిషి శరీరం 
ఎలాగ పంచభూతాల నుండి వచ్చిందో అలాగే దేవతా తత్త్వం కూడా పంచభూతాల్లో 
భాగంగానే భావిస్తాం. పరటబ్రహ్మతత్త్వం ఒక్కటే పంచభూతాలకు అతీతమైనది. అది 
శుద్ధచైతన్యతత్త్వం. 
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భోజనం కూడా యజ్ఞమే 


భోజనానికి కూర్చున్నప్పుడువేసిన పదార్థాలు వేసినట్లుగా ఆవురావురుమంటూ 
తినడం శాస్త్రంలో లేదు. విశ్వంలోని అన్ని ప్రాణుల్లో ఉన్న వైశ్వానరాగ్నికి ఆహుతుల 
రూపంలో అన్నాన్ని సమర్పించాలి. ప్రాణాయ స్వాహా, అపానాయ స్వాహా - 
ప్రాణవాయువుకు/అపానవాయువుకు ఆహుతిని సమర్పిస్తున్నాను. ఇలాంటి భావనతో 
భోజనం చేసేటప్పుడు భోజనం అనే పనిని యజ్ఞంగా భావిస్తున్నామని తెలుసుకోవాలి. 
యజ్ఞకుండంలో ఆహుతుల్ని ఎలా వేస్తామో అలాగే శరీరంలో ఉన్న వైశ్వనరాగ్ని 
(జరరాగ్సిికి కూడా మనం ఆహుతుల్ని వేస్తున్నామని అర్థం. ఈ భావనతో భోజనం 
చేస్తే అగ్నిష్టోమయాగం చేసిన ఫలితం వస్తుందని, అన్నంలో దోషముంటే ఆ దోషం 
పోతుందని చెప్పారు (గీతలోని 15-14 అహం వైశ్వానరో భూత్వా అనే శ్లోకానికి 
శంకరాచార్యులు వ్రాసిన భాష్యాన్ని చూడండి). 


ఈ భావనతో భోజనం చేసేవాడు శరీరాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా ఉంచగలిగినంత 
మాత్రమే భుజిస్తాడు. తిండిపోతు వలె తినడు. 


పురోహితులు, అర్చకులు ప్రతిరోజూ ఆచరించే పూజల్లో ఈ క్రింది శ్లోకం 
ఉంటుంది. 


శ్రో॥ స్వస్తి ప్రజాభ్యః పరిపాలయంతాం 
న్యాయ్యేన మార్గేణ మహీం మహీశాః | 
గో బ్రాహ్మణేభ్యః శుభమస్తు నిత్యం 
లోకాః సమస్తాః సుఖినో భవన్తు ॥ 


ప్రజాభ్యః (చతుర్ధ) - ప్రజలకు; స్వస్తి - క్షేమము (కలుగుగాక); న్యాయ్యేన 
మార్దేణ (తృతీయా) - న్యాయమార్గంతో (లో); మహీశాః - పాలకులు; మహీం - 
భూమిని; పరిపాలయంతాం (ప్రేరణ) - పరిపాలింతురుగాక; గో బ్రాహ్మణేభ్యః - గోవుల 
వలన, బ్రాహ్మణుల వలన; నిత్యం - ఎల్లప్పుడూ; శుభమ్‌ అస్తు (ప్రేరణ) - (ప్రజలకు) 
శుభము కలుగుగాక; లోకాః సమస్తాః - లోకులందరూ; సుఖినః - సుఖవంతులై; 
భవన్తు (ప్రేరణ) - ఉందురుగాక. 


పై శోకంలో, గోబ్రాహ్మణేభ్యః అన్న పదానికి గోవులకూ, బ్రాహ్మణులకూ శుభము 
కలగాలి - అని చతుర్ధీవిభక్తిలో చెబితే శ్లోకానికి అర్ధం కుదరదు. “మీకు మాత్రమే 
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శుభం కలగాలా” అనే ప్రశ్న వస్తుంది. పంచమీవిభక్తిలో అర్థం చెబితే - గోవుల వలన, 
బ్రాహ్మణుల వలన అనే అర్థం వస్తుంది. శోకం యొక్క మొదటివాక్యంలో ప్రజలుకు 
స్వస్తి కలుగుగాకి అన్నాడు. అది ఎలా సాధ్యం అంటే, “రాజులు న్యాయమార్గంలో 
పాలించాలి, గోవుల వలన, బ్రాహ్మణుల వలన ప్రజలకు మేలు కలగాలి, తద్వారా 
లోకులు సుఖంగా ఉండాలి అని చెప్పడం సరైన సమన్వయమని మహామహోపాధ్యాయ 
శ్రీ శలాక రఘునాథశర్మగారు వివరించారు. 


సంస్కృత పరిచయం - (చతుర్ధీ విభక్తి) 


రాముడికి పుస్తకాన్ని ఇస్తున్నాను (రామాయ పుస్తకం దదామి), కవి కీర్తికొరకు 
కావ్యాన్ని వ్రాస్తాడు (కవిః యశసే కావ్యం లిఖతి), ధనం అహంకారం కొరకు ఉంది 
(అహంకారానికి దారితీస్తుంది) (ధనం మదాయ భవతి), నాకు జిలేబీ ఇష్టం (మహ్యం 
జిలేబీ రోచతే) మొదలైన సందర్భాల్లో చతుర్ధీవిభక్తి వస్తుంది. రామునికి నమస్కారము 
అంటూ నమస్కరించే సందర్భంలో కూడా చతుర్ధీవిభక్తి వస్తుంది. 


చతుర్ధీవిభక్తి రూపాలు పుంలింగంలో క్రిందివిధంగా ఉంటాయి. 


రామః (ప్రథమా) రామాయ రామాభ్యాం రామేభ్యః 


హరిః (ప్రథమా) హరయే హరిభ్యాం హరిభ్యః 
గురుః (ప్రథమా) గురవే గురుభ్యాం గురుభ్యః 
కృష్ణః (ప్రథమా) కృష్ణాయ  కృష్ణాభ్యాం __ కృష్ణేభ్యః 
శంభుః (ప్రథమా) శంభవే శంభుభ్యాం శంభుభ్యః 
శివః (ప్రథమా) శివాయ శివాభ్యాం శివేభ్యః 


గణేశాయ నమః, రామాయ నమః, హరయే నమః, గురవే నమః మొదలైన రూపాలు 
వస్తాయి. 


స్త్రీలింగ రూపాలు 

రమా (ప్రథమా) రమాయై రమాభ్యాం రమాభ్యః 
మతిః (ప్రథమా) మక్ట్యా మతిభ్యాం మతిభ్యః 
గౌరీ (ప్రథమా) గౌర్యై గౌరీభ్యాం గౌరీభ్యః 
మాతా (ప్రథమా) మాత్రే మాతృభ్యాం మాతృ్ఫభ్యః 
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రమాయై నమః, గౌర్యై నమః, మాత్రే నమః మొదలైన రూపాలు వస్తాయి. 
నపుంసకలింగ రూపాలు చతుర్థిలో పుంలింగరూపాల్లాగనే ఉంటాయి. 
క్రింది వాక్యాలను పరిశీలిద్దాం 
కృష్ణాయ నమః - కృష్ణుని కొరకు (కృష్ణునకు) నమస్కారము. 
శివాయ నమః - శివుని కొరకు (శివునకు) నమస్కారము. 
రామాయ పుస్తకం దదామి - రామునికి పుస్తకమును ఇస్తున్నాను. 
ధనికః నిర్ధనాయ ధనం దదాతి - ధనికుడు పేదవాడికి ధనాన్ని ఇస్తున్నాడు. 
ఖలస్య విద్యా వివాదాయ భవతి - చెడ్డవాని విద్య వివాదానికి పనికివస్తుంది. 
దుర్దనస్య ధనం మదాయ భవతి - దుర్దనుడి యొక్క ఐశ్వర్యం మదానికి దారితీస్తుంది. 
సర్వేభ్యోదేవేభ్యో నమః - అందరు దేవతలకూ నమస్కారము. 
సర్వేభ్యః దేవేభ్యః నమః అనేది విసర్గసంధి వల్ల సర్వేభ్యోదేవేభ్యో నమః అని మారుతుంది. 
నమః పితృభ్యః అని పలికేటపుడు విసర్గసంధి వల్ల నమో పితృభ్యః అవుతుంది. 
నమో పితృభ్యః, లేదా పితృభ్యో నమః అనవచ్చు. పితృభ్యోన్నమః అనకూడదు. అలాగే 
నమో గురుభ్యః లేదా గురుభ్యో నమః అనవచ్చు, గురుభ్యోన్నమః అనకూడదు. 
క్రింది శ్లోకాన్ని చూడండి 
శ్లో! శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్ణవే 

శివస్య హృదయం విష్ణుః విష్ణోశ్చ హృదయం శివః || 


పై శ్లోకానికి అర్ధం చెప్పమని సంస్కృతం తెలియని ఒకాయన్ని ఎవరో అడిగారట. 
ఆయన తనకు తెలియదు అని చెప్పకుండా ఇలా అర్థం చెప్పాడు. “శివుడు పేదవాడు 
కదా! ఆయన విష్ణువు నుండి ఒకరూపాయి బదులు తీసుకున్నాడు. విష్ణువు శివుడి నుండి 
ఆ రూపాయిని అడిగాడు. శివుడు ఇవ్వలేకపోయాడు. అప్పుడు శివుని హృదయమును 
(ఉత్తరీయాన్ని) విష్ణువూ, విష్ణువు హృదయాన్ని (ఉత్తరీయాన్ని) శివుడూ పట్టుకొని ఘర్షణ 
పడ్డారు.” ఇది విన్నవాడికి మతి పోయింది. 
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పై శ్లోకంలోని చతుర్ధీవిభక్తులు ఇవి. 

శివః (ప్రథమా) - శివాయ (చతుర్ధి, విష్ణురూపః (ప్రథమా) - విష్ణురూపాయ 
(చతుర్ధి) 

శివరూపః (ప్రథమా) - శివరూపాయ (చతుర్ధి), విష్ణుః (ప్రథమా) - విష్ణవే (చతుర్ధి 


విష్ణురూపుడైన (విష్టువుకన్నా వేరు కాని) శివునకు, శివరూపుడైన (శివునికన్నా 


వేరుకాని) విష్ణువునకు నమస్కారము. శివునియొక్క హృదయమే (తత్త్వమే) విష్ణువు, 
విష్ణువుయొక్క హృదయమే (తత్త్వమే) శివుడు అని అర్థం. 

మహాభారతం (వనపర్వం 39వ అధ్యాయం)లో అర్జునుడికి పాశుపతాస్త్రాన్ని 
ఇవ్వడానికి ముందు శివుడు కిరాతుని రూపంలో వచ్చి అర్జునుడి శక్తిని పరీక్షిస్తాడు. 
ఇద్దరికీ యుద్దం జరుగుతుంది. యుద్దంలో అర్జునుడు శివుణ్ణి మెప్పిస్తాడు. శివుడు 
ప్రత్యక్షం కాగా, అర్జునుడు చేసిన స్తుతిలో ఈ శ్లోకం ఉంది. 

అజేయస్త్వం త్రిభిర్లోకైః సదేవాసురమానుషైః | 

శివాయ విష్ణురూపాయ విష్ణవే శివరూపిణే ॥ 

(అజేయః, త్వం, త్రిభిః, లోకైః, స-దేవ-అసుర-మానుషైః, శివాయ, విష్ణు- 
రూపాయ, విష్ణవే, శివ-రూపిణే) 

నీవు ముల్లోకాలలో అజేయుడవు. దేవతలు, అసురులు , మనుషులు ఎవరూ నిన్ను 
జయించలేరు. విష్ణురూపుడైన శివునకు, శివరూపుడైన విష్ణువునకు నా నమస్కారము. 

ప్రాచీన బుషులు గొప్ప సమన్వయ కర్తలు. శివుడికీ, విష్ణువుకూ భేదాన్ని 
చూపలేదు. ఉపనిషత్తుల తత్త్వం నుంచి సమాజం దూరమైన తర్వాత (12-15 శతాబ్దాల 
కాలంలో) శైవులు, వైష్టవులు అంటూ కొన్ని ప్రాంతాల్లో యుద్దాలు జరగడం శోచనీయం. 
చతుర్ధీ విభక్తికి మరొక శ్లోకం 


శ్లో! విద్యా వివాదాయ ధనం మదాయ శక్తి పరేషాం పరిపీడనాయ 
ఖలస్య సాధోర్విపరీతమేతత్‌ జ్ఞానాయదానాయ చ రక్షణాయ॥ 

వివాదః (ప్రథమా)- వివాదాయ (చతుర్జీ)= వివాదం కొరకు 

మదః (ప్రథమా)- మదాయ(చతుర్ధీ) = పొగరు కొరకు 

పీడనం (ప్రథమా)- పీడనాయ (చతుర్ధీ) = పీడించడం కొరకు 
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జ్ఞానం(ప్రథమా) - జ్ఞానాయ(చతుర్ధీ) = జ్ఞానం కొరకు 
దానం (ప్రథమా) - దానాయ (చతుర్ధీ) = దానం కొరకు 
రక్షణం (ప్రథమా) - రక్షణాయ (చతుర్ధీ) = రక్షించడానికై 


దుర్దనుడు చదువుకున్నప్పటికీ ఆ చదువును వాదవివాదాలకూ, ఇతరుల్ని 
కించపరచడానికీ ఉపయోగిస్తాడు. ధనంతో పొగరుపడతాడు. బలవంతుదైతే ఇతరుల్ని 
పీడిస్తాడు. సజ్జనుడి విషయంలో ఈ ప్రవర్తన పూర్తిగా వేరేవిధంగా ఉంటుంది. అతడు 
విద్యను జ్ఞానానికీ, ధనాన్ని దానానికీ, శక్తిని ఇతరుల్ని రక్షించడానికీ ఉపయోగిస్తాడు. 

పై శ్లోకాన్ని భర్శహరి అనే రాజు రచించాడు. సంస్కృతంలో 'సుభాషిత త్రిశతి 
అనే గొప్ప (గంథంలోనిది ఇది. త్రిశతి - అంటే మూడువందలు కలది అని అర్థం. అంటే 
మూడువందల సుభాషితాలున్న పుస్తకం అని అర్థం. ఇది మూడు భాగాలుగా ఉంది. 
మొదటిది నీతిశతకం, రెండవది శృంగారశతకం, మూడవది వైరాగ్యశతకం. సంస్కృత 
విద్యార్థులు ఈ సుభాషితాల్ని కంఠతః నేర్చుకుంటుంటారు. 

దేవీ సప్తశతిలో దేవిని స్తుతించేటప్పుడు చతుర్ధివిభక్తిలో స్త్రీలింగ రూపాలు 
ఉంటాయి. వీటిని అర్చకులు గమనించాలి. రామాయ అని అన్నట్టుగా సీతాయ 
అనకూడదు. 'సీతాయై” అనాలి. అలాగే దేవీ అనే పదానికి “దేవ్యై” అనాలి. నమస్తస్యై, 
నమస్తస్యై - అంటూ చాల శ్లోకాల్లో వస్తుంది. ఇవన్నీ చతుర్ధీ రూపాలే. 

అలాగే అష్టోత్తర శతనామాలు, సహ(స్రనామార్చనలోని నామాలు చతుర్ధీ విభక్తిలో 
ఉంటాయి. 


ప్రకృత్యై నమః, వికృత్యై నమః, విద్యాయై నమః మొదలైనవి. 
మరొక శ్లోకం: 


శ్లో॥ రామాయ రామభద్రాయ రామచంద్రాయ వేధసే | 
రఘునాథాయ నాథాయ సీతాయాః పతయే నమః | 


నమః = నమస్కరిస్తున్నాను (ఎవరికి, రామాయ = రామునకు, రామభద్రాయ = 
రామభద్రునికి, రామచంద్రాయ = రామచంద్రునికి, వేధసే = పరమాత్మ అయినవాడికి 
(వేధా అంటే బ్రహ్మ అని అర్థం), రఘునాథాయ = రఘునాథునికి, నాథాయ = నాథునికి, 
సీతాయాః పతయే = సీత యొక్క భర్తకు. 
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ఒక్క రాముడి గురించి ఇన్ని విశేషణాలు ఎందుకు చెప్పారన్నది పుల్లెల 
శ్రీరామచంద్రుడు గారు ఇలా వివరించారు. “రాముడు అన్నది సాధారణ నామము. 
దశరథుడు ప్రేమగా రామభద్రా అనేవాడట. తల్లి అయిన కౌసల్య ప్రేమతో రామచంద్రా 
అనేదట. చంద్రుడు చల్లదనాన్ని ఇస్తాడు కదా! బుషులు జ్ఞానులు కావున అతనిలో 
పరమాత్మను చూసి ఆ పరమాత్మకు నమస్కరించారు. అయోధ్యలోని ప్రజలందరి 
దృష్టిలో రాముడు రఘనాథుడు. సీతమ్మకేమో నాథుడు. జనకుని రాజ్యంలోని ప్రజలు 
మన సీతమ్మ మొగుడు అనేవారట. ఇందరిచే ఇన్ని విధాలుగా పిలవబడిన రాముడికి 
నమస్కారము.” 


రుద్రాధ్యాయం 


రుద్రాధ్యాయం చాలమటుకు చతుర్ధీవిభక్తిలో ఉంటుంది. సృష్టిలోని ప్రతి 
పదార్థమూ, ప్రతి జీవి, సమాజంలోని అన్ని వర్గాల మనుషులూ భగవంతుని 
రూపాలేనంటూ వాటన్నింటికీ నమస్కరించే ప్రక్రియయే రుద్రాధ్యాయం. కొన్ని 


ఉదాహరణలు: 

నమో వృక్షేభ్యః హరికేశేభ్యః - పచ్చని ఆకులున్న వృక్షాలకు నమస్కారము. 

నమః కకుభాయ - ఎత్తెన మూపు ఉన్న ఎద్దుపై ఉన్నవాడికి నమస్కారం. 

స్తేనానాం పతయే నమః - దొంగల దొరకు నమస్కారము. 

తస్మరాణాం పతయే నమః - దోపిడీ దొంగల దొరకు నమస్కారము (మనకు తెలియకుండా 
మన వస్తువు తీసుకునేవాడు స్తేనుడు, బెదిరించి లాక్కునేవాడు తస్కరుడు). 

నమో వంచతే పరివంచతే - మోసగాడికి, మాటిమాటికీ మోసంచేయువాడికీ 
నమస్కారము. 

నమః కులాలేభ్యః కర్మారేభ్యః చ - కుమ్మరివారికీ, కమ్మరివారికీ నమస్కారము. 

నమో మహద్భ్యః క్షుల్లకేభ్యః చ నమః - గొప్పవారికీ, క్షుద్రులకు కూడా నమస్కారము. 
కులుంచానాం పతయే నమః- భూమిని ఆక్రమించుకునేవారి నాయకునకు నమస్కారం 
(భూకబ్దాదారులు బహుశా ఆ కాలంలోనూ ఉండేవారేమో). 


సమాజంలో ఆనాడు ఉన్న అనేక కులాల్ని రుద్రం వర్ణిస్తుంది. వేదంగానీ, 
శాస్త్రంగానీ కులాల్ని ఏర్పాటుచేయలేదు. సమాజం అవసరాల్ని బట్టి కులాలు ఏర్పడ్డాయి. 
జ © 6 
అందరిలోనూ భగవంతుని స్వరూపాన్ని చూడాలని భారతీయుల సంస్కారం. 
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19 
మూడు గుణాలు - నాలుగు వర్ణాలు 


ఈనాడు విజ్ఞానశాస్త్రం ప్రకృతిని పరిశీలించే విషయంలో ఎంత శాస్త్రీయంగా 
ఆలోచిస్తుందో అలాగే మన ప్రాచీన బుషులు కూడా శాస్త్రీయంగా ప్రకృతిని 
పరిశీలించారు. సృష్టిలోని ప్రతిపదార్థంలోనూ, (ప్రతి జీవిలోనూ, ప్రతి మనిషిలోనూ 
వైవిధ్యం ఉంటుంది. ఈ వైవిధ్యానికి కారణమేమిటి? ఉదాహరణకు ఒక వ్యక్తి ముక్కుకు 
సూటిగా వ్యవహరిస్తూ సంతృప్తితో సంతుష్టితో ఉంటూ జ్ఞానం పట్ల ఆసక్తితో ఉంటాడు. 
మరొకడు ఎప్పుడూ ఏదో కోరికతో అనేక వస్తువుల గూర్చి వెంపర్లాడుతుంటాడు. 
మరొకడు మూర్ధంగా ఒకచోట పడిఉండి మొండి పట్టుదల, కోపము, ద్వేషము మొదలైన 
వాటితో ఉంటాడు. ఈ లక్షణాలన్నీ ప్రకృతి నుండి వచ్చినవే. మనుషుల్లోనే కాకుండా 
జంతువులు, మనం తినే ఆహారంలోనూ కూడా ఇలాంటి లక్షణాల్ని కలిగించే స్వభావం 
ఉంటుంది. అందుకే వాటిని సాత్త్విక ఆహారం, రాజస ఆహారం, తామస ఆహారం అని 
భగవద్దీత (17-7) వివరిస్తుంది. 

సృష్టిలో ఉన్న ఈ లక్షణాలకే “సత్త్వము, రజస్సు, తమస్సు” అని బుషులు పేరు 
పెట్టారు. ఈ మూడింటినీ గుణాలు అన్నారు. ఈ మూడు గుణాలూ ప్రపంచంలోని ప్రతి 
పదార్థంలోనూ వివిధ నిష్పత్తుల్లో ఉండడంవల్లనే సృష్టిలోఇంత వైవిధ్యాన్ని చూస్తున్నాం. 
ప్రతి వ్యక్తిలో కూడా ఇవి వివిధ నిష్పత్తుల్లో ఉండడం వల్ల ప్రతి మనిషి వ్యక్తిత్వం వేర్వేరుగా 
ఉంటుంది. ఈ వ్యక్తిత్వాన్నే పర్సనాలిటీ అంటున్నాం. ఈ వ్యక్తిత్వాలను విశ్లేషించి 
పర్సనాలిటీ టైప్స్‌ అని ఈనాటి మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్తలు (సైకాలజిస్టులు)చెప్తున్నారు. అలాగే 
మన బుషులు కూడా మనిషి స్వభావాన్ని బట్టి వ్యక్తుల్ని విశ్లేషించారు. క్షమాగుణం, 
అహింస, సత్యము, సంతుష్టి, జ్ఞానం పట్ల ఆసక్తి, తపస్సు (ఆలోచనాశక్తిమొదలైనవి 
సత్త్వగుణం లక్షణాలు. శౌర్యము, ఇతరుల్ని శాసించే స్వభావము, అధికారకాంక్ష, 
ధనకాంక్ష, వీటికొరకై ఎప్పుడూ ఏదో ప్రయత్నంలో మునిగి ఉండడం మొదలైనవి 
రజోగుణం లక్షణాలు. సోమరితనం, మొండి పట్టుదలతో కూడిన ఆలోచనలు, ద్వేషము 
మొదలైనవి తమస్సు లక్షణాలు. 
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ఈ గుణాల ఆధిక్యాన్ని, అల్బత్వాన్ని బట్టి మనుషుల్ని నాలుగు రకాలుగా 
గుర్తించారు. సత్త్వగుణం ముఖ్యంగా ఉంటే బ్రాహ్మణుడనీ, రజోగుణంలోని శౌర్యము, 
శాసించే స్వభావము ఉంటే క్షత్రియుడనీ, అదే రజోగుణంలో సంపదను పోగుచేసే 
స్వభావం ఉంటే వైశ్యుడనీ, స్వయంస్ఫూర్తి లేనివాడిని శూద్రుడనీ గుర్తించారు. ఈ 
స్వభావానికి అనుగుణంగా సమాజంలో వ్యక్తికి వారి వారి విధుల్ని నిర్ణయించారు. దీనినే 
కృష్ణుడు - “చాతుర్వర్ణ్యం మయా సృష్టం గుణకర్మవిభాగశః (4-13)” అన్నాడు. 


చాతుర్వర్ణ్యం - నాలుగు వర్ణాల సముదాయం, మయా - నా చేత, సృష్టం - 
సృష్టింపబడినది, గుణకర్మవిభాగశః - గుణాన్ని బట్టి కర్మల్ని విభజించడం అనే క్రమంలో. 


మళ్ళీ 1రివ అధ్యాయంలో “కర్మాణి ప్రవిభక్తాని స్వభావ ప్రభవైః గుణైః (18-41)” 
అని వివరించాడు. 


కర్మాణి - కర్మలు, ప్రవిభక్తాని - విభజనం చేయబడ్డాయి, అనగా విధింపబడ్డాయి, 
స్వభావ ప్రభవైః గుణైః - వ్యక్తుల్లో సహజంగా ఏర్పడిన గుణాన్ని బట్టి, అనగా గుణాల 


ఆధారంగా. 


ఇక్కడ మనం ముఖ్యంగా గమనించాల్సిన విషయం ఒకటుంది. పై చెప్పిన నాలుగు 
విభాగాలు వర్ణాలు మాత్రమే. కులాలు కావు. భారతదేశంలోనే కాక, ప్రపంచంలో ఎటు 
వెళ్ళినా మనుషులు ఈ నాలుగు వర్ణాల పరిధిలోకే వస్తారు. 


ఇదంతా సరే. పుట్టిన ప్రతి మనిషి వర్ణాన్ని ఎవరు ఎలా నిర్ణయించాలి అనే ప్రశ్న 
వస్తుంది. ఏదో ఒక లేబొరేటరీలో అతని స్వభావాన్ని పరిశీలించే ప్రక్రియ ఏమీలేదు. 
తండి సత్వగుణం కలవాడు కావచ్చు. కొడుక్కి ఆ గుణం ఉండాలనే నియమంలేదు. 
అతడికి అన్ని దుర్దుణాలూ ఉండవచ్చు. అతన్ని కూడా బ్రాహ్మణుడిగా లెక్కించడానికి 
సమాజం ఇష్టపడదు. మనుస్మృతిలోనిఈ క్రింది శ్లోకాన్ని చూద్దాం. 


శ్లో ఆచార్యస్త్వస్య యాం జాతిం విధివద్‌ వేదపారగః | 
ఉత్పాదయతి సావిత్రా సా సత్యా సాఒజరామరా ॥2-148॥ 


వేదసారాన్ని తెలిసిన ఆచార్యుడు ఒక బాలకుడికి గాయత్రీమంత్రం ద్వారా ఏ 
జాతిని నిర్ణయిస్తున్నాడో అదియే అతనికి సత్యమైనది, అజరామరమైన జన్మం అని శ్లోక 
తాత్పర్యం. అందుకే భాగవతంలో బుషభదేవుని కొడుకుల్లో కొందరు వారి గుణాల్ని 
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బట్టి క్షత్రియులవుతారు, కొందరు బ్రాహ్మణులవుతారు. బహుశా వర్ణవ్యవస్థ (ప్రస్తుత 
దశకు చేరుకోకముందు ఒక బాలుడి యొక్క గుణాన్ని బట్టి వర్ణాన్ని నిర్దారించేవారేమో. 


వర్ణాన్ని గురించిన ఈ ప్రశ్నను ఈనాడు మనం ఎంత తీవ్రంగా చర్చిస్తున్నామో 
మహాభారత కాలంలోకూడా అంతే తీవ్రంగా చర్చించారు. భగవద్దీత (18-41) పై 
నీలకంఠ పండితుడు తన వ్యాఖ్యలో ఇలా వ్రాశారు. “యస్మిన్‌ కస్మింశ్చిత్‌ వర్ణే శమాదయో 
దృశ్యన్తే సః శూద్రో౬పి ఏతైః లక్షణైః బ్రాహ్మణః ఏవ జ్ఞాతవ్యః. యత్ర చ బ్రాహ్మణే అపి 
శూద్రధర్మా దృశ్యన్తే సః శూద్ర ఏవ”. దీని అర్ధం - “ఏ వర్ణంవాడిలోనైనా శమము, 
దమము మొదలైన లక్షణాలు ఉంటాయో అతడు శూద్రుడైనప్పటికీ బ్రాహ్మణుడిగానే 
గుర్తించాలి. అలాగే బ్రాహ్మణుడిలో ఎక్కడైనా శూద్ర ధర్మాలు కనిపిస్తే అతడు శూద్రుడే 
అని గుర్తించాలి”. ఈ సందర్భంలో ఆయన భారతంలోని ఈ క్రింది ఉపాఖ్యానాన్ని 
ఉటంకించాడు. 


పాండవులు వనవాసంలో ఉన్న సమయంలో కొండచిలువ రూపంలో ఉన్న 
నహుషుడు భీముణ్ణి బంధించడం, ఆ తర్వాత ధర్మరాజు వచ్చి ఆ నహుషుడి ప్రశ్నలకు 
సమాధానాలు చెప్పి భీముణ్ణి విడిపించడం మనకు తెలిసిందే. బ్రాహ్మణుడు ఎవరు అని 
నహుషుడి ప్రశ్న. ధర్మరాజు చెప్పిన సమాధానం ఇలా ఉంది. 
శ్లో! సత్యం దానం క్షమాశీలమానృశంస్యం తపో ఘృణా | 
దృశ్యంతే యత్ర నాగేంద్ర స బ్రాహ్మణ ఇతి స్మృతః ॥ 


నాగేంద్ర -ఓ నాగేంద్రుడా! సత్యం - సత్యము, దానం - దానము, క్షమా -క్షమాగుణము, 
శీలం - మంచి నడవడిక, ఆన్ఫశంస్యం - క్రూరత్వం లేకపోవడం, తపః - తపస్సు, 
ఘృణా - కరుణ, యత్ర దృశ్యన్నే - ఎక్కడ (ఎవనిలో) కనిపిస్తాయో, సః - అతడు, 
బ్రాహ్మణః - బ్రాహ్మణుడు, ఇతి స్మృతః - అని స్మృతి తాత్పర్యం. 

యతైతల్లక్ష్యతే సర్ప వృత్తం స బ్రాహ్మణః స్మృతః | 

యతైతన్న భవేత్‌ సర్ప తం శూద్రమితి నిర్దిశేత్‌ ॥ 

సర్ప - ఓ నాగేంద్రా! యత్ర ఏతత్‌ వృత్తం లక్ష్యతే - ఎవనిలో ఈ నడవడిక 

కనిపిస్తుందో, సః - అతడు, బ్రాహ్మణః స్మృతః - బ్రాహ్మణుడు అని స్మృతి తాత్పర్యం. 
యత్ర ఏతత్‌ న భవేత్‌ - ఎవనిలో ఇవి ఉండవో, తమ్‌ - అతనిని, శూద్రమ్‌ ఇతి - 
శూద్రుడని, నిర్దిశేత్‌ - నిర్దేశించాలి (గుర్తించాలి). 


పురుషసూక్తం గూర్చి ఇదివరలో చూశాం. వర్ణాన్ని గూర్చిబృహదారణ్యకో పనిషత్తులో 
కూడా చూడగలం. ఈ ఉపనిషత్తు శుక్షయజుర్వేదం లోనూ, కృష్ణయజుర్వేదం లోనూ 
కూడా ఉంది. ఇందులోని మొదటి అధ్యాయం నాల్గవ బ్రాహ్మణంలో 11 వ మంత్రం 
- “బ్రహ్మ వా ఇదమగ్రఆసీద్‌ ఏకమేవ తదేకం సన్నవ్యభవత్‌. తత్‌ శ్రేయోరూపమసృజత 
క్షత్రం”. మొదట్లో కేవలం బ్రాహ్మణ అనే సముదాయం మాత్రమే ఉండేది. అలాంటి 
సముదాయము గొప్పగా అభివృద్ధి కాలేకపోయింది. అందుకని పరిపాలనాదక్షుడైన 
క్షత్రియుణ్ణి తననుండియే సృష్టించింది. ఆపైకూడా సమర్థవంతంగా లేకపోవడం వల్ల 
వైశ్య అనే విభాగాన్ని సృష్టించింది (1-4-12). ఆ తర్వాత కూడా సమర్థవంతంగా 
లేకపోవడం వల్ల శూద్ర అనే వర్ణాన్ని తననుండియే సృష్టించింది (1-4-13). 
ఈవర్ణాలన్నీ సృష్టికర్త రూపాలే అని తాత్పర్యం. 


ద్విజులంటే ఎవరు? 


ద్విజ (ద్వి=రెండు, జ=పుట్టిన) అంటే రెండు జన్మలు కలది లేదా కలవాడు 
అని అర్థం. పక్షులు, పాములు మొదలైనవి గుడ్డుగా ఉండడం మొదటి జన్మ, తర్వాత 
పక్షిగానో, మరో జంతువుగా మారడం రెండవ జన్మ. వీటిని కూడా ద్విజులు అంటారు. 


సామాన్యంగా ద్విజులు అంటే బ్రాహ్మణులే అని మనం అనుకుంటూంటాం. కానీ 
అది అలా కాదు. బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూద్ర అనే నాలుగు వర్ణాల్లో మొదటి మూడు 
వర్ణాలవారూ ద్విజులని వేదం చెబుతుంది. వీరందరికీ ఉపనయనం అనే సంస్కారం 
ఉండడం వల్ల అది రెండవ జన్మగా లెక్కింపబడుతుంది. వీరందరికీ వేదమూ, శాస్త్రాలు 
చదివే అధికారం ఉంది. అధికారం అనే పదానికి కేవలం అర్హత అనే కాకుండా కర్తవ్యం 
అని కూడా అర్థం. వీరందరూ వేదాన్ని చదవాలి అని అర్థం. 


భగవద్దీతలో కృష్ణుడు వైశ్య వర్ణం వారి విధులను ఈ విధంగా చెప్పాడు: 

కృషి గౌరక్ష్య వాణిజ్యం వైశ్య కర్మ స్వభావజమ్‌. 

వ్యవసాయం చేసేవారు, గోవుల్ని (పశువుల్ని కాచేవారు, వివిధ రకాల వర్తకం 
చేసేవారు - అందరూ వైశ్యులే. 

ఈ నిర్వచనం ప్రకారం యాదవుడైన శ్రీకృష్ణుడు కూడా వైశ్యుడే. అందుకే 
అతడు తన అన్న బలరామునితో పాటు సాందీపని మహర్షి వద్ద వేదాభ్యాసం చేశాడు. 
(అక్కడే కుచేలుడు అతనికి మిత్రుడయ్యాడన్న కథ మనకు తెలిసిందే). సమాజంలోని 
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దాదాపు ఎనభై శాతం ప్రజలు ఈ నిర్వచనం క్రిందకు వస్తారు. మన దేశంపై జరిగిన 
అనేక దండయాత్రల వల్ల, సమాజం ఎదుర్కొన్న అనేక దుర్భర పరిస్థితుల వల్ల అనేక 
మార్పులు వచ్చి అనేకులు వేదాభ్యాసానికి దూరమయ్యారు. యజ్ఞోపవీతం ఉన్నవారిపై 
దాడులు జరగడం వల్ల వారు యజ్ఞోపవీతాన్ని వదిలి తమను తాము శూద్రులనే 
భావించుకున్నారు. బ్రాహ్మణులు వీరందరినీ హీనంగా చూసేవారనీ, వేదాన్నీ, 
సంస్కృతాన్ని వీరికి దూరం చేసారనే వాదాన్ని విదేశీ మతాలు పుట్టించాయి. తమ 
మతప్రచారానికి సనాతన హిందువులు అడ్డు వస్తున్నారని వారిని తొలగించుకోవాలని 
ఈ మతాల వ్యూహం. కొన్నివర్గాల వారిని ఎంత రెచ్చగొట్టారంటే - “మీ తాతగారిని 
వీళ్ళ తాతగారు కించపరిచారు, వీరిపై మీరిప్పుడు దాడి చేయాలి” అంటూ ప్రచారాలు 
చేస్తున్నారు. అందువల్ల (ప్రజలందరినీ భారతీయ సంస్కృతిలో భాగస్వాములను చేయడం 
సమాజ రక్షణ దృష్ట్యా పురోహితుల కర్తవ్యం. 


కులం అనేది వృత్తిని బట్టి ఏర్పడిన విభాగం. ఉదాహరణకు - అనాదికాలం నుండి 
బంగారం పనిచేసేవారందరూ తమ తమ వృత్తి నైపుణ్యాన్ని నిలుపుకోవడం కోసం ఒక 
గుంపుగా ఉండి, అందులోనే పరస్పర వివాహాలు చేసుకుంటూ ఒక కులంగా ఏర్పడ్డారు. 
అలాగే కమ్మరి, కుమ్మరి, పద్మశాలి మొదలైన అనేక కులాలు అనాదికాలం నుండి 
ఉన్నవే. బుగ్వేదంలోని రుద్రాధ్యాయంలో వీటన్నింటినీ చెప్పారని పైన గమనించాం. 
వర్ణాలు నాలుగే, కానీ కులాలు వందల్లో ఉన్నాయి. ఈనాడు బంగారు ఆభరణాలు 
చేయడానికి కంసాలి ఎంత అవసరమో ఆనాడు కూడా అంతే. ఈనాడు నేత కార్మికుడు, 
కమ్మరి, కుమ్మరి, వడ్రంగి మొదలైనవారు ఎంత అవసరమో ఆనాడు కూడా అంతే. 
ఇవన్నీ సమాజం అవసరాన్ని బట్టి ఏర్పడినవి. బుషులు తయారుచేసినవి కావు. వేదాలు 
తయారుచేసినవి కావు. మన సంస్కృతిని విమర్శించేవాళ్ళు చేస్తున్న అసత్య ఆరోపణల్ని 
ఖందించడం, విషయాన్ని ప్రజలకు తెలపడం మన విధి. 
ఒక ప్రసిద్ధ శ్లోకం 
శ్లో| జన్మనా జాయతే శూద్రః కర్మణా జాయతే ద్విజః | 

వేదపాఠేన విప్రః స్యాత్‌ బ్రహ్మజ్ఞానేన బ్రాహ్మణః || 


జన్మనా - జన్మతో (పుట్టుకతో), శూద్రః - శూద్రుడిగా, జాయతే - పుడుతున్నాడు, కర్మణా 
- కర్మతో (ఉపనయనమనే కర్మతో), ద్విజః - ద్విజుడిగా, జాయతే - పుడుతున్నాడు, 
వేదపాఠేన - వేదాన్ని చదవడంతో, విప్రః స్యాత్‌ - విప్రడగుతున్నాడు, బ్రహ్మజ్ఞానేన - 
బ్రహ్మజ్ఞానంతో, బ్రాహ్మణః - బ్రాహ్మణుడు(గా అవుతున్నాడు). 
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స్కృత పరిచయం - సంఖ్యలు 


సం 


ఏకః(ఒకడు, పుం) ఏకా(ఒకటి, స్త్రీ ఏకమ్‌ (ఒకటి, నపుం) 
ద్వౌ (ఇద్దరు, పుం) ద్వే (ఇద్దరు, స్త్రీ ద్వే (రెండు, నపుం) 


త్రయః (ముగ్గురు, పుం)  తిప్తః (ముగ్గురు, స్త్రీ) త్రీణి (మూడు, నపుం) 
చత్వారః (నలుగురు, పుం) చతస్రః (నలుగురు, స్త్రీ) చత్వారి (నాలుగు, నపుం) 
ఏకః బాలకః (ఒక బాలుడు); ఏకా నారీ (ఒక స్త్రీ); ఏకమ్‌ ఫలమ్‌ (ఒక పండు); 

ద్వౌ పురుషా (ఇద్దరు పురుషులు); ద్వే నార్యౌ (ఇద్దరు స్త్రీలు); ద్వే ఫలే (రెండు పండ్లు); 
త్రయః పురుషాః (ముగ్గురు పురుషులు), తి(స్రః నార్యః (ముగ్గురు స్త్రీలు), త్రీణి ఫలాని 
(మూడు ఫలములు), 

చత్వారః పురుషాః (నలుగురు పురుషులు), చతస్రః నార్యః (నలుగురు స్త్రీలు), చత్వారి 
ఫలాని (నాలుగు ఫలములు) 

నాలుగు తర్వాతి సంఖ్యలన్నీ ఒకే రకమైనరూపాల్లో ఉంటాయి. ఉదాహరణకు పంచ 
పురుషాః, పంచ నార్యః, పంచ ఫలాని, షట్‌ పురుషాః, షట్‌ నార్యః, షట్‌ ఫలాని. 


సంఖ్యలు (ఇవన్నీ నపుంసకలింగంలో ఉంటాయి) తిథులు 


ఏకమ్‌ -1 ప్రథమా - మొదటిది (ప్రతిపద్‌, పాడ్యమీ) 
ద్వే-2 ద్వితీయా - రెండవది (ద్వితీయా, విదియ) 
త్రీణి - 3 తృతీయా - మూడవది (తదియ) 

చత్వారి - 4 చతుర్ధీ - నాలుగవది (చవితి) 

పంచ -ర5 పంచమీ - ఐదవది (పంచమి) 

షట్‌ -6 షష్టీ - ఆరవది (షష్టి 

సప్త - 7 సప్తమీ - ఏడవది (సప్తమి) 

అష్ట - 8 అష్టమీ - ఎనిమిదవది (అష్టమి) 

నవ -9 నవమీ - తొమ్మిదవది (నవమి) 

దశ - 10 దశమీ - పదవది (దశమి) 

ఏకాదశ - 11 ఏకాదశీ - పదకొండవది (ఏకాదశి) 
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ద్వాదశ - 12 
త్రయోదశ - 18 
చతుర్దశ - 14 
పంచదశ - 15 


ద్వాదశీ - పన్నెండవది (ద్వాదశి) 

త్రయోదశీ - పదమూడవది (త్రయోదశి) 
చతుర్దశీ - పద్నాలుగవది (చతుర్దశి) 
పూర్ణిమా/అమావాస్యా - పౌర్ణిమ/అమావాస్య 


తిథి అనే శబ్దం స్త్రీలింగం. కావున పాడ్యమీ, విదియా, తృతీయా, చతుర్ధీ అంటూ 


తిథులన్నీ స్త్రీలింగ శబ్దాలు. 


ఆ తరువాతి సంఖ్యలు 


షోడశ - పదహారు 
సప్తదశ - పదిహేడు 


అష్టాదశ - పద్దెనిమిది 
నవదశ - పంతొమ్మిది 


వింశతిః - ఇరవై 
త్రింశత్‌ - ముప్పై 


చత్వారింశత్‌ - నలభై 


పంచాశత్‌ - యాభై 
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20 
సృష్టిని గూర్చి యజుర్వేదం ఇలా అంటుంది 


కృష్ణ యజుర్వేదంలోని తైత్తిరీయ ఉపనిషత్తులో పరమాత్మస్వరూపాన్ని వర్ణించే 
సందర్భంలో సృష్టిని గూర్చిన ప్రస్తావన కూడా ఉంది. ఉపనిషత్తు రెండవ వల్లీ, మొదటి 
అనువాకంలో ఈ క్రింది వాక్యాల్ని చూస్తాం (ఉపనిషత్‌ వాక్యాల్లోని పదాలు విడదీసి 
చూపబడ్డాయి. ముందు చెప్పబోయే పంచమీవిభక్తికి ఈ వాక్యాలు ఉదాహరణలు). 


ఆత్మనః ఆకాశః సంభూతః - పరమాత్మ చైతన్యం నుండి ఆకాశం ఏర్పడింది. 
ఆకాశాత్‌ వాయుః - ఆకాశం నుండి వాయువు (ఏర్పడింది). 

వాయోః అగ్నిః - వాయువు నుండి అగ్ని (ఏర్పడింది). 

అగ్నేః ఆపః - అగ్ని నుండి నీరు (ఏర్పడింది). 

అద్భ్యః పృథివీ - నీటి నుండి భూమి (ఏర్పడింది). 

పృథివ్యాః ఓషధయః - భూమి నుండి వృక్షప్రపంచం (ఏర్పడింది). 
ఓషధీభ్యః అన్నమ్‌ - వృక్షప్రపంచం నుండి అన్నం (ఏర్పడింది). 

అన్నాత్‌ పురుషు - అన్నం వలన మనిషి (అన్ని ప్రాణులు) ఏర్పడ్డాయి. 

ఈ వాక్యాలను మనం అనేక దేవాలయాల్లో వింటుంటాం. పరమాత్మ నుండి సృష్టి 
ఎలా ఏర్పడింది అనేది అన్ని మతాలూ చెప్పే విషయమే. దేవుడు సుమారు ఆరువేల యేండ్ల 
సంవత్సరాల క్రితం ఆకాశంలో ప్రకటమై ఆరు రోజులపాటు ఈ సృష్టినంతటినీ చేశాడని 
పాశ్చాత్య మతాల బోధన. దేవుడు ఆకాశంలో ఒకానొక రత్నసింహాసనంపై కూర్చుని 
దివ్యాభరణాల్నీ, దివ్యాయుధాల్నీ ధరించి ఉంటాడని ఉపనిషత్తులు చెప్పవు. పురాణాలు 
మాత్రమే అలా చెబుతాయి. ఉపనిషత్తులు ఏ విషయాన్నైనా శాస్త్రీయంగా ఆలోచించి ఒక 
ప్రతిపాదనను చేస్తాయి. సృష్టి విషయంలో కూడా అలాగే ప్రతిపాదించాయి. శుద్ధచైతన్య 
స్వరూపమైన పరమాత్మలో మొట్టమొదట ప్రకటమైనవి పంచభూతాలు. అవి కూడా 
వరుసగా ఒకదాని నుండి ఒకటి ప్రకటమయ్యాయి. భూమి, నీరు, వృక్షప్రపంచం 
ఏర్పడిన తర్వాత ఆ వృక్ష ప్రపంచాన్ని ఆహారంగా తీసుకునే జంతువులు ఏర్పడ్డాయి. పై 
వాక్యాల్లో పురుషు అంటే కేవలం మనిషే కాదు, చీమ, దోమ మొదలుకుని మనుషుల 
వరకు అన్ని జంతువులూ చెప్పబడ్డాయి. 
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ఆశ్చర్యమేమిటంటే పై చెప్పిన పద్ధతిలోనే ఆధునిక భౌతికశాస్త్రం nebu- 
lar hypothesis అనే సిద్దాంతాన్ని చెప్పింది. సృష్టి ప్రారంభంలో ఆకాశంలో వేడి 
గాలులు ఏర్పడ్డాయనీ అవి క్రమక్రమంగా ద్రవీభవించాయనీ, తర్వాత ఘనపదార్థంగా 
మారిందనీ, ఆ తర్వాత చెట్టు చేమలు, జంతుప్రపంచం ఏర్పడిందనీ ఈ సిద్ధాంతం 


చెబుతుంది. బుషులు ఎంతో శాస్త్రీయంగా ఆలోచించారనడానికి ఇదొక నిదర్శనం. 


ఉపనిషత్తుల్లోని పై వాక్యాలు మన విద్యార్థులందరికీ కంఠతః రావల్సినవి. అలాగే 
భగవంతుణ్ణి ఉపనిషత్తు “సత్యం జ్ఞానమనంతం బ్రహ్మి అని నిర్వచించింది. దీనర్ధం 
- భూతకాలం, భవిష్యత్‌ వర్తమానమనే కాలాలకు అతీతంగా అనంతంగా వ్యాపించి 
ఉన్న చైతన్యము - అని అర్థం. ఇలాంటి నిర్వచనం శాస్త్రీయ ఆలోచనపై ఆధారపడి 
ఉంది. దీన్ని గూర్చి సర్వప్రియానంద అనే స్వామీజీ చెప్పిన వివరణను hNttps://www. 
youtube.com/watch?v=CoF0p0cK0Ccఅనే లింక్‌ లో చూడగలం. ఈ విషయాల్ని 
మన యువత తెలుసుకుంటే ఇతర మతప్రచారకులు చెప్పే అంధవిశ్వాసాల మాటలకు 
వ్యామోహం చెందరు. 


సంస్కృత పరిచయం - పంచమీవిభక్తి 


ఒక వస్తువు/వ్యక్తి నుండి/వలన/కంటె ఒకపని జరిగినపుడు తెలుగుభాషలో వలన, 
కంటే, పట్టి అనే ప్రత్యయాల్ని వాడుతాం. అలాగే సంస్కృతంలో కూడా. 


అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 


రామాత్‌ రామాభ్యామ్‌ (ఇద్దరు) రామేభ్యః (బహు) 
(రాముని వలన/నుండి/కంటే) 

వృక్షాత్‌ వృక్షాభ్యామ్‌ వృక్షేభ్యః 
ఆకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 

రమాయాః రమాభ్యామ్‌ రమాభ్యః 
సీత్రాయాః సీతాభ్యామ్‌ సీతాభ్యః 
ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

హరేః హరిభ్యామ్‌ హరిభ్యః 

మునేః మునిభ్యామ్‌ మునిభ్యః 
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ఇకారాంత సీలింగ శబాలు 
(ఈ © 


మత్యాః మతిభ్యామ్‌ 
ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 

గౌర్యాః గౌరీభ్యామ్‌ 
నద్యాః నదీభ్యామ్‌ 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

గురోః గురుభ్యామ్‌ 
శంభోః శంభుభ్యామ్‌ 
ఉకారాంత/ఊకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 

ధేన్వాః ధేనుభ్యామ్‌ 
వధ్వాః వధూభ్యామ్‌ 
బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 

పితుః పితృభ్యామ్‌ 
బుకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 

మాతుః మాతృభ్యామ్‌ 


ఓకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు 


గోః గోభ్యామ్‌ 
పుంలింగ సర్వనామాలు - సః (అతడు), అహమ్‌ (నేను) 


తస్మాత్‌ (వానివలన) తాభ్యామ్‌ (వారిద్దరి వలన) 


మత్‌ (నా వలన) ఆవాభ్యామ్‌ 


(మా ఇద్దరి వలన) 
స్త్రీలింగ సర్వనామాలు - సా (ఆమె), ఏషా (ఈమె) 


తస్యాః (ఆమె వలన) తాభ్యామ్‌ (వారిద్దరి వలన) 


ఏతన్యాః ఏతాభ్యామ్‌ 
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మతిభ్యః 


గౌరీభ్యః 
నదీభ్యః 


గురుభ్యః 
శ ంభుభ్యః 


ధేనుభ్యః 
వధూభ్యః 


పితృభ్యః 
మాతృభ్యః 


గోభ్యః 


తేభ్యః 
(వారందరి వలన) 


అస్మత్‌ 
(మా అందరి వలన) 


తాభ్యః 
(వారందరి వలన) 


ఏతాభ్యః 


డా. కె. అరవిందరావు 


ఉదాహరణ వాక్యాలు 


వృక్షాత్‌ ఫలం పతతి - చెట్టునుండి పండు పడుతున్నది. 
గోపాలః గ్రామాత్‌ ఆగచ్చతి - గోపాలుడు గ్రామము నుండి వస్తున్నాడు. 
రాజా సింహాసనాత్‌ అవతరతి - రాజు సింహాసము నుండి దిగుతున్నాడు. 
దేవః స్వర్గలోకాత్‌ అవతరతి - దేవుడు స్వర్గలోకము నుండి దిగుతున్నాడు 
(అవతరిస్తున్నాడు). 
అహం నగరాత్‌ ఆగతః అస్మి - నేను నగరము నుండి వచ్చాను. 
బాలానామ్‌ చోరాత్‌ భయం భవతి - బాలురకు దొంగ వల్ల భయం ఉంటుంది. 
లక్ష్మణః రామాత్‌ పరః/అవరః - లక్ష్మణుడు రాముడికంటే తరువాతివాడు. 
లక్ష్మణః శత్రుఘ్నాత్‌ పూర్వః - లక్ష్మణుడు శత్రుఘ్నుడికంటే ముందువాడు. 
దాడిమః కదలీఫలాత్‌శ్రేష్టః- దానిమ్మపండు అరటిపండు కన్నా శ్రేష్టం. 
ఒక శ్లోకం 
శ్లో!  విద్యాదదాతి వినయం, వినయాత్‌ యాతి పాత్రతామ్‌ | 

పాత్రత్వాత్‌ ధనమాప్నోతి ధనాత్‌ ధర్మం తతః సుఖమ్‌ || 
విద్యా - విద్య; దదాతి - ఇస్తుంది; వినయం (ద్వితీయ) - వినయమును; వినయాత్‌ 
(పంచమీ) - వినయము వలన; యాతి - (మనుష్యుడు) పొందును; పాత్రతామ్‌ 
(ద్వితీయ) - అర్హతను; పాత్రత్వాత్‌ (పంచమీ) - అర్హతవల్ల; ధనమ్‌ (ద్వితీయ) +ఆప్పోతి 
- ధనమును పొందును; ధనాత్‌ (పంచమీ) - ధనము వల్ల; ధర్మమ్‌ (ద్వితీయ) - 
ధర్మమును; తతః (పంచమీ) - దానివల్ల; సుఖమ్‌ (ద్వితీయ) - సుఖమును (పొందును). 
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21 
ధర్మశాస్త్రాలు 


వేదాల్లోనూ, ఉపనిషత్తుల్లోనూ భగవంతుని తత్త్వం గూర్చియే గాక మనిషి 
సమాజంలో ఎలా జీవించాలి అనే విషయం కూడా స్థూలంగా చెప్పబడి ఉంటుంది. 
ఉదాహరణకు “సత్యం వద, ధర్మం చరి మొదలైన వాక్యాల్ని పైన గమనించాం. స్థూలంగా 
చెప్పబడిన ఈ విషయాల్ని మరింత వివరంగా తెలిపి ప్రజలచే ఆచరింపజేయడానికి 


ధర్మశాస్త్ర గ్రంథాలు వచ్చాయి. 


వేదాల్నీీ ఉపనిషత్తుల్నీ (నిజానికి ఉపనిషత్తులు వేదంలో భాగమే)శ్రుతి అంటారు. 
శ్రుతి అనగా వినబడినది అని అర్థం. తపస్సు చేస్తున్న బుషులకు వారి మనస్సుల్లో 
ఆవిష్కరింపబడిన, వినబడిన విషయాలు. ధర్మశాస్త్రాల్ని స్మృతి గ్రంథాలు అంటాం. 
అలాగే ఇతిహాసాల్నీ పురాణాల్నీ కూడా. స్టృతి అంటే వేదంలో చెప్పబడిన విషయాన్ని 
మనసులో ఉంచుకుని దాని అనుగుణంగా వివరించి చెప్పిన విషయాలు. ఎక్కడైనా 
(శుతికీ, స్మృతికీ విభేదం వస్తే శ్రుతియే ప్రమాణం. 


మన ధర్మశాస్త్రాలన్నింటిలో ఎక్కువ పేరుగన్నది మనుస్మృతి. మనువు ఎప్పటివాడో 
తెలియదు, కానీ ఇది కృతయుగానికి సంబంధించిన స్మృతి అని మన సంప్రదాయం. 
మనువు సూర్యుని కొడుకనీ, అతడొక రాజు అనీ మన (గ్రంథాలు చెబుతాయి. “వివస్వాన్‌ 
మనవే ప్రాహ” (సూర్యుడు గీతాసందేశాన్ని మనువుకు చెప్పాడు) అని భగవద్దీత కూడా 
చెబుతుంది. 

మనుస్మృతి తరువాత దాదాపు ముప్పైకు పైగా స్మృతి గ్రంథాలు వచ్చాయి. 
“అష్టాదశ స్మృతులు అని అచ్చువేయబడిన ప్రసిద్ద సంపుటం ఒకటి ఉంది. వీటిలో 
యాజ్ఞవల్క్య స్మృతి, పరాశర స్మృతి, నారద స్మృతి, శంఖలిఖీత స్మృతి మొదలైన అనేక 
స్మృతులు ఉన్నాయి. ఏ యుగంలో ఏ స్మృతి వర్తిస్తుంది అని పరాశర స్మృతిలో ఒక శ్లోకం 
ఉంది. 


శ్రో॥ కృతేతు మానవా ధర్మ్మాః శ్రేతాయాం గౌతమ స్మృతిః | 
ద్వాపరే శంఖ లిఖీతాః కలౌ పరాశర స్మృతిః I 
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కృతే తు - కృతయుగంలో, మానవాః ధర్మాః - మనువు చెప్పిన ధర్మశాస్త్రం, శ్రేతాయాం 
- తేతాయుగమందు, గౌతమ స్మృతిః - గౌతముడు చెప్పిన స్మృతి, ద్వాపరే - 
ద్వాపరయుగంలో, శంఖ లిఖీతాః - శంఖలిఖిత స్మృతి, కలౌ - కలియుగమందు, 
పరాశర స్మృతిః - పరాశరుని స్మృతి. 


మనువు కృతయుగం వాడు. గౌతముణ్ణి త్రేతాయుగం నాటి రామాయణంలో 
చూస్తాం. ద్వాపరయుగంలో శంఖుడు, లిఖితుడు అనే సోదరులు ఉండేవారట. వ్యాసుని 
తండ్రి అయిన పరాశరుడు కలియుగ ప్రారంభంలో ఉన్న వ్యక్తి వేదంలో చెప్పిన 
మౌలిక విషయాల ఆధారంగా దేశకాల పరిస్థితుల్ని బట్టి అనేక ధర్మశాస్త్రాలు అనేక 
ప్రాంతాల్లో వచ్చినట్టు తెలుస్తుంది. సత్యాన్ని పలకాలి, ధర్మాన్ని ఆచరించాలి, అహింసను 
పాటించాలి మొదలైనవి అన్ని దేశాల్లో, అన్ని కాలాల్లో వర్తించేవే. అయినా వీటిలో కొన్ని 
సందర్భాల్లో సందేహాలు రావచ్చు. అందుకే తైత్తిరీయోపనిషత్తులో “అథ యది తే ధర్మ 
విచికిత్సా వా వృత్తవిచికిత్సా వా స్యాత్‌.... యే తత్ర బ్రాహ్మణాః సమ్మర్శినః...”అన్నారు. 
ధర్మవిషయంలో సందేహం ఉన్నప్పుడు ఆ దేశం (ప్రాంతంలో ధర్మనిస్టులు, సత్యనిష్థులు 
అయిన వ్యక్తులు ఏది సరైనదని నిర్ణయిస్తారో అది ఆచరించదగింది అని అర్థం. 


కాలాన్ని బట్టి సామాజిక విలువలు మారుతుంటాయి. ఉదాహరణకు శాస్త్రాల్లో 
ఎక్కడా లేకపోయినా మన సమాజంలో ఒకప్పుడు అస్పృశ్యతను పాటించేవారు. కానీ 
ఇప్పుడది ఒక దండించదగిన నేరం. పాశ్చాత్య సమాజంలో ఇటీవలి కాలంవరకూ 
బానిసత్వం ఉండేది. ఇప్పుడది నేరం. పాశ్చాత్య సమాజంలో (ప్రస్తుతం పురుషుడు 
పురుషుడ్ని, స్త్రీ స్త్రీని పెళ్ళిచేసుకోవడం చట్టబద్ధమైనది. మనకింకా ఇంత ఆధునికత 
రాలేదు. 


బ్రిటిష్‌ వారు మనల్ని పాలించేటప్పుడు మనుస్మృతిని ప్రమాణంగా తీసుకుని 
కొన్నివేల సంవత్సరాల క్రితం చెప్పిన విషయాల ఆధారంగా మన సమాజాన్ని 
విమర్శించారు. మనమంతా మనుధర్మశాస్త్రాన్ని పాటిస్తున్నామనే భావనలో మనం 
కూడా అనుకుంటుంటాం.కానీ దీన్ని అనుసరించడం ఎప్పుడో మానేశాం. ఉదాహరణకు 
మనుస్మృతి ప్రకారం తద్దినం సమయంలో జింక మాంసం కానీ, మేక మాంసం 
కానీ భోక్తలకు వడ్డించాలి. బ్రాహ్మణుడు అయిదు గోళ్ళు ఉన్నటువంటి అయిదు రకాల 
జంతువుల్ని తినవచ్చు అంటూ “పంచ పంచనఖా భక్ష్యాః అని మనుస్మృతి చెబుతుంది. 
వీటినిప్రాచీన సాహిత్యంలో చూస్తాం కానీ తర్వాతి సాహిత్యంలో కానీ, సమాజంలో 
ఆచరణలో కానీ చూడం. హిందువుల ఆచారాలు అంటూ పాశ్చాత్యులు చేసే విమర్శలు 
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ఆనాటి ధర్మశాస్త్రాల ఆధారంగా చేసేవే. ఇవి దేశకాల పరిస్థితిని బట్టి మారవచ్చు - అని 
మన మూలగ్రంథాలైన ఉపనిషత్తులు/వేదాలు పేర్కొంటున్నాయి. 
సంస్కృత పరిచయం - షష్టీ విభక్తి 

రాముని యొక్క ఇల్లు, గోవిందుని యొక్క పుస్తకం, రాజుల యొక్క చరిత్ర, 
రాజులందరికీ శ్రేష్టుడు, పాండవులందరికీ జ్యేష్టుడు, మొదలైన వాక్యాలలో ఇల్లు, 
పుస్తకం, చరిత్ర అనేవి రామునికీ, గోవిందునికీ, రాజులకూ సంబంధించినవి. రెండు 
వస్తువుల మధ్య సంబంధాన్ని తెల్పడానికి షష్టీవిభక్తి వాడుతాం. 
పుంలింగ శబ్దాలు -రామః, వృక్షః 
రామస్య రామయోః రామాణామ్‌  వృక్షస్య  వృక్షయోః వృక్షాణామ్‌ 
ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - హరిః. కపిః 
హరేః హర్యోః హరీణామ్‌ కపేః కప్యోః కపీనామ్‌ 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - గురుః, శంభుః 
గురోః గుర్వోః గురూణామ్‌ శంభోః శంభ్యోః శంభూనామ్‌ 
బుకారాంత పులింగ శబ్దాలు - పితా, ధాతా 
పితుః పిత్రోః పిత్తూణామ్‌ ధాతుః ధథాత్రోః ధాత్యాణామ్‌ 
ఆకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - రమా, లతా 
రమాయాః రమయోః రమాణామ్‌ లతాయాః లతయోః లతానామ్‌ 
ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - గౌరీ, నదీ 
గౌర్యాః గౌర్యోః గౌరీణామ్‌ నద్యాః నద్యోః నదీనామ్‌ 
బుకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - మాతా, దుహితా 
మాతుః మాత్రోః మాత్ఫాణామ్‌ దుహితుః దుహిత్రోః దుహిత్యూణామ్‌ 
దశరథస్య పుత్రః రామః - దశరథుని కొడుకు రాముడు. 
సీతాయాఃపతిః రామః - సీత యొక్క భర్త రాముడు. 
లక్ష్మణస్య అ(గజః రామః - లక్ష్మణుని యొక్క అన్న రాముడు. 
దేవక్యాః పుత్రః కృష్ణః - దేవకి యొక్క కొడుకు కృష్ణుడు. 
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సీత్రా రామస్య భార్యా - సీత రాముని యొక్క భార్య. 

ఇంద్రః దేవానాం రాజా - ఇంద్రుడు దేవతల యొక్క (దేవతలకు) రాజు. 

రాక్షసానాం రాజా కః - రాక్షసులకు రాజు ఎవరు? 

రాక్షసానాం రాజా రావణః- రాక్షసులకు రాజు రావణుడు. 

అగ్నిః దేవానాం పురోహితః - అగ్ని దేవతల యొక్క పురోహితుడు. 

బృహస్పతిః దేవానాం గురుః - బృహస్పతి దేవతల యొక్క గురువు. 

శుక్రాచార్యః రాక్షసానాం/అసురాణాం గురుః - శుక్రాచార్యుడు రాక్షసుల/అసురుల 
యొక్క గురువు. 

గురూణాం సమీపే (శ్రద్ధయా స్థాతవ్యమ్‌ - గురువుల యొక్క సమీపంలో శ్రద్ధతో ఉండాలి. 
గురోః వచనం శ్రద్ధయా శోతవ్యమ్‌ - గురువు యొక్క మాటను శ్రద్ధగా వినాలి. 


బుషయః వేదానాం ద్రష్టారః - బుషులు వేదముల యొక్క దర్శనం చేసినవారు 
(బుషులు వేదమంత్రాలను తపస్సు ద్వారా దర్శించారని అర్థం). 


రామాయణం రామస్య, సీతాయాః చ చరితమ్‌ - రామాయణం రామునియొక్క, 
సీతయొక్క చరిత్ర. 


వృక్షాణాం ఫలాని మధురాణి సన్తి - వృక్షాలయొక్క ఫలాలు మధురంగా ఉన్నాయి. 
పితుః వచనం శ్రోతవ్యమ్‌ - తండ్రియొక్క మాటను వినవలెను. 


విభూషణం మౌనమ్‌ అపండితానామ్‌ - అపండితులకు (పండితులు కానివారికి) 
మౌనమే ఆభరణము. 


విభూషణం సుభాషితం పండితానామ్‌ - పండితులకు సుభాషితమే (మంచి వాక్కుయే) 
ఆభరణము. 


మనకు తెలిసిన వాక్యం 


శిఖా (స్రీలింగం) అనే పదానికి రెండు అర్థాలు. ఒకటి దీప శిఖ, రెండవది తలపైని 
శిఖ. 


తస్యాఃశిఖాయా మధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః - ఆ శిఖ యొక్క మధ్యభాగంలో 
పరమాత్మ నిలిచి ఉన్నాడు. (సా అనే ప్రథమావిభక్తి పదానికి తస్యాః అని షటష్టీవిభక్తి. 
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శిఖా అనే పదానికి శిఖాయాః - శిఖ యొక్క, అని షష్టీవిభక్తి. తలపైన శిఖకూ, దీనికీ 
సంబంధం లేదు. 

ప్రతి జీవి యొక్క హృదయంలో భగవంతుడు చైతన్యరూపంలో ఉంటాడని 
వేదాంతశాస్త్రం చెబుతుంది. చైతన్యం జీవితానికి వెలుగునిచ్చేది, అందువల్ల దాన్ని జ్యోతి 
అన్నాం. ఆ జ్యోతి హృదయంలో ఉంటుందనీ, ఆ జ్యోతియొక్క శిఖ (జ్వాల, వెలుగు) 
లోనే పరమాత్ముడు ఉంటాడనే భావనతో పైమంత్రం చెప్పబడింది. 


సంస్కృతం తెలియనివారు తలపైన శిఖలో పరమాత్ముడు ఉంటాడని చెప్పే 
ప్రమాదం ఉండవచ్చు. 


ఒక శ్లోకం 


శో!  లాభస్తేషాం జయస్తేషాం కుతస్తేషాం పరాభవః | 
యేషామిందీవరశ్యామో హృదయస్థో జనార్దనః ॥ 
లాభః - లాభము (సంపద); తేషాం (షష్టీ) - వారికి; జయః - విజయము; తేషాం 
- వారికి. యేషాం(షష్టీ - ఎవరికైతే; ఇందీవర+శ్యామః - నల్లకలువ రంగు గల; 
జనార్దనః - జనార్దనుడు; హృదయస్థః - హృదయంలో ఉంటాడో; తేషాం - వారికి; 
పరాభవః- ఓటమి; కుతః - ఎక్కడిది? 
ఒక చమత్కార శ్లోకం 
శో! వానరాణాం వివాహేషు గర్జభాః తత్ర గాయకాః 
పరస్పరం ప్రశంసన్షి అహోరూపమ్‌ అహోధ్వనిః ॥ 
వానరః (ప్రథమావిభక్తి, వానరాణాం (షష్టీవిభక్తి - కోతుల యొక్క వివాహః 
(ప్రథమావిభక్తి, వివాహేషు (సప్తమీవిభక్తి, బహువచనం) - పెళ్ళిళ్ళయందు 
గర్దభః (ప్రథమావిభక్తి, గర్జభాః (ప్రథమా, బహువచనం) - గాడిదలు 
గాయకః (ప్రథమావిభక్తి, గాయకాః (బహువచనం) - గాయకులు 
పరస్పరం ప్రశంసన్సి - ఒకరినొకరు ప్రశంసించుకుంటున్నారు 
అహోరూపం - ఆహా ఏమి అందం (వధూవరులది) 
అహోధ్వనిః - అహో ఎంత మధురమైన గానం (గాడిదలది) 
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కొన్ని సమావేశాల్లో పొగిడేవాళ్ళూ, పొగిడించుకొనేవారు ఇద్దరూ మూర్భులైనా, 
వారు మాత్రం పరస్పరం “ఆయన ఇంత గొప్పవాడు, అబ్బో వీరింత గొప్పవారు” అని 
ఒకరినొకరు ఆకాశానికి ఎత్తేస్తుంటారు. అలాంటి సందర్భాల్లో పై శ్లోకం వర్తిస్తుంది. 


గొ ర.గొా 


ర్‌వ వ్యాసంలో పాండవులపై గంధర్వుడు దాడిచేయాడాన్ని గమనించా. అపుడు 
గంధర్వుడు చెప్పిన మాట. 


శ్లో పురోహితమతే తిష్టేత్‌ య ఇచ్చేత్‌ భూతిమాత్మనః 
ప్రాప్తం వసుమతీం సర్వాం సర్వశః సాగరాంబరామ్‌ 
(ఆదిపర్వం. 169-78) 
యః = ఎవడైతే, ఆత్మనః భూతిమ్‌ = తనయొక్క అభివృద్ధిని, వసుమతీం = 
భూమిని, సర్వాం = అంతటినీ, సర్వశః = అన్నివైపులా, సాగరాంబరామ్‌ = సాగరమే 
అంబరం గాగల (వస్త్రంగాగల) భూమిని, ఇచ్చేత్‌ = కోరునో, (అతడు) పురోహితమతే = 
పురోహితుని మాట మేరకు, తిష్టేత్‌ = నిలిచి ఉండాలి (వ్యవహరించాలి). 
రాజు యొక్క ప్రవర్తనను, ధార్మిక ప్రవృత్తిని జాగ్రత్తగా నడిపేవారు 
పురోహితుడు. రాజులు లేని ప్రస్తుత సమయంలో ప్రజానాయకుల్సి, ప్రజా ప్రముఖుల్ని 
నడిపగలిగే సామర్ధ్యాన్ని పురోహితుడు పెంచుకోగలడు. (ఆత్మనః = తనయొక్క - షష్టీ 
విభక్తి, ఏకవచనం) 
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22 


కాలం విలువ 


భర్భహరి సుభాషితాల్లో ఒక మంచి శ్లోకం ఉంది. 


శ్రో॥ ఆయుర్వర్షశతం నృణాం పరిమితం రాత్రౌ తదర్ధం గతమ్‌ 
తస్యార్ధస్య పరస్య చారమపరం బాలత్వ వృద్ధత్వయోః | 
శేషం వ్యాధివియోగదుఃఖసహితం సేవాదిభిర్నీయతే 
జీవే వారితరంగ చంచలతరే సౌఖ్యం కుతః ప్రాణినామ్‌ | 


నృణామ్‌ - మనుషులకు, ఆయుః - ఆయువు, వర్షశతమ్‌ - నూరు సంవత్సరాలుగా, 
పరిమితం - పరిమితమైంది. తదర్థం - అందులో సగం, రాత్రౌ గతమ్‌ - రాత్రి 
రూపంలో గడిచింది, తస్య పరస్య అర్ధస్య - ఆ మిగిలిన సగంలో (పగటి సమయంలో), 
అపరమ్‌ అర్ధమ్‌ - మరొక సగం, బాలత్వ వృద్ధత్వయోః - బాల్యము, ముసలితనంలో 
గడిచిపోయింది. శేషం - మిగిలినది, వ్యాధి వియోగ దుఃఖ సహితం - రోగాలు, 
ఎడబాటులు, దుఃఖాలతో కూడి, సేవాదిభిః నీయతే - పరుల సేవ మొదలైనవాటిలో 
గడిచిపోతుంది. వారితరంగ చంచలతరే - నీటి అలల్లాగ చంచలమైన, జీవే - జీవితంలో, 
ప్రాణినామ్‌ - ప్రాణులకు, సౌఖ్యంకుతః - సౌఖ్యమెక్కడిది? 


మిగిలిన కొద్దిపాటి సమయాన్ని వృథా చేయకుండా జ్ఞానాన్ని ఆర్జించడానికి 
ఉపయోగించాలని కవి ఉద్దేశం. దీనినే హితోపదేశం ప్రారంభంలోనే ఇలా చెప్పారు. 


శ్లో అజరామరవత్‌ ప్రాజ్ఞః విద్యామర్థం చ సాధయేత్‌ | 
గృహీత ఇవ కేశేన మృత్యునా ధర్మమాచరేత్‌ ॥ 


ప్రాజ్ఞః - బుద్ధిమంతుడు, అజర+అమర+వత్‌ - అజరుడు, అమరుడు వలె 
(ముసలితనము, మరణము లేనివాడివలె), విద్యామ్‌ అర్థం చ - విద్యనూ, ధనాన్నీ, 
సాధయేత్‌ - సాధించాలి. మృత్యునా - మృత్యువు చేత, కేశేన గృహీత ఇవ - జుట్టుతో 
పట్టుపడిన వాడిలాగ, ధర్మమ్‌ ఆచరేత్‌ - ధర్మాన్ని ఆచరించాలి. 


ముసలితనం వచ్చిన తర్వాత ఏవో పుణ్యలోకాలకు వెళ్ళాలనే ఉద్దేశంతోచాలమంది 
ధర్మకార్యాలు చేస్తుంటారు. అలాకాకుండా ధర్మాన్ని ఆచరించడం జీవన విధానంగా 
ఎంచుకోవాలని శ్లోక తాత్పర్యం. 
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మహాభారతంలోని విదురనీతి నుండి ఒక ప్రసిద్ద శోకం (వనపర్వం, అధ్యాయం 35) 


శ్లో! దివసేనైవ తత్‌ కుర్యాత్‌ యేన రాత్రౌ సుఖం వసేత్‌ | 
పూర్వే వయసి తత్‌ కుర్యాత్‌ యేన వృద్దః సుఖం వసేత్‌! 
యావజ్జీవేన తత్‌ కుర్యాత్‌ యేన ప్రేత్య సుఖం వసేత్‌ ॥ 


దివసేన ఏవ - పగలే, తత్‌ కుర్యాత్‌ - ఆ పని చేయాలి, యేన - దేనివల్లనైతే, రాత్రౌ - 
రాత్రి యందు, సుఖం వసేత్‌ - సుఖంగా ఉండగలడో. 

పూర్వే వయసి - చిన్నప్పుడే, తత్‌ కుర్యాత్‌ - ఆ పని చేయాలి, యేన - దేనివల్లనైతే, 
వృద్ధః -ా వృద్ధుడై, సుఖం వసేత్‌ - సుఖంగా ఉండగలడో. 

యావజ్జీవేన - జీవించి ఉన్నప్పుడే, తత్‌ కుర్యాత్‌ - ఆ పని చేయాలి, యేన - దేనివల్లనైతే, 
ప్రేత్య - మరణించిన తర్వాత, సుఖం వసేత్‌ - సుఖంగా ఉండగలడో. 

చిన్నప్పుడు కాలాన్ని వృథా చేసి, ముది వయసులో అయ్యో ఇలా చేయలేదే 
అనుకునేవాళ్ళను చూస్తుంటాం. ఉదాహరణకు - సంస్కృతం నేర్చుకోకపోవడం కూడా 
అలాంటిదే. 


ఒక శ్లోకం 


శ్రో॥ అనంతశాస్త్రం బహు వేదితవ్యం 
అల్పశ్చకాలో బహవశ్చ విఘ్నాః | 
యత్‌ సారభూతం తదుపాసితవ్యం 
హంసో యథా క్షీరమివాంబుమిశ్రమ్‌ | 


అనంతశాస్త్రం = శాస్త్రం అనంతమైనది, వేదితవ్యమ్‌ = తెలుసుకోవల్సింది, 
బహు = ఎక్కువగా ఉంది, అల్ప్బః చ కాలః = కాలం అల్పంగా (ఉంది, బహవః చ 
విఘ్నాః = విఘ్నాలు అనేకాలు, యత్‌ సారభూతమ్‌ = ఏది (ఆ శాస్త్రాల్లో) సారభూతమైనదో 
(ముఖ్యమైనదో), తత్‌ = అది, ఉపాసితవ్యమ్‌ = అనుసరించదగినది (పట్టుకోదగినది), 
యథా హంసః = హంస ఎలాగైతే, అంబుమిశ్రమ్‌ = నీటితో కలిసిన, క్షీరమ్‌ ఇవ = 
పాలను వలె. 


రాజహంస పాలలో కలిసిన నీళ్ళను వదిలేసి పాలను మాత్రమే (గహిస్తుందని 
కవుల ప్రయోగం. 


మరొక శ్లోకం 
ప్రాతర్ద్యూతప్రసంగేన మధ్యాహ్నే స్త్రీప్రసంగతః | 
రాత్రౌ చోరప్రసంగేన కాలో గచ్చతి ధీమతాం | | 
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ప్రాతః = ఉదయం సమయంలో, ద్యూతప్రసంగేన = జూదం గూర్చి 
చర్చించడంతోను, మధ్యాహ్నే = మధ్యాహ్న సమయంలో , స్త్రీప్రసంగతః = స్త్రీల గురించి 
చర్చించడంతోను, రాత్రౌ = రాత్రి సమయంలో, చోరప్రసంగేన = దొంగనుగూర్చి 
చర్చించడంతోను, ధీమతాం = విద్వాంసులయొక్క కాలః గచ్చతి = కాలం 
గడిచిపోతుంది. 


ఈశ్లోకం విడ్డూరంగా కనిపిస్తుంది. కాని అసలు అర్థం ఇది. మనిషి జీవితంలో 
ఉదయం అంటే ప్రారంభదశ, ఈ దశలో మహాభారతాన్ని చదవాలి. జీవితంలో 
ధర్మాచరణగురించే కాకుండా అనేక లౌకిక వ్యవహారాల్లో ఎలా మెలగాలి అని భారతం 
చెపుతుంది. ఏవృత్తిలోనైనా రాణించడానికి, విజయం సాధించడానికీ ఇది చాల అవసరం. 
ముఖ్యంగా పురోహితవృత్తిలోను, అర్చకవృత్తిలోను ఉన్న వారిలో ఎంతో అమాయకత్వం 
ఉంటుంది. అమాయకత్వం చాల ప్రమాదకరం. ఇది పోవాలంటే భారతాన్ని చదవాలి. 
ఆ తర్వాత యౌవన దశలో స్త్రీపురుషసంబంధాల్ని గూర్చి తెలుసుకోవాలి. దీన్ని 
రామాయణం చెపుతుంది. జీవిత మలిదశలోనైనా భగవంతుని తత్త్వాన్ని తెలుసుకోవాలి. 
చోరప్రసంగమంటే వెన్నదొంగ అయిన శ్రీకృష్ణుని ప్రసంగము. దీన్ని చెప్పే గ్రంథం 
భాగవతం. ఈ మూడు (గంథాల్ని మనం సంస్కృతంలో చదవలేకపోయినా మన 
మాతృభాషలోనైనా చదవాలి. 


సంస్కృత పరిచయం - కాలము 
మనం నాల్గవ పాఠంలో కాలాన్ని సూచించే కొన్నిపదాల్ని తెలుసుకున్నాం. 


మరికొన్ని పదాల్ని తెలుసుకుందాం. 

వారములు 

భానువాసరః - ఆదివారము 
ఇందువాసరః/సోమవాసరః - సోమవారము 
భౌమవాసరః/మంగళవాసరః - మంగళవారము 
సౌమ్యవాసరః/బుధవాసరః - బుధవారము 
బృహస్పతి వాసరః/గురువాసరః - గురువారము 
భృగువాసరః/శుక్రవాసరః - శుక్రవారము 
స్థిరవాసరః/మంద వాసరః/శనివాసరః - శనివారము 


(కొందరు మంగళవారం అనడానికి, శనివారం అనడానికి జంకుతారు. అందువల్ల 
భౌమవాసర, స్థిరవాసర అంటుంటారు. ఇది అనవసరమైన భయం. మంగళం అంటే 
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శుభకరమైనది. సంస్కృతంలో “శనైః అంటే మెల్లగా అని అర్థం. శని అంటే మెల్లగా 
నడిచేవాడు అని అర్థం). 
ఆదివారమునందు/నాడు అనడానికి భానువాసరే అంటాం. ఈ పదం 
సప్తమీవిభక్తిలో ఉంది. అలాగే ఇందువాసరే, భౌమవాసరే, సౌమ్యవాసరే మొదలగునవి. 
తిథులు చెప్పేటప్పుడు తృతీయాయాం, చతుర్ధ్యాం, పంచమ్యాం అని వాడాలి. 
ఇవికూడా తృతీయయందు, చతుర్థియందు, పంచమియందు అని సప్తమీ విభక్తిలో 
ఉంటాయి. 
ప్రతిపత్‌ - (ప్రతిపది పాడ్యమి యందు ద్వితీయా - (ద్వితీయాయామ్‌ ద్వితీయయందు, 
పాడ్యమినాడు) విదియ నాడు) 


తృతీయా - తృతీయాయామ్‌ చతుర్ధీ - చతుర్ధ్యామ్‌ 

పంచమీ - పంచమ్యామ్‌ షష్టీ - షష్ట్యామ్‌ 

సప్తమీ - సప్తమ్యామ్‌ అష్టమీ - అష్టమ్యామ్‌ 

నవమీ - నవమ్యామ్‌ దశమీ - దశమ్యామ్‌ 

ఏకాదశీ - ఏకాదశ్యామ్‌ ద్వాదశీ - ద్వాదశ్యామ్‌ 

త్రయోదశీ - త్రయోదశ్యాం చతుర్దశీ - చతుర్దశ్యామ్‌ 

పూర్ణిమా - పూర్ణిమాయాం అమావాస్యా - అమావాస్యాయామ్‌, 
లేదా అమాయామ్‌ 

కొన్నివాక్యాలు 


అద్య భానువాసరః - ఈ రోజు భానువారము. 

భవాన్‌ భానువాసరే గృహే కిం కరోతి? - మీరు ఆదివారం నాడు గృహములో ఏం 
చేస్తున్నారు? 

అహం భానువాసరే వేదపాఠస్య ఆవృత్తిం కరోమి - నేను ఆదివారం నాడు వేదపాఠం 
వల్లిస్తున్నాను. 

అష్టమ్యాం కిం భవతి? - అష్టమినాడు నమ్‌ (కార్యక్రమం) ఉంది? 
వేదపాఠశాలాయామ్‌ అష్టమ్యాం అధ్యాపనం న భవతి - వేదపాఠశాలలో అష్టమినాడు 
అధ్యాపనం ఉండదు. 

ప్రతిపది అపి అధ్యాపనం న భవతి - పాడ్యమినాడు కూడా అధ్యాపనం ఉండదు. 
భానువాసరే విరామః భవతి వా? - ఆదివారము శెలవు ఉంటుందా? 

న, విరామః న భవతి - లేదు, విరామం ఉండదు. 
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23 
పురుషార్థాలు 


బ్‌ 


రుషైః = మనుష్టైః, అర్థ్యతే, ప్రార్థ్యతే ఇతి పురుషార్థః. పురుషుడు (మనిషి) దేన్నైతే 
అర్థిస్తాడో అది పురుషార్థం. మనిషికి ఉన్న కోరికల్ని, కోరుకోవల్సిన దానిని - రెంటిని 
కలిపి వేదసంస్కృతి నాలుగు పురుషార్థాల్ని చెప్పింది. అవి ధర్మము, అర్థము, కామము, 
మోక్షము. 


ధర్మం - ధారణాత్‌ ధర్మ ఉచ్యతే - సమాజం విడిపోకుండా ధరించి ఉండేది 
ధర్మము. అంటే సమాజంలో వ్యక్తులకు ఉన్న నియమ నిబంధనలు. మనిషి జీవనాన్ని 
విశ్లేషించి అతను తన జీవితకాలం మొత్తంలో చేయాల్సిన విధులని ధర్మశాస్త్రం 
నిర్దేశిస్తుంది. ఉదాహరణకు (బ్రహ్మచారి ధర్మం, గృహస్థుని ధర్మం, వానప్రస్టుని ధర్మం, 
సంన్యాసి ధర్మం అంటూ నాలుగు విభాగాలు. అలాగే బ్రాహ్మణుని ధర్మం, ఇతరుల 
ధర్మం అంటూ విభజన. సర్వ మానవులూ పాటించాల్సిన ధర్మాలు మరికొన్ని - సత్యం 
పలకడం, అహింస పాటించడం మొదలైనవి. వేదాన్ని చదవడం, పాఠం చెప్పడం 
బ్రాహ్మణుడికి ఉన్న విశేష ధర్మం. అలాగే ధర్మాన్ని రక్షించడం క్షత్రియుడి విశేష ధర్మం. 
ఆధునిక కాలంలో మనం చేయాల్సిన విధులపై కాకుండా మన హక్కులకు ప్రాధాన్యం 
వచ్చింది. రాజ్యాంగం కూడా 11265 and duties గురించి చెబుతుంది. హక్కులకోసం 
ఆందోళనలు జరగడం చూస్తున్నాం. వైదిక ధర్మంలో - సూత్రం “ధర్మో రక్షతి రక్షితః 
- మనం మన ధర్మాన్ని పాటిస్తే మన హక్కులు వాటంతట అవే రక్షింపబడతాయి అని 
దీని అర్థం. 


అర్థం - మనిషికి ఉన్న బాధ్యతల్ని నిర్వహించడానికి ఎంతో కొంత ఆర్థిక 
ష్టి అవసరం. ధనము, ఆస్తులు మొదలైనవి అర్థం అనే కోవకు వస్తాయి. ధనం 
ee నేరం కాదు, కానీ ధర్మం పరిధిలో పాల్‌ 


కామం - కేవలం స్త్రీపురుషుల మధ్య లైంగిక సంబంధమే కాక మనకున్న 
పలువిధాల కోరికల్ని కామం అంటాం. ఈ కామం మితిమీరితే ఇదే గొప్ప శత్రువు 
అన్నారు. ధర్మబద్ధమైన కామము భగవంతుని రూపమే అని భగవద్గీత (7-11) 
చెబుతుంది. 
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మోక్షం - మోక్షం అంటే విడుదల అని అర్థం. దేని నుండి విడుదల అంటే 
మనకున్న అనేక తప్పుడు అవగాహనల నుండి విడుదల, మనసులో ఉన్న అనేక జటిల 
సమస్యలు, కామం, క్రోధం మొదలైన క్లేశాల నుండి విడుదల. అదెలా సాధ్యం అంటే - 
మనిషి తన స్వరూపాన్ని దైవస్వరూపంగా తెలుసుకోవడమే మార్గమని ఉపనిషత్తులు 
చెబుతాయి. మోక్షమనేది స్వర్గంలాగ ఒక ఊహాలోకం కాదు. తత్త్వాన్ని అర్థం చేసుకొని 
దుఃఖం నుండి విముక్తి పొందడమే మోక్షం. 


నాతిచరామి (న, అతి, చరామి) - పెండ్లిండ్ర సమయంలో పురోహితులు 
వధూవరులతో ప్రతిజ్ఞలు చేయిస్తుంటారు. ధర్మే చ, అర్థ చ, కామే చ, నాతిచరామి అని 
ప్రతిజ్ఞ. ధర్మం ఆచరించడంలోగానీ, అర్థం (ఐశ్వర్యాన్ని పొందడంలో గానీ, కామం 
(కోరికల్లో) గానీ నిన్ను దాటి వెళ్ళను, ఈ మూడింటిలో మనం కలిసే ఉంటాం - 
అని అర్థం. అందుకే భార్యను సహధర్మచారిణి అని కూడా అన్నారు. భర్తతో పాటు 
అన్ని విషయాల్లో భాగం పంచుకునే వ్యక్తి. అన్ని ధార్మిక కార్యాల్లో భర్త పక్కనే ఉంటూ 
సహాయాన్ని ఇచ్చే వ్యక్తి. భార్య తోడు లేనిదే యజ్ఞం కూడా చేయకూడదన్న నియమం 
ఉండడం వల్ల రాముడు బంగారు సీతను తన పక్కన ఉంచుకున్నాడని కథ ఉంది. 
కొందరు పురోహితులు మరీ ఉత్సాహంగా ధర్మే చ, అర్థే చ , కామే చ అని మాత్రమే 
కాక “మోక్షే చి అని కూడా చెబుతుంటారు. ఇది శాస్త్రంలో లేదు. మోక్షమనేది కేవలం 
ఒక వ్యక్తి మాత్రమే వేదాంతశాస్త్రాన్ని తెలుసుకోవడం వల్ల, ఆత్మవిచారం చేయడం వల్ల 
పొందేటటువంటి ఒకానొక మానసిక స్థితి. దీనిలో ఎవరూ తోడు ఉండరు. 


సంస్కృత పరిచయం - సప్తమీ విభక్తి 
గోపాలుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు? వాడు ఇంటిలో ఉన్నాడు 
పుస్తకాలు ఎక్కడ ఉన్నాయి? పెట్టెయందు ఉన్నాయి 
నీవు ఎప్పుడు వస్తావు? సాయంకాలమునందు వస్తాను 
ఎక్కడ కూర్చోవాలి? కుర్చీయందు కూర్చోవాలి 


పెట్టెయందు, ఇంటిలో, సాయంకాలమునందు, కుర్చీయందు మొదలైన 
సంబంధాల్ని చెప్పడానికి సప్తమీవిభక్తి ప్రత్యయాన్ని వాడుతాం. సంస్కృతంలో ఈ 
క్రిందివిధంగా ఉంటాయి. 
రామే (రాముని యందు, రామయోః (ఇద్దరు రాములయందు), రామేషు (బహు 
రాములయందు) 
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అకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - రామః, వృక్షః 


రామే రామయోః రామేషు వృక్షే వృక్షయోః 


ఆకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - రమా, సీతా 


రమాయామ్‌ రమయోః రమాసు సీత్రాయామ్‌ సీతయోః 


ఇకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - హరిః, కవిః 


హరౌ హర్యోః హరిషు కవౌ కవ్యోః 
ఇకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు 

మత్యామ్‌/మతౌ మత్యోః మతిషు 

ఈకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - గౌరీ, నదీ 

గౌర్యామ్‌  గౌర్యోః గౌరీషు నద్యామ్‌ నద్యోః 
ఉకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు- గురుః, శంభుః 

గురౌ గుర్వోః గురుషు శంభౌ శంభ్యోః 


ఉకారాంత/ఊకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - ధేనుః, వధూః 
ధేన్వామ్‌/ధేనౌధేన్వోః ధేనుషు వధ్వామ్‌ వధ్యోః 
బుకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు - ధాతా, పితా 

ధాతరి ధాత్రోః ధాతృషు పితరి పితరోః 


బుకారాంత స్త్రీలింగ శబ్దాలు - మాతా, దుహితా 


మాతరి మాత్రోః మాతృషు దుహితరి దుహిత్రో 
ఓకారాంత పుంలింగ శబ్దాలు -గౌః 

గవి గవోః గోషు 

పుంలింగ సర్వనామాలు- సః, కః 

తస్మిన్‌ తయోః తేషు కస్మిన్‌ కయోః 
స్త్రీలింగ సర్వనామాలు - సా, కా, 

తస్యామ్‌ తయోః తాసు కస్యామ్‌ కయోః 
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ఉదాహరణ వాక్యాలు 


ధర్మే చ, అర్థే చ, కామే చన అతి చరామి - ధర్మమునందు గాని, అర్థమునందు గాని, 
కామమునందు గాని (నిన్ను) దాటి చరించను 

గోపాలః కుత్ర అస్తి? గోపాలుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు? 

గోపాలః గృహే అస్తి - గోపాలుడు గృహములో ఉన్నాడు 

పుస్తకాని కుత్ర సన్తి? పుస్తకాలు ఎక్కడ ఉన్నాయి? 

పుస్తకాని పేటికాయాం సన్తి- పుస్తకాలు పెట్టెలో ఉన్నాయి 

సః ఇదానీం ఆగచ్చతి వా? అతడు ఇప్పుడు వస్తాడా? 

సః ఇదానీం న ఆగచ్చతి. సాయంకాలే ఆగమిష్యతి - అతడు ఇప్పుడు రాడు. 
సాయంకాలం వస్తాడు. 

సజ్జనః సన్మార్లే ఏవ చరతి - సజ్జనుడు మంచిమార్గంలోనే నడుస్తాడు 

రాజా సింహాసనే ఉపవిశతి - రాజు సింహాసనమునందు కూర్చుని ఉన్నాడు 

వృక్షేషు ఫలాని సన్తి - వృక్షములలో ఫలాలు ఉన్నాయి. 

లతాయాం పుష్పాణి సన్తి - లతయందు (తీగలో) పుష్పాలు ఉన్నాయి. 

వేదే మమ ప్రీతిః అస్తి - వేదమందు నాకు ప్రీతి ఉంది. 

మహాభారతే అనేకాః కథాః సన్తి - మహాభారతములో అనేక కథలు ఉన్నాయి. 

దశరథః శబ్దభేది విద్యాయాం నిపుణః - దశరథుడు శబ్దభేది విద్యయందు నిపుణుడు. 
పృథ్వీరాజః అపి శబ్దభేది విద్యాయాం నిపుణః - పృథ్వీరాజు కూడా శబ్దభేది విద్యయందు 
నిపుణుడు. 

వాచి వీర్యం ద్విజానామ్‌ - ద్విజులకు వాక్కుయందే బలము. (వాక్‌ అనే పదానికి వాచి 
అనేది సప్తమీ) 

బ్రహ్మణి చరతి ఇతి బ్రహ్మచారీ- బ్రహ్మమునందు చరించువాడు (మనస్సు నిలుపువాడు) 


బ్రహ్మచారి. 
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ఒక చమత్కార శ్లోకం 


శివుని భార్య పార్వతి, ఆమె తండ్రి హిమాలయుడు. ఆవిధంగా హిమాలయ 
పర్వతం శివునికి అత్తగారి ఇల్లు. విష్ణువు భార్య లక్ష్మి. ఆమె సముద్రంలో పుట్టింది. 
అలాగ సముద్రం విష్ణువుకు అత్తగారి ఇల్లు. శివుడు ఎప్పుడూ హిమాలయంపై, 
అనగా అత్తవారింటిలో ఉంటాడు. విష్ణువు ఎప్పుడూ క్షీరసముద్రంలో, అనగా తన 
అత్తవారింటిలో ఉంటాడు. సారంలేని ఈ సంసారంలో సారవంతమైనది అత్తగారిల్లే 


కదా? ఎందుకంటే అత్తగారింటిలో అల్లుడికి కొంత మర్యాద లభిస్తుంది. ఈ విషయాన్ని 
కవి చమత్కారంగా క్రింది శ్లోకంలో చెప్పాడు. 


శ్రో॥ అసారే ఖలు సంసారే సారం శ్వశుర మందిరమ్‌ | 

హిమాలయే హరః శేతే హరిః శేతే మహోదధా॥ 
అసారః సంసారః - సారంలేని సంసారము. దీనికి సప్తమీవిభక్తి అసారే సంసారే 
- సారంలేని సంసారంలో. సారం - సారమైనది ఏది అంటే శ్వశురమందిరం - 
అత్తగారిల్లు, ఖలు - కదా. 
హిమాలయే - హిమాలయమునందు, హరః - శివుడు, శేతే - పడుకుంటాడు 
(నివసిస్తాడు). హరిః - విష్ణువు, మహోదధౌ - గొప్ప సముద్రమునందు, శేతే - 
నివసిస్తాడు. 
ఈ శ్లోకంలో అసారే, సంసారే, హిమాలయే, మహోదధౌ అనే పదాలు సప్తమీవిభక్తిలో 
ఉన్నాయి. అసారః, సంసారః, హిమాలయః, మహోదధిః అనేవి ప్రథమావిభక్తి రూపాలు. 


ఒక శ్లోకం 


శ్లో! _ కరాగ్రే వర్తతే లక్ష్మీః కరమూలే సరస్వతీ 

కరమధ్యే స్టితా గౌరీ ప్రభాతే కరదర్శనమ్‌ ॥ 
కరాగ్రే - చేతి చివరయందు, లక్ష్మీః లా లక్ష్మీదేవి, వర్తతే - ఉంటుంది. కరమూలే - చేతి 
మొదలు యందు, సరస్వతీ - సరస్వతి (ఉంటుంది). కరమధ్యే - అరచేతి మధ్యన, గౌరీ 
- గౌరీదేవి, స్థితా - ఉంటుంది. ప్రభాతే - ఉదయమునందు, కర-దర్శనమ్‌ - చేతిని 
చూడాలి. 
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ప్రపంచాన్నంతటినీ నడిపేవి మూడు శక్తులు. ధనము, చదువు, బలము. ఏ దేశంలో 
చూసినా, ఏ మూల చూసినా ఈ మూడు తప్ప మరొకటి లేవు. ఈ మూడింటినీ మూడు 
తల్లుల రూపంలో మన సంస్కృతిలో భావించాం. ఈ మూడు శక్తుల్నీ పురుషరూపంలో 
చెబితే బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు. స్త్రీరూపంలో చెబితే సరస్వతి, లక్ష్మి, పార్వతులు. 
ఒక పని చేయడానికి ముందు దాన్ని గూర్చి ఆలోచిస్తాం. ఆ తెలివే సరస్వతి రూపం. 
అందువల్ల చేతిమూలంలో ఉంటుందని చెప్పారు. పనిచేయడానికి శక్తి అవసరం. అది 
చేతి మధ్యన ఉన్న గౌరి. పని ఫలితం లక్ష్మీదేవి కావున చేతిచివర ఉంటుంది అన్నారు. 


మరొక శ్లోకం 
శ్రో॥ స్వగృహే పూజ్యతే మూర్థః స్వగ్రామే పూజ్యతే ప్రభుః | 
స్వదేశే పూజ్యతే రాజా విద్వాన్‌ సర్వత్ర పూజ్యతే ॥| 

స్వగృహే -ా స్వగృ్భహమునందు (తన ఇంటిలో), మూర్ధః లా మూర్చుడు, పూజ్యతే 
- గౌరవింపబడును. స్వగ్రామే - తన ఊరిలో, ప్రభుః - ఊరి పెద్ద, పూజ్యతే - 
గౌరవించబడును. స్వదేశే - తన రాజ్యంలో, రాజా - రాజు, పూజ్యతే - గౌరవించబడును. 
విద్వాన్‌ - విద్వాంసుడు, సర్వత్ర - అన్నిచోట్లా, పూజ్యతే - గౌరవించబడును. విద్య 
అన్నింటికన్నా గొప్పది అని తాత్సర్యం. 

ఈ శోకంలో స్వగృహే, స్వగ్రామే, స్వదేశే అనే పదాలు సప్తమీవిభక్తిలో ఉన్నాయి. 
స్వగృ్భహమ్‌, స్వగ్రామః, స్వదేశః అనేవి ప్రథమావిభక్తి రూపాలు. 
అకారాంత పుంలింగమైన రామశబ్దానికి అన్ని విభక్తుల్లోనూ ఏకవచన రూపాల్ని ఈ 
క్రింది శ్లోకంలో చూద్దాం. 


శ్లో! రామో రవికుల శ్రేష్ట రామం వందే నరోత్తమమ్‌ | 
రామేణ నిహతా దైత్యాః తస్మై రామాయ వందనమ్‌ ॥ 
నాస్తి రామాత్‌ పరో వీరః లోకే రామస్య వి(శ్రుతిః! 
ధర్మః ప్రతిష్టితో రామే భో రామ! త్వాముపాస్మహే ॥ (స్వకీయఖ 
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24 
భగవద్గీత 


ఆధునిక కాలం యొక్క గొప్ప వరం సాంకేతిక అభివృద్ధి. ఇదంతా మన అరచేతిలో 
ఇమిడే సెల్‌ ఫోనులోనే ఉండడం మనకు తెలిసిందే. ప్రపంచ విజ్ఞానమంతా ఇందులో 
ఉంది. ఒకానొకప్పుడు భగవద్దీత, లేదా ఉపనిషత్తుల గూర్చి తెలుసుకోవాలంటే 
ఒక గురువును వెదుక్కుని అతనికి శుశ్రూష చేసి తెలుసుకోవలసి వచ్చేది. ఇప్పుడు 
యూట్యూబ్‌ అనే గురువుని ఆశ్రయిస్తే, అందులో పలువురు గురువుల ప్రవచనాలు 
లభిస్తాయి. జిజ్ఞాసువులు (ఒక విషయాన్ని తెలుసుకోవాలనే ఆసక్తి కలవారు) చాలమంది 
వీటిద్వారా వేదాంత ప్రవచనాల్ని వింటుంటారు. ఈ నేపథ్యంలో పురోహితులకు కూడా 
భగవద్దీతతో కనీసం స్థూల పరిచయం ఉండాలి. 


మరొక విషయం గమనించాలి. ఒక క్రైస్తవ పాస్టరు బైబిల్ని తప్పకుండా 
చదువుతాడు. మౌల్వీ ఖురాన్‌ను తప్పకుండా చదువుతాడు. మన పురోహితులకు 
మాత్రం భగవద్గీతను చెప్పే వ్యవస్థను తయారుచేయకపోవడం హిందూధర్మం యొక్క 
అతిగొప్ప బలహీనత. పురోహితునికి ఏవో కొన్ని సూక్తాలు, వ్రతాలు, పూజా విధానం, 
తంత్రం (వేలి ముద్రలు ఎలా చూపాలి, దర్భ ముడులు ఎలా వేయాలి మొదలైనవి) నేర్చి 
రంగంలోకి వదిలేస్తున్నాం. ఇది అతని ఆత్మవికాసానికి కానీ, ఇతరుల ఆత్మవికాసానికి 
కానీ తోడ్పడటం లేదు. పీఠాధిపతులే ఈ విషయంలో ఆలోచించాలి. 


పోతే భగవద్దీతలో ఏముందో చూద్దాం. వేదాలసారం ఉపనిషత్తులు, ఉపనిషత్తుల 
సారం భగవద్దీత. వేదాలు అనేక స్థాయిల్లో అనేక కోరికలతో ఉన్న వ్యక్తులకు వారి 
కోరికల్ని తీర్చుకునే ఉపాయాల్ని సూచిస్తాయి. పూజలు, పుణ్యం, ఈలోకంలో సుఖాలు, 
పరలోకంలో సుఖాలు, ఉత్తమ జన్మలూ అనేవి అందరూ కోరేవే. నూటికి తొంభై శాతం 
ఈస్థాయిలోని వారే. విషయమేమిటి అని ఆలోచించి తెలుసుకునేవారు అతి కొద్దిమంది. 
వారికి వేదాంతశాస్త్రం అవసరం. అలాగే తన కర్తవ్యాన్ని గూర్చి అవగాహనలేనివాడికి, 
ఆందోళన చెందేవాడికి కర్తవ్యాన్ని బోధించడానికి ధర్మం యొక్క స్వరూపాన్ని విశాలమైన 
దృష్టికోణం నుండి వివరించాల్సిఉంటుంది. వేదం దీన్నిగురించి కూడా చెబుతుంది. ఆ 
విషయాన్నే కృష్ణుడు భగవద్దీతలో చెప్పాడు. 
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యుద్ధరంగంలో తన కర్తవ్యాన్ని గురించి, క్షత్రియ ధర్మాన్ని గురించి సందేహంలో 
పడిన అర్జునుడికి కర్తవ్యబోధ చేయడం కృష్ణుడి తక్షణ కర్తవ్యం. మనం ముఖ్యంగా 
గమనించాల్సింది ఏమంటే యుద్ధం చేయమని కృష్ణుడు అర్జునుణ్ణి ప్రోత్సహించడం 
లేదు. అదివరకే సర్వసన్నద్ధుడై, అనేక రాజుల్ని సంప్రదించి, సైన్యాల్ని సమకూర్చుకుని 
వచ్చిన అర్జునుడే అకస్మాత్తుగా బంధు ప్రీతితో ధర్మాన్ని విస్మరిస్తాడు. అతని బుద్ధిలో కల్గిన 
మోహాన్ని తొలగించడం మాత్రమే కృష్ణుడు చేసిన పని. ఆ మోహం తొలగించాలంటే 
అతనికి ధర్మం యొక్క స్వరూపాన్ని వివరించాలి. సృష్టిలో మంచి చెడుల మధ్య పోరాటం 
అనాదిగా జరుగుతున్నదే. చెడుని నిర్మూలించడం భగవంతుని ప్రణాళికలో ముఖ్య 
విషయం. కృష్ణుడు కేవలం అర్జునుడికి ఆ సమయంలో చెప్పాల్సిన క్షత్రియ ధర్మాన్ని 
మాత్రమే కాక శాశ్వతంగా విశ్వానికి ఉపయోగించే సూత్రాల్ని చెప్పాడు. 


సృష్టిలో మూడు అంశాలున్నాయి. అవి సత్త్వము, రజస్సు, తమస్సు అనే గుణాలు. 
సృష్టిలోని ప్రతి ప్రాణమున్న, ప్రాణంలేని అన్ని పదార్థాల్లోనూ ఈ మూడు గుణాలూ ఏదో 
ఒక నిష్పత్తిలో ఉంటాయి. ఒక్కొక్క గుణం యొక్క ఆధిక్యాన్ని బట్టి వ్యక్తి లక్షణాలుంటాయి. 
సత్త్వగుణం ప్రధానంగా ఉన్న వ్యక్తి సత్యము, జ్ఞానము, సంతృప్తి మొదలైన లక్షణాలు కల్లి 
ఉంటాడు. రజోగుణం ప్రధానంగా ఉన్న వ్యక్తి ఇతరులపై ఆధిపత్యం చలాయించడం 
లేదా సంపదను పోగుచేయడం అనే పట్టుదలతో ఉంటాడు. తమోగుణం (ప్రధానంగా 
ఉన్న వ్యక్తి సొంతంగా నిర్ణయం తీసుకునే ఓపిక లేకపోవడం, సోమరితనం మొదలైన 
లక్షణాలతో ఉంటాడు. దీని ఆధారంగా మనుషుల్ని నాలుగు వర్ణాలుగా విభజించినట్లు 
పైన గమనించాం. 


వ్యక్తి స్వభావాన్ని బట్టి సమాజం అతని కర్మను (చేయాల్సిన పనిని) నిర్ణయిస్తుందని 
కూడా చూశాం. క్షత్రియుడి కర్మ (విధి) ధర్మాన్ని రక్షించడం. అలా చేయడం వల్లనే 
అతడు సృష్టి విధానాని(609ష16 5cheme)కి అనుగుణంగా నడుచుకున్నట్లు అవుతుంది. 
సత్త్వగుణము, సంతుష్టి ఉన్నవాడు యుద్దానికి వెళ్ళమంటే వెళ్ళలేడు. అలాంటి వ్యక్తికి 
వేదాధ్యయనం, అధ్యాపనం, సరళజీవనశైలి నిర్ణయించబడింది. ఈ విధంగా గుణాన్ని 
బట్టి నిర్ణయించబడిన కర్మయే స్వభావజం కర్మ, స్వకర్మ, స్వధర్మం అని, అలాంటి కర్మ 
చేస్తున్నప్పుడే దైవవిధానానికి తోడ్చడతామని శ్రీకృష్ణుడు 18వ అధ్యాయంలో చాల 
వివరంగా చెప్పాడు. 


ఈ స్వభావ కర్మను కూడా ఎలా చేయాలి? మనిషి కోరదగిన వాటిలో అన్నిటికంటే 
గొప్పది మోక్షం అని తెలుసుకున్నాం. దాన్ని పొందటానికి అడ్డంకులు లేకుండా మనిషి 
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జీవితం, అతను చేసే కర్మలు (పనులు) ఉండాలి. (ప్రతి కర్మకూ ఒక ఫలం (ఫలితం) 
ఉంటుంది. ఇది పుణ్యపాపాల రూపంలో ఉంటుంది. పుణ్యం గానీ, పాపం గానీ మరొక 
జన్మకు కారణం అవుతుంటాయి. జన్మ అంటే మరణం కూడా ఉన్నట్లే. ఈ జన్మ-మరణం 
అనే చక్రం నుండి విడుదల పొందడాన్నే మోక్షమనీ, అదే మనిషి సాధించాల్సిన లక్ష్యమనీ 
ఉపనిషత్తులు చెబుతాయి. కానీ మనం సాధారణంగా పుణ్యాన్ని కోరుకుంటాం. పుణ్యం 
కూడా మనిషిని జనన-మరణ చక్రంలోకి పడవేస్తుంది. పాపం ముళ్ళ ఇనుప సంకెల 
అయితే, పుణ్యం బంగారు సంకెల లాంటిది. రెండూ మనిషిని బంధించేవే. అందువల్ల 
కృష్ణుడు - పుణ్యాన్ని కూడా కోరకుండా నీ విధిని ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో చేయి అని 
చెబుతాడు. క్షత్రియ స్వభావం రజోగుణం. అతని విధి అధర్మాన్ని ఎదుర్కోవడం. 
దీన్ని భగవంతుడిచ్చిన కర్తవ్యంగా భావించి నిర్వహించాలి. అలాగే ఇతరులు కూడా. 
ఈవిధంగా భగవంతునికి అర్పించే భావనతో కర్మను చేస్తే, ఆ కర్మ ఫలం (పుణ్యం/ 
పాపం) మన ఖాతాలోకి పడదు. ఈ భావనతో కర్మ చేయడమే కర్మయోగం. దీనివల్ల 
మనిషికి లభించేది చిత్తశుద్ధి, మనస్సు యొక్క పవిత్రత. 


ఈ పవిత్రతను సాధించడానికి మరికొన్ని ఉపాయాల్ని గీత చెబుతుంది. అవి 
ఆత్మ సంయమనం (మనస్సును, ఇంద్రియాల్నీ అదుపులో పెట్టుకోవడం), ధ్యానయోగం 
(మనస్సును ఒక విషయంపై నిలిపే ఉపాయం), భక్తి (ఒకానొక ఇష్టదేవతపై మనస్సు 
నిలిపి ప్రార్థించడం) అనే మూడు ఉపాయాలు. ఇవన్నీ మనిషి యొక్క మనస్సులోని 
కాలుష్యాన్ని (రాగద్వేషాలు, స్వార్థం మొదలైనవి) తొలగించి, మనస్సును పవిత్రం 
చేయడానికి ఉపయోగిస్తాయి. 


ఇలాంటి చిత్తశుద్ధిని సాధించిన తర్వాతే ఉపనిషత్తుల్ని వినాలని నియమం. 
చిత్తశుద్ధి లేనివాడికి వేదాంతశాస్త్రం అనుభవంలోకి రాదు. ఉపనిషత్తుల సారమైన 
గీతను మొట్టమొదటగా శ్రవణం చేయాలి. శ్రవణం అంటే శ్రద్ధగా ఒక విషయాన్ని 
విని అర్థం చేసుకోవడం. గురువు వద్దనుండి నేర్చుకోవడం ఉత్తమమైన పద్ధతి. అది 
వీలులేనపుడు పైన చెప్పినట్లుగా ఇంటర్నెట్‌ ద్వారా తెలుసుకోవడంలో తప్పులేదు. 
తెలుగులో వినాలనుకునేవారు స్వామి తత్త్వవిదానందసరస్వతి గారి ప్రవచనాల్ని ౪౫౧%. 
pravachanam. com అనే వెబ్‌ సైట్‌ నుండి వినవచ్చు. 
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ప్రతి హిందువుకూ తెలియాల్సిన శ్లోకాలు 


శ్లో యోయో యాం యాం తనుం భక్తు శ్రద్ధ్దయార్చితుమిచృతి | 
తస్య తస్యాచలాం (శ్రద్దాం తామేవ విదధామ్యహమ్‌ ॥7-211॥| 


యో యో భక్తు - యః యః భక్తు - ఏయే భక్తుడు, యాం యాం తనుం - ఏయే 
స్వరూపాన్ని, శ్రద్ధయా - శ్రద్ధతో, అర్చితుమ్‌ - పూజించడానికి, ఇచ్చతి - కోరుతాడో, 
తస్య తస్య - ఆయా భక్తుని, తాం శ్రద్ధామ్‌ ఏవ - ఆ శ్రద్ధనే, అహమ్‌ - నేను, అచలామ్‌ 
- స్థిరమైనదానిగా, విదధామి - చేస్తాను. 


ఏయే భక్తుడు భగవంతుని ఏయే రూపంలో భావించుకుని పూజించాలని 
కోరుతాడో భగవంతుడు ఆయా రూపంలోనే ఆ (శ్రద్ధను స్థిరంగా చేస్తాడు. 


శ్రో॥ యే౭ప్యన్యదేవతా భక్తా యజంతే శ్రద్దయాన్నితాః | 
తే౬పి మామేవ కౌంతేయ యజంత్యవిధిపూర్వకమ్‌ ॥9-23॥ 


కౌంతేయ - ఓ అర్జునా! యే - ఎవరైతే, అన్యదేవతా భక్తాః అపి - ఇతర దేవతల 
భక్తులైనప్పటికీ, శ్రద్ధయాన్వితాః - శ్రద్ధ కలవారై, యజంతే - పూజిస్తారో, తే అపి - 
వారు కూడా, మామ్‌ ఏవ - నన్నే, అవిధిపూర్వకమ్‌ - వేదోక్త విధి కాకుండా మరొక 
పద్ధతిలో, యజంతి - పూజిస్తున్నారు. 

శ్రద్ధాభక్తులతో ఏ దేవుణ్ణి పూజించినా ఆ పూజలన్నీ ఒకే పరమాత్మ తత్త్వానికి 
అందుతాయని దీని అర్థం. వారు మరొక పద్ధతిలో, మరొక ఆచారంలో ఉండవచ్చు కానీ 
అంతమాత్రాన వారి పూజ విఫలం కాదు. 


శ్రో॥ న బుద్ది ఖేదం జనయేత్‌ అజ్ఞానాం కర్మసంగినామ్‌ | 

జోషయేత్‌ సర్వకర్మాణి విద్వాన్‌ యుక్తః సమాచరన్‌ | 3-26 
విద్వాన్‌ - విషయం తెలిసినవాడు, యుక్తః సమాచరన్‌ - తాను విషయాన్ని తెలిసి 
ప్రవర్తిస్తూ, అజ్ఞానామ్‌ (షష్టీ బహువచనం) - అజ్ఞానుల యొక్క, కర్మసంగినామ్‌ (షష్టీ 
బహువచనం) - ఏదో ఒక కర్మ (పూజు) చేస్తున్నవారికి, బుద్దిభేదం - మనస్సును చికాకు 
పెట్టడం, న జనయేత్‌ - చేయకూడదు (వాళ్ళను కించపరచకూడదు). సర్వకర్మాణి - 
వారియొక్క అన్ని కర్మల్ని (అన్ని ఆచారాల్నీ, పూజల్నీ), జోషయేత్‌ - అనుమతించాలి. 
శ్లో! సర్వభూతేషు యేనైకం భావమవ్యయమీక్షతే | 

అవిభక్తం విభక్తేషు తద్‌ జ్ఞానం విద్ధి సాత్తికమ్‌ ॥18-20 ॥ 
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యేన - ఏ జ్ఞానముతో (ఏ బుద్ధితో), విభక్తేషు - వేర్వేరుగా ఉన్న, సర్వభూతేషు - 
అన్ని ప్రాణులయందు (అందరు వ్యక్తులందు), ఏకమ్‌ అవ్యయమ్‌ - ఒకే శాశ్వతమైన, 
అవిభక్తమ్‌ భావమ్‌ - విభజించడానికి వీలుకాని ఒకే తత్త్వాన్ని, ఈక్షతే - చూస్తాడో, తత్‌ 
జ్ఞానమ్‌-అలాంటి జ్ఞానాన్ని, సాత్తికమ్‌ విద్ధి - సాత్త్వికజ్ఞానం అని తెలుసుకో. 

భారతదేశం కావచ్చు, ఆఫ్రికా ఖండం కావచ్చు, ఆస్ట్రేలియా కావచ్చు, ఎక్కడైనా 
మనుషులు ఒక్కటే. పరమాత్మ తత్త్వం అందరిలో ఒక్కటే. ఈవిధంగా చూసే జ్ఞానాన్ని 
సాత్త్వికజ్జ్ఞానం అంటారు. మనిషి ఇలాంటి సాత్త్విక జ్ఞానాన్ని అలవాటు చేసుకోవాలని 
భగవద్గీత బోధిస్తుంది. 

ఇలాంటి ఉదార వాక్యాలు మిగతా మతాల్లో దివిటీ పెట్టి వెతికినా దొరకవు. 
ఆధునిక విమర్శకులు చెప్పే పరమత సహనము, ఉదార భావము, సెక్యులరిజము 
మొదలైనవన్నీ మన మూలసిద్ధాంతాలు. అందుకే మనం ఎవరి ఆచారాన్నీ తప్పులు 
పట్టం. 
సంధ్యావందనంలో రోజూ చెప్పుకునే శ్లోకం 


శ్లో! ఆకాశాత్‌ పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరమ్‌! 
సర్వదేవ నమస్మారః కేశవం ప్రతిగచ్చతి॥ 


ఆకాశాత్‌ పతితమ్‌ - ఆకాశం నుండి పడిన, తోయమ్‌ - నీరు, యథా - ఎలాగైతే, సాగరం 
గచ్చతి - సముద్రం వైపు వెళుతుందో (అలాగే), సర్వదేవ నమస్మారః ఆ అన్నిదేవతలకూ 
చేసిన నమస్కారం (పూజు, కేశవమ్‌ ప్రతి - కేశవునికి, గచ్చతి - వెళుతుంది. 


ఇక్కడ కేశవుడు అంటే శ్రీకృష్ణుడు అని మాత్రమే కాక పరమాత్మ అని అర్థం. 


సంస్కృత పరిచయం - క్రియాపదాలు-భూతకాలము 


ఏకవచనం ద్వివచనం బహువచనం 

(ప్రథమ పురుష-అతడు) అభవత్‌ అభవతామ్‌ అభవన్‌ 

(అయ్యాడు) (వారిద్దరూ అయ్యారు) (వారందరూ అయ్యారు) 
(మధ్యమ పురుష-నీవు) అభవః అభవతమ్‌ అభవత 


(నీవు అయ్యావు) (మీరిద్దరూ అయ్యారు) (మీరందరూ అయ్యారు) 
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(ఉత్తమ పురుష-నేను) అభవమ్‌ అభవావ అభవామ 

(నేను అయ్యాను) (మేమిద్దరం అయ్యాము) (మేమందరం అయ్యాము) 
అగచ్చత్‌ అగచ్చతామ్‌ అగచ్చన్‌ ఆసీత్‌ అస్తామ్‌ ఆసన్‌ 
అగచ్చః అగచ్చతమ్‌  అగచ్చత  ఆసీః ఆస్త 
అగచ్చమ్‌ అగచ్చావ అగచ్చామ ఆసమ్‌ ఆస్వ ఆస్మ 
అపశ్యత్‌ అపశ్యతామ్‌ అపశ్యన్‌ అపిబత్‌ అపిబతామ్‌  అపిబన్‌ 
అపశ్యః అపశ్యతమ్‌ అపశ్యత అపిబః అపిబతమ్‌ అపిబత 
అపశ్యమ్‌ అపశ్యావ అపశ్యామ అపిబమ్‌ అపిబావ అపిబామ 
ఉదాహరణ వాక్యాలు 


భోజః నామ రాజా ఆసీత్‌ - భోజుడు అనే రాజు ఉండెను. 

తస్య సభాయాం బహవః పండితాః ఆసన్‌ - అతని సభలో పలువురు పండితులు ఉండిరి. 
భవాన్‌ హ్యః కుత్ర ఆసీత్‌ - మీరు నిన్న ఎక్కడ ఉన్నారు? 

అహం హ్యః నగరే న ఆసమ్‌ - నేను నిన్న నగరంలో ఉండలేదు. 

(గ్రామే ఆసమ్‌ - గ్రామంలో ఉంటిని. 

వాల్మీకి రామాయణమ్‌ అలిఖత్‌ - వాల్మీకి రామాయణాన్ని వ్రాశాడు. 

బాలకః కందుకేన అక్రీడత్‌ - బాలుడు కందుకముతో (బంతితో) ఆడెను. 

రామః బాణేన వాలినమ్‌ అహన్‌ - రాముడు బాణముతో వాలిని చంపాడు. 


కిం త్వం పాఠమ్‌ అపఠః - నీవు పాఠాన్ని చదివావా? 

ఆమ్‌, అహమ్‌ పాఠమ్‌ అపఠమ్‌ - బెను, నేను పాఠాన్ని చదివాను. 

పార్వతీ స్వం రూపమ్‌ అనిందత్‌, తపః అకరోత్‌ - పార్వతి తన రూపాన్ని నిందించింది, 
తపస్సు చేసింది. 

సః సత్యం ఏవ అవదత్‌ - అతడు సత్యమునే చెప్పాడు. 

దుష్యంతః ఆశ్రమే శకుంతలామ్‌ అపశ్యత్‌ - దుష్యంతుడు ఆశ్రమంలో శకుంతలను 
చూశాడు. 
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తాం కథాం స్వీకృత్య కాళిదాసః అభిజ్ఞానశాకుంతలం నామ నాటకం సంస్కృతే అలిఖత్‌ 
- ఆ కథను స్వీకరించి కాళిదాసు అభిజ్ఞానశాకుంతలము అనే పేరున్న నాటకాన్ని 
సంస్కృతంలో వ్రాశాడు. 

ఛాత్రాః ప్రశ్నమ్‌ అపృచ్చన్‌ - విద్యార్థులు ప్రశ్నను అడిగారు. 

సభాయాం గాయకాః గీతమ్‌ అగాయన్‌ - సభలో గాయకులు పాటను పాడారు. 
సీతాయాః దర్శనస్య అనంతరం వానరాః సంతోషేణ మధు అపిబన్‌ - సీతను దర్శించిన 
తరువాత వానరులు సంతోషంతో మధువును తాగారు. 

దేవాః అసురాః చ క్షీరసాగరస్య మథనమ్‌ అకుర్వన్‌ - దేవతలు మరియు రాక్షసులు 
పాలసముద్రం యొక్క మథనం చేశారు. 


ఒక శ్లోకము 


శ్లో! అసంతుష్టో ద్విజో నష్టః సంతుష్ట ఇవ పార్థివః | 
సలజ్ఞా గణికా నష్టా నిర్లజ్ఞా చ కులాంగనా ॥| 


అసంతుష్టః - సంతుష్టి లేని, ద్విజః - బ్రాహ్మణుడు, నష్టః - నశిస్తాడు, 
సంతుష్టః - సంతుష్టి గల పార్థివః ఇవ - రాజు వలె (రాజు ఎప్పుడూ తన రాజ్యాన్ని 
అభివృద్ధి చేసే పంథాలోనే ఉండాలి. ఉన్నది చాలు అనే సంతుష్టి ఉంటే శత్రువులు అతన్ని 
ఆక్రమించవచ్చు.) సలజ్ఞా - సిగ్గుపడే, గణికా - నర్తకి, నష్టా - నశిస్తుంది (రాణించదు, 
నర్తకి ఎంతోకొంతఅంగాంగ ప్రదర్శన చేసి హావభావాల్ని చూపినపుడే రాణిస్తుంది అని 
అర్థం), నిర్లజ్ఞా చ - సిగ్గులేని, కులాంగనా చ - కులస్త్రీ అలాచేయడం వల్ల నశిస్తుంది. 
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25 
క్షీరసాగరమథనం 


క్షీరసాగరాన్ని (పాలసముద్రాన్ని) దేవతలు, రాక్షసులు కలిసి మధనం (చిలకడం) 
చేశారని పురాణాల్లో చదువుతాం. పురాణాల్లో చెప్పే ఏడు సముద్రాల్లో క్షీరసాగరం ఒకటి. 
దీన్ని చిలకడం వల్ల అమృతం లభిస్తుందనీ, దాన్ని తాగి మృత్యువును జయించాలనీ వారి 
ఆశయం. పోతే దేవతలకు ఒక్కరికే ఆ పని సాధ్యంకాదు, అలాగే రాక్షసులకు కూడా. 
అందువల్ల గత్యంతరం లేక కలిసి పనిచేయడానికి పూనుకున్నారు. మందర పర్వతాన్ని 
కవ్వంగానూ, వాసుకిని కవ్వం తాడుగానూ చేసుకొని చిలకటం, అందులో హాలాహలం 
మొదలైనవి రావడం, చివర్లో అమృతం లభించటం మొదలైన కథలన్నీ పురాణాల్లో 
చదువుతాం. 


పురాణకథల వెనుక సాధారణంగా ఒక వేదాంతపరమైన అర్థం ఉంటుంది. 
దీన్ని ప్రతీక అంటారు. పై కథలో కూడా అలాంటి అర్థం ఉంది. మనిషి మనసే 
క్షీరసాగరం. మంచి, చెడు అన్నింటికీ సమర్థమైనది. మన మసులోనే ఉన్న శాస్త్రీయమైన, 
ధర్మసంబద్ధమైన గుణాలూ, భావాలూ దేవతల్ని సూచిస్తాయి. అనగా పురాణకథలోని 
దేవతలు మనిషి యొక్క ధార్మిక గుణాలకూ, దైవీసంపత్తికీ ప్రతీకలు (symbols). 
అలాగే మన మనస్సులోని అసంస్కృతమైన, అశాస్త్రీయమైన, అధర్మపూరితమైన 
గుణాలే రాక్షసులు. ఈ రెండింటిమధ్య మనిషి మనస్సులో జరిగే పోరాటమే దేవాసుర 
సంగ్రామం. ఉపనిషత్తులకు భాష్యాలను వ్రాసిన శ్రీశంకరాచార్యులు ఈ విషయాన్ని 
రెండుచోట్ల చెప్పారు. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు భాష్య ప్రారంభంలో ఇలా వ్రాసారు - “దేవాః 
దీవ్యతేః ద్యోతనార్థస్య శాస్త్రోద్భాసితా ఇంద్రియావృత్తయః. అసురాః తద్విపరీతాః... 
స్వాభావిక్యః తమోరూపాః ఇంద్రియవృత్తయః అసురాః.... అన్యోన్య అభిభవోద్భవ 
రూపః సంగ్రామః ఇవ సర్వప్రాణిషు ప్రతిదేహం దేవాసుర సంగ్రామః అనాదికాల 
ప్రవృత్తః...”. “అనుదినం ప్రవర్తమానః ఆధ్యాత్మిక సంగ్రామః” అని మరొకచోట 
వ్రాశారు. అధి+ఆత్మా = అధ్యాత్మమ్‌, అంటే ఆత్మయందు అని అర్థం. అంటే మనిషి 
మనస్సులో జరిగేదేదైనా ఆధ్యాత్మికము. శాస్త్రాన్ని (వేదాన్ని) చదవడం వల్ల, ధర్మాన్ని 
ఆచరించడం వల్ల మనసులో ఏర్పడిన మంచి సంస్కారాలే దేవతలు. దీనికి విరుద్ధమైన 
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సంస్కారాలు రాక్షసులు. మంచికీ, చెడుకూ మనస్సులో జరిగే పోరాటంలో ఒక్కొక్కసారి 
చెడు కూడా గెలుస్తూంటుంది. ఒక్కోసారి విషం పుడుతుంది. దాన్ని సహించడానికి 
శివుడులాంటి తపశ్శక్తి కల వ్యక్తి అవసరం. అంటే మనలోనే ఇంద్రియనిగ్రహం 
మొదలైన వాటిని అలవాటు చేసుకోవాలని అర్థం. క్రమేణా సాత్త్విక గుణాలు బలం 
పుంజుకుని అమృతాన్ని సాధిస్తాయి. మనిషి మనసులో జరిగే ఈ ఆధ్యాత్మిక పోరాటమే 
దేవాసుర సంగ్రామం. 

ఈ విషయాన్ని పురాణం నేరుగా చెప్పదు. పురాణాన్ని ప్రవచనం చేసేవారు 
చెప్తుంటారు. అలా చెప్పకపోతే పురాణాన్ని సరిగా చెప్పనట్టె అర్థం. పురాణాన్ని అక్షరాలా 
నిజంగా తీసుకొని చిలవలు, పలవలు చేసి చెప్పడం పౌరాణిక దృష్టి. అలాగాకుండా 
దాని వెనుక ఉన్న తాత్త్విక విషయాన్ని చెప్పడం ముఖ్యం. దీన్ని దార్భనికదృష్టి అంటారు. 
తెలివైన పాఠకుడు దార్శనిక దృష్టిని అలవర్చుకోవాలి. 

సంస్కృత పరిచయం - వాక్యాలు 
మనకు తెలిసిన పురుషసూక్తంలోని వాక్యాలు 
తస్మాద్విరాడజాయత (తస్మాత్‌ విరాట్‌ అజాయత) - అతని నుండి విరాట్‌ పుట్టాడు. 
వసంతో అస్యాసీదాజ్యమ్‌ (వసంతః అస్య ఆసీత్‌ ఆజ్యమ్‌) - వసంత బుతువు ఆ 
యజ్ఞంలో ఆజ్యమయింది. 
దేవాః అయజంత - దేవతలు యజ్ఞం చేశారు. 
యజుస్తస్మాదజాయత (యజుః తస్మాత్‌ అజాయత) - యజుర్వేదం ఆ యజ్ఞము నుండి 
పుట్టినది. 
తస్మాదశ్వా అజాయంత (తస్మాత్‌ అశ్వాః అజాయంత ) - దాని నుండి (ఆ యజ్ఞం 
నుండి) గుర్రాలు పుట్టినవి. 
కతిధా వ్యకల్పయన్‌ (కతిధా వి+అకల్పయన్‌) - ఎన్నివిధాలుగా దాన్ని కల్పన చేశారు? 
(బ్రాహ్మణో ౬స్య ముఖమాసీత్‌ (బ్రాహ్మణః అస్య ముఖమ్‌ ఆసీత్‌) - బ్రాహ్మణుడు అతని 
ముఖము (నోరు) అయినాడు. 
చక్షోః సూర్యో అజాయత - కంటి నుండి సూర్యుడు పుట్టెను. 
పై వాక్యాల్లో క్రియాపదాలు భూతకాలంలో ఉన్నాయి. పుట్టెను, పుట్టినవి, యజ్ఞం చేశారు 
అనే పదాలకు ధాతువులు ఈ క్రిందివిధంగా ఉంటాయి. 
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“జని” ధాతువుకు పుట్టడం అని అర్థం. 

వర్తమాన కాలం - జాయతే (పుట్టుచున్నది) జాయంతే (పుట్టుచున్నవి) 
భూతకాలం - అజాయత (పుట్టెను) అజాయంత (పుట్టెను, బహువచనం) 
జని ధాతువు నుండి పుట్టిన కొన్ని పదాలు - 

జనకః - తండ్రి; జననీ - తల్లి; జాయమానః - పుట్టుచున్న వస్తువు/వ్యక్తి; అనుజః - 
తర్వాత పుట్టినవాడు (తమ్ముడు); అగ్రజః - ముందు పుట్టినవాడు (అన్న); ద్విజః - 
రెండు జన్మలు కలిగినవాడు (ఉపనయనం వల్ల బ్రాహ్మణులు, క్షత్రియులు, వైశ్యులు 
అనే మూడు వర్ణాలవారినీ ద్విజులు అంటారు); గిరిజా - పర్వతమునకు జన్మించినది 
(పార్వతి); సింధుజా - సముద్రమునకు జన్మించినది (లక్ష్మీదేవి); జననం - పుట్టుక; 
జంతుః - జంతువు; జన్మ - జన్మ. 


“యజు ధాతువుకు పూజించడం, యజ్ఞం చేయడం అని అర్థం. 


వర్తమానకాలం - యజతి/యజతే యజంతి/యజంతే 
(యజ్ఞం చేయుచున్నాడు) (యజ్ఞం చేయుచున్నారు) 
భూతకాలం - అయజత్‌/అయజత అయజన్‌/అయజంత 
(యజ్ఞం చేసెను) (యజ్ఞం చేసిరి) 
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26 


జానం విలువ 
[ 


శ్లో!  కావ్యశాస్త్రవినోదేన కాలో గచ్చతి ధీమతామ్‌ | 
వ్యసనేన చ మూర్ణాణాం నిద్రయా కలహేన వా ॥ 


ధీమతామ్‌ - బుద్ధిమంతుల యొక్క, కాలః - సమయము, కావ్య+శాస్త్ర+వినోదేన 
—_ కావ్యాల్నీ, శాస్త్రాల్నీ తెలుసుకుని ఆనందించడంలో, గచ్చతి - గడిచిపోతుంది. 
మూర్భాణాం ఆ మూర్చుల యొక్క (సమయం), వ్యసనేన _ వ్యసనాల (టీవీ సీరియల్స్‌ 
చూడడం, వీడియో గేములు ఆడడం) తో, చ - మరియు, నిద్రయా - నిద్రతో గాని, 
కలహేన వా - ఇతరులతో వాదులాడడంతో గాని గడచిపోతుంది. 


వేయి సంవత్సరాల క్రితం ప్రపంచంలోని అన్ని దేశాల్ని, ఆ దేశాల్లో ఉన్న శాస్త్ర 
విజ్ఞానాన్ని పరిశీలిస్తే, ఈనాటి అగ్రరాజ్యాలలాగ భారతదేశం అగ్రరాజ్యంగా వుండేది. 
గణితం, జ్యోతిషం, ఆయుర్వేదం, లోహవిజ్ఞాన శాస్త్రం, భవన నిర్మాణశాస్త్రం మొదలైన 
సాంకేతిక విషయాల్లో అపారమైన అభివృద్ధి ఉండేది. అవిగాక తత్త్వవిచారానికి 
సంబంధించిన తర్కశాస్త్రం, మీమాంస, వ్యాకరణం మొదలైన శాస్త్రాలు ఎంతో అభివృద్ధి 
సాధించాయి. యూరప్‌ లోని దేశాలు ఆ సమయంలో ఎంత వెనుకబడ్డాయంటే, వారి 
చరిత్రకారులే ఆ సమయాన్ని dark 2865 అన్నారు. సైన్సు గురించి మాట్లాడిన వాడిని 
హింసించారు. సూర్యుని చుట్టూ భూమి తిరుగుతోంది అన్నవాణ్ణి మంటల్లో దహించారు. 


వ్యాకరణం - సంస్కృతంలో పాణిని అనే ఆయన వ్రాసిన వ్యాకరణం 2600 
సంవత్సరాల క్రితం నాటిది. తన కన్నా ముందు అనేకులు వ్యాకరణాన్ని వ్రాసినట్లు 
ఆయన చెప్పుకున్నాడు. పాణిని స్వస్థలం ఈనాడు పాకిస్థాన్‌లో ఉన్న లాహోర్‌ (లవుడు 
నిర్మించిన నగరం) ప్రాంతం. భాషను ఏవిధంగా వాడాలి అనే నియంత్రణ లేకుంటే 
కాలక్రమేణ ఒక భాషలో అనేక మార్పులు వస్తాయి. ఉదాహరణకు - పదవ శతాబ్దం 
నాటి తెలుగు, కన్నడ, హిందీ మొదలైన భాషల్ని చూస్తే వాటిని ఈనాడు అర్థం 
చేసుకోలేం. పదవ శతాబ్దం నాటి ఇంగ్లీషును ప్రస్తుత ఇంగ్లీషుతో పోల్చుకోవడం కూడా 
కష్టం. సంస్కృతం మాత్రం పాణిని కాలం నుండి నేటివరకు ఎలాంటి మార్పూ లేకుండా 
ఉంది. భారతంలో, రామాయణంలో ఉన్న భాషయే ఇప్పటికీ వాడబడుతోంది. 
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తర్మశాస్త్రం - దీనికే న్యాయశాస్త్రం అని కూడా పేరు. ఏదైనా విషయాన్ని సరిగా 
విమర్శించడానికీ, పరిశీలించడానికీ ఒక శాస్త్రీయ పద్ధతి అవసరం. ఈ విధానానికే తర్కం 
అని పేరు. ప్రతి విషయాన్ని సరిగా నిర్వచించాలి, సరిగా విశ్లేషించాలి. ఉదాహరణకు 
గోవు అనేదాన్ని నిర్వచించడం ఎలాగ? నాల్బు కాళ్ళ జంతువు అంటే అది గుర్రానికీ, 
గాడిదకూ కూడా అన్వయిస్తుంది. రెండు కొమ్ములున్న జంతువు అంటే గొ(రైెకూ, మేకకూ 
కూడా అన్వయిస్తుంది. గిట్టలు చీలింది అన్నా కూడా మిగతావాటికి అన్వయిస్తుంది. 
మిగతా దేనికీ అన్వయించకుండా కేవలం గోవుకు మాత్రమే అన్వయించేది అంటే 
“గంగడోలు గలది గోవు అని నిర్వచించాలి. ఈ నిర్వచనాన్ని గోవు యొక్క లక్షణం 
అంటారు. 


అలాగే ఒక విషయం యొక్క యథార్థ జ్ఞానం (ఉన్నది ఉన్నట్టుగా తెలుసుకోవడం) 
ఎలా అనే ప్రశ్నకు ప్రమాణం ద్వారా తెలుసుకోవాలి అని తర్మ్కశాస్త్రం చెబుతుంది. 
ఎదురుగా ఉన్న వస్తువును చూడటానికి కన్ను ప్రమాణం. ఎదురుగా లేని వస్తువును 
మరొకదాన్ని [గ్రహించడానికి మరొక ప్రమాణం కావాలి. ఉదాహరణకు - యత్ర 
యత్ర ధూమః తత్ర తత్ర వహ్నిః (ఎక్కడెక్కడైతే పొగ ఉందో అక్కడ అగ్ని ఉంది) అని 
చెప్పడం. ఒక కార్యాన్ని చూసి కారణాన్ని గ్రహించడం. దీన్ని తర్మంలో అనుమానం 
అంటారు. (తెలుగులో అనుమానం అనే పదాన్ని మరోవిధంగా వాడుతున్నాం). ఇలాంటి 
వాదోపవాదాలతో తర్మశాస్త్రం భగవంతుని స్వరూపాన్ని విచారిస్తుంది. 


మీమాంస - దీనిని రెండు భాగాలుగా చెబుతారు - పూర్వ మీమాంస, ఉత్తర 
మీమాంస. వేదంలో ఉన్న అనేక వాక్యాలకు ఆయా సందర్భాల్లో ఎలాంటి అర్ధాన్ని 
గ్రహించాలి అని పూర్వ మీమాంసా శాస్త్రం చెబుతుంది. యజ్ఞం మొదలైన కర్మల్లో 
ఎన్నో విధి విధానాలుంటాయి. వాటిని వివరించి చెబుతుంది. ఉత్తర మీమాంస అంటే 
ఉపనిషత్తుల్లో చెప్పిన సిద్ధాంతం. వేదాల చివరి భాగంలో ఉపనిషత్తులు ఉన్నాయి కావున 
వీటిని వేదాంతం అన్నారు. ఇందులో కేవలం జీవుడు, జగత్తు, భగవంతుని తత్త్వం 
వివరింపబడి ఉంటాయి. శాస్త్ర సభల్లో గొప్ప పండితులు ఈ విషయాలపైనే చర్చలు 
చేస్తుంటారు. 


భగవద్గీత చదివితే లాభం ఏమిటి, రామాయణం, భారతం చదివితే లాభం 
ఏమిటి - అని వాదించేవాళ్ళుంటారు. జ్ఞానం సంతోషాన్నిస్తుంది అనే విషయాన్ని 
మనం తెలుసుకుంటే, ఇలాంటి ప్రశ్నలు ఉత్పన్నం కావు. మన పూర్వీకులు గొప్ప 
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ఐశ్వర్యవంతులు కాకపోయినా జ్ఞానంలోనూ, శీలంలోనూ ధనవంతులు. ఆ ధనంతోనే 
సంతోషంగా ఉండేవారు. రాముడు తన సమయం జ్ఞానవృద్ధులతో, శీలవృద్దులతో, 
వయోవృద్దులతోగడి పేవాడని రామాయణంలో ఉంది. 


వేదం ఇలా చెబుతుంది - “నిష్కారణో బ్రాహ్మణేన షడంగో వేదో అధ్యేతవ్యః 
జ్లేయశ్చ”-మనకేదో ప్రయోజనమిస్తుంది అనే భావనతో కాక తనయొక్క ధర్మంగా 
ప్రతివ్యక్తీ వేదాన్నీ, వేదాంగాలను చదవాలి, తెలుసుకోవాలి అని అర్థం. 

సంస్కృత పరిచయం - భవిష్యత్‌ కాలము 

భవిష్యతి భవిష్యతః _భవిష్యన్ని గమిష్యతి _గమిష్యతః గమిష్యన్తి 
భవిష్యసి _ భవిష్యథః భవిష్యథ గమిష్యసి _గమిష్యథః గమిష్యథ 
భవిష్యామి భవిష్యావః భవిష్యామః గమిష్యామి గమిష్యావః గమిష్యామః 
ద్రక్ష్యతి _ ద్రక్ష్యృతః ద్రక్ష్యన్తి పాస్యతి _పాస్యతః  పాస్యన్తి 
ద్రక్ష్యసి ద్రక్ష్యథః ద్రక్ష్యథ పాస్యసి పాస్యథః పాస్యథ 
ద్రక్ష్యామి ద్రక్ష్యావః ద్రక్షామః పాస్యామి పాస్యావః పాస్యామః 


కరిష్యతి/కరిష్యతే కరిష్యతః _ కరిష్యన్తి/కరిష్యన్తే 
కరిష్యసి/కరిష్యసే కరిష్యథః  కరిష్యథ/కరిష్యధ్వే 
కరిష్యామి/కరిష్యే కరిష్యావః కరిష్యామః/కరిష్యామహే 


భవాన్‌ భానువాసరే కిం కరిష్యతి 
- మీరు (నీవు) ఆదివారంనాడు ఏమి చేస్తారు? 


అహం భానువాసరే దేవాలయం గమిష్యామి 
- నేను ఆదివారంనాడు దేవాలయానికి వెళతాను. 


దేవస్య దర్శనానంతరం ప్రసాదం ఖాదిష్యామి 
- దేవుని దర్శనం తరువాత ప్రసాదాన్ని తింటాను. 


సమ్యక్‌ ఖాదిష్యతి వా? 


- బాగా తింటావా? 
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ఆమ్‌, తత్ర ఏవ అస్మాకం భోజనం భవిష్యతి 
- అవును, అక్కడే మా భోజనం కూడా ఉంటుంది. 


రాజా చోరం దండయిప్యతి 
- రాజు దొంగను దండిస్తాడు. 


న దండయిప్యతి చేత్‌ రాజా నరకం గమిష్యతి 
- దండించనిచో రాజు నరకానికి వెళతాడు. 


శ్వః ప్రాతః త్వం కిం కరిష్యసి 
- రేపు ఉదయం నీవు ఏమి చేస్తావు? 


శ్వః ప్రాతః (ప్రభాతే) అహం పాఠశాలాం గమిష్యామి 
- రేపు ఉదయం నేను పాఠశాలకు వెళతాను. 


సోమవాసరే పాఠశాలాయాః విరామ దివసః నాస్తి 
- సోమవారంనాడు పాఠశాలకు శెలవు లేదు. 


సాయంకాలే జంతుశాలాం గమిష్యామః 
- సాయంకాలం జంతుశాలకు వెళతాం. 


తత్ర కిం ద్రక్ష్యసి 
- అక్కడ ఏమి చూస్తారు? 


వయం తత్ర సింహాన్‌, వ్యాఘ్రాన్‌, అన్యాన్‌ జంతూన్‌ చ ద్రక్ష్యామః 


- అక్కడ మేము సింహాల్నీ, పులుల్నీ మిగతా జంతువుల్నీ చూస్తాము. 


వేదం పఠిత్వా కిం కరిష్యసి 

- వేదం చదివి ఏమి చేస్తావు? 

వేదం పఠిత్వా అహం పండితః భవిష్యామి 

- వేదం చదివి నేను పండితుడను అవుతాను. 
ధర్మ బోధనమ్‌ అపి కరిష్యామి 

- ధర్మాన్ని కూడా బోధిస్తాను. 
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మనకు తెలిసిన వాక్యాలు - 
ప్రాతస్సంధ్యాముపాసిష్యే (ప్రాతః సంధ్యామ్‌ ఉపాసిషే ) - ఉదయము సంధ్యాదేవిని 
ఉపాసించెదను (ఉపాసిస్తాను). 
ఆదౌ గణపతిపూజాం కరిష్యే - మొదలుగా గణపతి పూజను చేసెదను (చేస్తాను). 
నవగ్రహపూజాం కరిష్యే - నవగ్రహ పూజను చేస్తాను. 
ఉపాసన అనే పదంలో ఉప (సమీపంలో) + ఆస (ఉండడం) అనే రెండు భాగాలు. 
“ఆసి అనే ధాతువుకు 'ఉపి అనే ఉపసర్గ (prefix) చేరడం వల్ల ఏర్పడిన పదం. ఉపాసే 
(ఉపాసిస్తున్నాను) అని వర్తమానకాలం. ఉపాసిప్యే (ఉపాసించెదను) అని భవిష్యత్‌ 
కాలం. 
ఉపసర్ద ధాతువుల అర్థాన్ని మారుస్తుంటాయి. హృ-హరించడం అనే ధాతువుకు 
పలు విసర్గలు పలురకాలుగా అర్ధాన్ని ఎలా మారుస్తాయో చూద్దాం. 
హరతి - తీసుకువెళుతున్నాడు (హరతి ఇతి హరిః - మన పాపాల్ని తొలగిస్తాడు కావున 
హరి; అలాగే హరతి ఇతి హరః - మన పాపాల్ని తొలగిస్తాడు కనుక హరుడు అనగా 
శివుడు) 
ప్ర+ హృ - ప్రహార - కొట్టడం సం+హృ-సంహార - చంపడం 
ఆ+హృ- ఆహార - తినడం వి+ హృ - విహార - విహరించడం 
పరి+ హృ - పరిహార - (సమస్యను) పరిహరించడం 
సె పదాల్లో ప్ర, సం, ఆ, వి, పరి మొదలైనవాటిని ఉపసర్గలు అంటారు. ధాతువుల 


ర్త 


మొదట్లో ఇవి చేరి ధాతువు యొక్క అర్ధాన్ని వివిధ రీతుల్లో మారుస్తుంటాయి. 
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27 
స్వర్గం వేరు మోక్షం వేరు 


అనేక పురాణ గాథల్లో మనుష్యులు తపస్సు చేసి ఇంద్రలోకానికి వెళ్ళారని, 
పితృలోకానికి వెళ్ళారని, మరేదో చంద్రలోకం వెళ్ళారని చదువుతాం. అలాగే 
మరికొందరు మోక్షాన్ని పొందారని కూడా చూస్తాం. ఈ లోకాలూ, మోక్షమూ ఒకటే 
అనే అభిప్రాయంలో ఉంటాం. 


పుణ్యం, పాపం అనే రెండు అంశాల్ని పైన గమనించాం. యజ్ఞము, దానధర్మాలు 
పుణ్యాన్ని ఇస్తాయి. ఎన్ని ఎక్కువ మంచిపనులు చేస్తే అంత ఎక్కువ పుణ్యం మన డిపాజిట్‌ 
లో ఉంటుంది. అలాగే పాపం కూడా. ఇవి వెంటనే, భూలోకంలోనే ఫలాన్ని ఇవ్వవచ్చు 
లేదా మరణించిన తర్వాత ఇవ్వవచ్చు. భూలోకంలో వచ్చే ఫలం ఆర్థిక లాభాలు, ఆరోగ్య 
ప్రాప్తి మొదలైనవి పుణ్యఫలాలు. రోగాలు, ఆర్థిక ఇబ్బందులు మొదలైనవి పాపఫలాలు. 
మరణం తర్వాత ఇంకా మిగిలిన పుణ్య, పాపకర్మ్శల్ని సంచితకర్మ అంటారు. ఇది 
పుణ్యపాపాల సంచిలాంటిది (బహుశా సంచి అనే తెలుగు పదం సంస్కృతంలోని 
సంచిత నుండి వచ్చి ఉండవచ్చు). పుణ్యకర్మలు వ్యక్తిని పై చెప్పిన ఇంద్రలోకం లాంటి 
లోకాలకి తీసుకువెళతాయి. అక్కడ మళ్ళీ భూలోకంలో లాగానే శారీరక సౌఖ్యాలే కాని 
విశేషమేమీ లేదు. సంచితకర్మ డెబిట్‌ కార్టులాంటిదని స్వామీజీలు చెబుతుంటారు. 
పుణ్యం మిగిలి ఉన్నంతవరకూ ఆ లోకంలో ఉండి మళ్ళీ భూలోకానికో, లేదా మరొక 
అధోలోకానికో వెళ్ళాల్సి ఉంటుంది. 


మహాభారతంలోని వనపర్వం (అరణ్యపర్వం)లో ఇంద్రద్యుమ్నుడు అనే రాజు 
కథ ఉంది. ఆయన లెక్కలేనన్ని యజ్ఞాలు, ఇతర పుణ్యకర్మలు చేసి చాలా సంవత్సరాలు 
స్వర్గంలో ఉన్నాడట. చివరకు ఒకరోజు దేవదూతలు ఆయన్ను భూమికి తిరిగి పంపడానికి 
వచ్చారు. ఇంద్రద్యుమ్నుడు తనకింకా పుణ్యం మిగిలి ఉందని వారితో చెప్పుకున్నాడు. 
ఇంద్రుడు బహుశా మొహమాటానికి ఒక కమిటీలాగ వేసి దేవదూతలతో సహా అతన్ని 
భూమి మీదకి పంపాడు. భూలోకంలో ఇతని కీర్తి ఇంకా ఉంటే ఇతను ఇంకా కొన్నాళ్ళు 
స్వర్గంలో ఉండవచ్చు అన్నాడు. 
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దేవదూతలు భూమి మీదకు వచ్చారు. ఎందరో వయోవృద్దుల్ని, చిరంజీవి అయిన 
మార్మ్కండేయుణ్ణి అడిగారు, వారెవరికీ ఇంద్రద్యుమ్నుడు గుర్తులేదు. మార్కండేయుడు 
తనకంటే చిరంజీవి అయిన ఒకానొక గుడ్లగూబ ఉందని దాని వద్దకు పంపాడు. ఆ 
గుడ్లగూబకి కూడా ఇంద్రద్యుమ్నుడి గూర్చి తెలీదు. తన కన్నా చిరజీవి అయిన ఒక 
కొంగ ఉందని దాని వద్దకు దేవదూతల్ని పంపింది. కొంగ తనకన్నా చిరజీవి అయిన 
ఒక తాబేలు ఉన్నదని దాని వద్దకు వారిని పంపింది. ఇంద్రద్యుమ్నుడి మాట విన్నంతనే 
తాబేలు గద్దద స్వరంతో “ఆహా! ఆ మహాత్ముని పేరు ఎన్నాళ్ళకు విన్నాను. ఆయన 
ఎన్నో యజ్ఞాల్లో లక్షలాది గోదానాలు చేశాడు. ఆ గోవుల గిట్టల ఘర్షణతో ఏర్పడిన ఈ 
సరస్సులో ఎన్నో వేల యేళ్ళ నుండి నేను జీవిస్తున్నాను అని చెప్పింది. ” ఇంద్రద్యుమ్నుని 
కీర్తి ఇంకా మిగిలి ఉందని దేవదూతలు రిపోర్టు ఇవ్వగానే, ఇంద్రుడు మరికొంతకాలం 
ఆ రాజును స్వర్గంలో ఉండనిచ్చాడట. అందుకే భగవద్గీత “క్షీణే పుణ్యే మర్య్యలోకం 
విశంతి (పుణ్యం క్షీణించగానే మళ్ళీ మరణశీలమైన లోకానికి వస్తారు)” అంటుంది. 


మోక్షం అనేది మనం వెళ్ళాల్సిన ఒకానొక లోకం కాదు. పరమాత్మ తత్త్వాన్ని 
సరిగా అర్థంచేసుకోవడమే మోక్షం. సరిగా అర్థం చేసుకోవడం అంటే జీవుని కన్నా 
పరమాత్మ వేరుకాదని తెలుసుకోవడం. పరమాత్మకు ఎలాగ రాగద్వేషాలు ఉండవో తను 
కూడా ఆ స్థితికి రావడం. ఇది కనీసం భగవద్దీత శ్రవణం చేయకుంటే అర్థమవడం 
కష్టం. మోక్షాన్ని కోరుకునేవారు మిగతా ఇంద్రలోకం, చంద్రలోకం లాంటి లోకాల్ని 
కోరరు. అవన్నీ కూడా మోక్షాన్ని ఇవ్వవు కాబట్టినరకంతో సమానమే అని ఈశావాస్య 
ఉపనిషత్తు చెబుతుంది. అందుకే పుణ్యానికీ, పాపానికీ అతీతంగా మనిషి ఎదిగి తన 
స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవాలని వేదాంత సిద్ధాంతం. 


సంస్కృత పరిచయం - ఆజ్ఞాపించడం/ప్రేరణ చేయడం 


సత్యమునే పలుకుము, ధర్మమునే ఆచరించుము, పెద్దలను గౌరవించుము, 
అక్కడకు వెళ్లుము మొదలైన వాక్యములలో ఒక ఆజ్ఞ లేదా ప్రేరణ ఉంది. ఈ అర్ధాన్ని 
చెప్పేటప్పుడు ధాతువుల రూపాలు ఈ క్రిందివిధంగా ఉంటాయి. వ్యాకరణ శాస్త్రంలో 
ఈ ధాతు రూపాలను 'లోట్‌ అనే సంజ్ఞతో తెలుపుతారు. 
భవతు (అతడు ఉండాలి) భవతామ్‌ (వారిద్దరూ ఉండాలి) భవన్తు (అందరూ ఉండాలి) 
భవ (ఉండుము) భవతమ్‌ (ఇద్దరూ ఉండండి) భవత (మీరందరూ ఉండండి) 
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భవాని (ఉందును) భవావ (ఇద్దరమూ ఉంటాం) భవామ (అందరమూ ఉంటాం) 


గచ్చతు గచ్చతామ్‌ గచ్చన్తు తిష్టతు తిష్టతామ్‌ తిస్టన్తు 
గచ్చ గచ్చతమ్‌ గచ్చత తిష్ట తిష్టతమ్‌ తిష్థత 
గచ్చాని గచ్చావ గచ్చామ తిష్టాని తిష్టావ తిష్టామ 
పశ్యతు పశ్యతామ్‌  పశ్యన్తు పిబతు పిబతామ్‌ పిబన్తు 
పశ్య పశ్యతమ్‌ పశ్యత పిబ పిబతమ్‌ పిబత 
పశ్యాని పశ్యావ పశ్యామ పిబాని పిబావ పిబామ 


కరోతు కురుతామ్‌ కుర్వన్తు 
కురు/కురుష్వ కురుతమ్‌ కురుత 
కరవాని కరవావ కరవామ 


అస్తు స్తామ్‌ సంతు 
ఏధి స్త్‌ స్త 


అసాని అసావ అసామ 

కొన్ని వాక్యాలు - 

ఆదిత్యాదిగ్రహాః మంగళం కుర్వన్తు - ఆదిత్యుడు మొదలైన గ్రహములు మంగళమును 
చేయుగాక. 

సః తత్ర గచ్చతు - అతడు అక్కడకు వెళ్ళనీ. 

భవాన్‌ తత్ర గచ్చతు - మీరు (నీవుకు గౌరవార్థకం) అక్కడకు వెళ్ళండి (వెళ్ళు). 
భవంతః తత్ర గచ్చన్తు - మీరందరూ అక్కడకు వెళ్ళండి. 

ధర్మస్య విజయోస్తు (విజయః అస్తు) - ధర్మం యొక్క (ధర్మానికి) విజయం కలుగుగాక. 
అధర్మస్య నాశో స్తు (నాశః అస్తు) - అధర్మానికి నాశనము కలుగుగాక. 

ప్రాణిషు సద్భావనాస్తు (సద్భావనా అస్తు) - జనులందరిలో మంచి భావన ఉండుగాక. 


లోకాః సమస్తాః సుఖినో భవన్తు - అన్ని లోకములూ (అందులోని ప్రాణులన్నీ) సుఖంతో 
ఉండాలి. 
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సత్యం వద - సత్యమును పలుకుము. 

ధర్మం చర - ధర్మమును ఆచరించుము. 

స్వాధ్యాయాత్‌ మా ప్రమదః - స్వాధ్యాయము నుండి (విషయంలో) పొరపాటు 
చేయవద్దు. 

సహ నావవతు (నౌ+అవతు) - మన ఇద్దరినీ (భగవంతుడు) రక్షించుగాక. 

సహ నౌ భునక్తు - మన ఇద్దరినీ (శమము, దమము, ఓర్పు మొదలైన గుణాల్ని ఇచ్చి) 
పాలించుగాక. 

సహ వీర్యం కరవావహై - ఇద్దరమూ వీర్యవంతంగా (అధ్యయనం) చేద్దాం. 

తేజస్వి నావధీతమస్తు (నౌ+అధీతమ్‌+అస్తు) - మన విద్య తేజోవంతమగుగాక. 


మా విద్విషావహై - మనిద్దరమూ ద్వేషం లేకుండా ఉందుముగాక (అధ్యాపన 
సమయంలో గురువు శిష్యుడి పై కోప్పడడం, ద్వేషించడం లేదా శిష్యుడు గురువును 
ద్వేషించడం లేకుండుగాక అని అర్థం). 


ఒక శ్లోకం 
శ్లో! కాలే వర్షతు పర్జన్యః పృథివీ సస్యశాలినీ | 
యా mt జ 
దేశో౭యం క్షోభ రహితో సజ్జనాః సన్లు నిర్భయాః | 

కాలే - సరైన కాలమందు, పర్జన్యః - మేఘుడు, వర్షతు - వర్షించుగాక, పృథివీ లా 
భూమి, సస్యశాలినీ - పంటలతో నిండి ఉండుగాక, అయం దేశః - ఈ దేశము, క్షోభ 
రహితః - ఎలాంటి దుఃఖం లేకుండా(ఉండుగాక), సజ్జనాః - మంచివారు, నిర్భయాః 
- భయములేనివారై, సన్తు - ఉందురుగాక. 


మన పూజలన్నింటిలో ఇలాంటి వాక్యాలు అనేకం ఉంటాయి. మనం కేవలం మన 
శ్రేయస్సు మాత్రమే కాక ప్రపంచం యొక్క శ్రేయస్సును కూడా కోరుతుంటాం. 
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కొన్ని పదాలు - అరాలు 
® 


సంప్రదాయః - సంప్రదాయము 


“దా అనే ధాతువుకు ఇవ్వడం అని అర్థం. సం, ప్ర అనేవి ఉపసర్గలు. ధాతువు 
అర్థాన్ని ఇనుమడింపజేసేవి. సంప్రదాయమంటే బాగా ఇవ్వడం అని అర్థం. ధర్మాచరణను 
గురువు శిష్యుడికి ఇవ్వడం, శిష్యుడు తన శిష్యుడికి అందించడం (బోధించడం) అనేది 
విద్యావంశం. తండ్రి తన కుమారుడికి, కుమారుడు తన కుమారుడికి బోధించడం అనేది 
జాతి వంశం. రెండింటిలో కూడా ధర్మాన్ని రక్షించడం ముఖ్య అంశం. సంప్రదాయం 
అనేది ఒక రిలే పరుగులాంటిది. ఒక వ్యక్తి మరొక వ్యక్తికి తన చేతిలోని కర్రను అందిస్తూ 
పరుగడుతూంటాడు. ధర్మాన్ని కూడా అలాగ అందించాలని అర్థం. ఇలా అందించని 
పక్షంలో రెండు తరాలలో ఒక సంస్కృతి పూర్తిగా నశిస్తుందని చరిత్ర చెబుతుంది. 
రెండుతరాల తర్వాత మన వారసులు తమ సంస్కృతి గూర్చి ఏమాత్రమూ తెలియక 
ఇతర సంస్కృతులవారు ఏమి చెప్పినా నమ్మాల్సిన స్థితిలో ఉంటారు. ఇతర దేశాల 
ఏజెంట్లుగా పనిచేస్తున్న మన మేధావులు - “భారతీయ సంస్కృతి అనాగరికమైనది, 
దోపిడీ సంస్థ అని ఇప్పటికే అంటున్నారు. ఈ దశలో మన సంస్కృతిని మన పిల్లలకు 
సరిగా అందించడం చాల అవసరం. 

ఆర్నాల్డ్‌ టాయిన్‌ బీ అనే ప్రసిద్ధ చరిత్రకారుడు ఇలా అన్నాడు - “1111246003 
are not killed, but they commit suicide”. సంస్కృతుల్ని ఎవరూ చంపరు, అవి 
ఆత్మహత్య చేసుకుంటాయి. వాటిని మనం రక్షించకపోవడం వల్ల మనమే చంపుతున్నాం 


- అని అరం. 
థ 
పారాయణం - 


అయనం అంటే మార్గము. ఉదాహరణకు - రామాయణం అంటే రాముడు 
పయనించిన మార్గము. అంటే అయోధ్య నుండి లంకకు వెళ్ళిన మార్గమని అర్థం కాదు. 
రాముడి నడవడిక ఎలా ఉంది, అతడు ధర్మాన్ని ఏ సందర్భంలో ఎలా ఆచరించాడు 
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అనేది అతని మార్గం. రాముడి మార్గాన్ని నడవడికను తెలిపే గ్రంథం రామాయణం. 
అలాగే పరాయణం అంటేపరమ్‌+అయనమ్‌ అన్నిటికన్నా శ్రేష్టమైన మార్గం అని అర్థం. 
గీత లేదా రామాయణం మొదలైన పుస్తకాల్లోని ఏదో ఒక భాగాన్ని ప్రతిరోజూ విధిగా 
చదివే ఆచారం ఉండేది. అదియే శ్రేష్టమైన మార్గం, పరాయణం అని భావన. దాన్నే 
పారాయణం అని కూడా అంటాం. 
తపస్సు - 

తప అనే ధాతువుకు ఆలోచించడం, కాల్చడం అని రెండు అర్థాలు. తపస్సు 
ద్వారా, అనగా ఆలోచన ద్వారా, శాస్త్రీయమైన విచారణ ద్వారా తత్త్వాన్ని తెలుసుకోవాలి 
అని ఉపనిషత్తుల ప్రతిపాదన. భగవద్దీతలో తపస్సు గూర్చి శ్రీకృష్ణుడు ఆరు శ్లోకాలు 
చెప్పాడు. ఇతరుల్ని నొప్పించకుండా, సత్యమైన, ప్రియమైన, హితమైన రీతిలో 
మాట్లాడటం వాజ్మయ తపస్సు, అనగా మాట ద్వారా చేసే తపస్సు. మనస్సును కల్మషం 
లేకుండా ఉంచుకోవడం, ఆత్మనిగ్రహం, ఇంద్రియనిగ్రహం కలిగి ఉండడం, ఎవరికీ కీడు 
తలపకుండా ఉండడం అనేవి మానస తపస్సు. పెద్దల్ని గౌరవించడం, బుజుస్వభావం 
(కపటం లేకుండా వ్యవహరించడం) అహింస, (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించడం శారీర 
తపస్సు, అంటే శరీరంతో చేసే తపస్సు. ఇవేకాక, సాత్త్విక, రాజస, తామస తపస్సులు- 
అని కూడా శ్రీకృష్ణుడు వర్ణించాడు. 


ఉపాసన - 


ఉప - సమీపంలో, ఆస్‌ - ఉండడం అనే రెండు పదాల కలయికతో ఏర్పడిన 
పదం ఉపాసన. సంస్కృతంలో ఉపాసనా లేక ఉపాసనం అంటారు. విష్ణువు ఉపాసన, 
శివుని ఉపాసన, గణేశోపాసన, గాయత్రీ ఉపాసన మొదలైన పదాల్ని వింటుంటాం. 
ఉపనిషత్తుల్లో అనేక ఉపాసనలు చెప్పబడ్డాయి. దేవతల స్వరూపాన్ని మనసులో భావిస్తూ 
మన కోర్కెల్ని తీర్చమని కోరడం అతి ప్రాథమిక స్థాయి ఉపాసన. అలా కాక మన 
ఆత్మస్వరూపాన్ని తెలుసుకోవడం కోసం పంచకోశాలను విశ్లేషించడం నిజమైన ఉపాసన. 
శంకరాచార్యులు ఉపాసన అనే పదాన్ని నిర్వచిస్తూ - “ఉపాసనం నామ తైలధారావత్‌ 
తుల్యప్రత్యయ సంతతిః అసంకీర్ణా చ అతత్‌ ప్రత్యయైః అన్నాడు. ఒక పాత్రలోనుంచి 
నూనెను మెల్లగా క్రిందికి పోసినప్పుడు అది ఒక అవిచ్చిన్నమైన ధారలాగ వస్తుంది. 
మన ఆలోచనా ప్రవాహం కూడా అలా ధారలాగ ఉండాలి. మిగతా ఆలోచనలు ఏవీ ఆ 
ధారలో కలవకుండా ఉండాలి. ఒక విషయంపై ఏకాగ్రతతో ఆలోచించడం ఉపాసన. 
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ఇంగిత జ్ఞానం - 


ఈ పదాన్ని తరచుగా వింటుంటాం. ఇంగితం అంటే మనం ఇతరులతో 
మాట్లాడేటప్పుడు మన శరీర అవయవాలు చేసే వివిధ కదలికలు. ఒక వ్యక్తి 
చెప్పదలచుకున్న విషయాన్ని, అతని మనసులోని భావాల్ని, అతని ఉద్దేశాన్నికేవలం 
మాటలతోనే కాక అతనిశరీర కదలికల వల్ల కూడా గమనించగలం. ఇంగ్లీషులో దీన్ని 
బాడీ లాంగ్వేజ్‌ అంటారు. ఒక వ్యక్తి కూర్చునే తీరు, ముఖకవళికలు, చేతులు తిప్పే 
విధానం - ఇవన్నీ కూడా ఆ వ్యక్తి ధోరణిని తెలుపుతాయి. రామాయణంలో రాముణ్ణి, 
హనుమంతుణ్ణి ఇంగితజ్ఞులు అని వాల్మీకి వర్ణించారు. భారతంలో ధర్మరాజు, విదురుడు 
ఇంగితజ్ఞులు. ఇంగితజ్ఞానం అభ్యాసం వల్ల తెలుస్తుంది. మన శరీర కదలికల్ని కూడా 
ఎలా అదుపులో ఉంచుకోవాలో కూడా తెలుసుకోవాలి. 


వ్రతం - 


వ్రియతే ఇతి వ్రతమ్‌ - మనం ఎంచుకున్న మార్గం, అని దీని అర్థం. ఉదాహరణకు 
సత్యవ్రతం అంటే సత్యాన్ని పలకడమే ఒక వ్రతంగా, మార్గంగా ఎంచుకొనడం. 
మౌనవ్రతం అంటే మౌనాన్ని వ్రతంగా ఎంచుకోవడం. అలాగే అహింసావ్రతం 
మొదలైనవి. ఇవికాక గణేశవ్రతం, సరస్వతీవ్రతం, సత్యనారాయణ వ్రతం మొదలైనవి 
ఎన్నో ఉన్నాయి. ఆయావ్రతాలు చేస్తున్నప్పుడు మనం ఆయా దేవతల స్వరూప 
స్వభావాల్ని మననం చేసుకుంటూ, ఆయా [గ్రంథాల్ని పారాయణం చేస్తూ ఆ గుణాల్ని 
మనలో పెంపొందించుకోవడం ఈ వ్రతాల ఉద్దేశం. ఆ వ్రతాలు చేస్తున్న సమయంలో 
చేతికి కంకణం కట్టుకోవడం కూడా ఇందులో భాగమే. 


దానం - 


భగవద్గీతలో సాత్త్వికదానం, రాజసదానం, తామసదానం అని మూడు రకాలుగా 
శ్రీకృష్ణుడు చెప్పాడు. అర్హుడైన వ్యక్తికి దానం చేయడం నా ధర్మం అనే భావనతో ఆ వ్యక్తి 
మనకు మళ్ళీ ఏదో ఒక ఉపకారం చేయాలనే భావన లేకుండా శ్రద్ధతో చేసే దానం 
సాత్త్వికదానం. తన గొప్పదనాన్ని చూపించుకోవడం కోసం, లేదా ప్రత్యుపకారాన్ని 
మనసులో ఉంచుకుని చేసే దానం రాజసదానం. బావమరదులకు, బంధువులకు ఇచ్చే 
దానాలు రాజసదానాలు. యోగ్యులు కానివారికి ఇవ్వడం, ఒక వ్యక్తిని తృణీకరిస్తూ 
(కించపరుస్తూ), గౌరవభావం లేకుండా ఇచ్చే దానం తామసదానం (గీత 17-20, 21, 
22). దానాన్ని గూర్చి తైత్తిరీయోపనిషత్తు కూడా వివరంగా చెప్పింది. ఈ మంత్రాలు 
పురోహితులకు తెలిసే ఉంటాయి - “శ్రద్ధయా దేయమ్‌, అ(శ్రద్ధయా అదేయమ్‌, 
శ్రియా దేయమ్‌, హ్రియా దేయమ్‌, భియా దేయమ్‌, సంవిదా దేయమ్‌”. శ్రద్ధతో 
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ఇవ్వాలి, అశ్రద్దతో ఇవ్వకూడదు, తన సంపదకు అనుగుణంగా ఇవ్వాలి (కోటీశ్వరుడు 
పదిరూపాయలు దానం చేయడం తప్పు), ఇంకా ఎక్కువ ఇవ్వలేకపోతున్నానే అనే లజ్జతో 
ఇవ్వాలి, ఇవ్వకపోతే మంచి గతులు ఉండవు అనే భయంతో ఇవ్వాలి, సద్భావనతో 
ఇవ్వాలి - అని పై మాటలకు అర్థం. 

సాష్టాంగ ప్రణామం - 


పరివ్రాజకులకు నమస్మ్కరించేటప్పుడు నేలపై సాగిలపడి ప్రణామం చేస్తుంటాము. 
దీనినే సాష్టాంగ దండప్రణామం అని కూడా అంటారు. స+అష్ట+అంగ ప్రణామం - 
ఎనిమిది అంగములతో చేసే నమస్మ్కారమని అర్థం. శబ్దకల్పద్రుమః అనే సంస్కృత 
నిఘంటువులో ప్రణామం యొక్క నిర్వచనం క్రిందివిధంగా చెప్పారు. 


శ్రో॥ పద్భ్యాం కరాభ్యాం జానుభ్యామ్‌ ఉరసా శిరసా దృశా! 
వచసా మనసా చైవ ప్రణామో౭ష్టాంగ ఉచ్యతే ॥ 


పద్భ్యాం - రెండు కాళ్ళచేత, కరాభ్యాం - రెండు చేతులచేత, జానుభ్యాం - రెండు 
మోకాళ్ళచేత, ఉరసా - రొమ్ముతో, శిరసా - తలతో, దృశా - చూపుతో, వచసా - 
వాక్కుతో, మనసా - మనస్సుతో, చ ఏవ (చైవ) - కూడిన, ప్రణామః - ప్రణామము, 
అష్టాంగః - ఎనిమిది అంగములతో కూడినది అని, ఉచ్యతే - చెప్పబడును. పై ఎనిమిది 
అంగాల్నీ తృతీయావిభక్తిలో చెప్పారు. 


మనం నిల్పొని ఉన్నప్పుడు మొదటగా రెండు చేతుల్ని నేలపై ఉంచి, ఆ తరువాత 
రెండు మోకాళ్ళను నేలకు ఆనించి, ఆపై రొమ్మును, తలను నేలకు తాకిస్తాము. అందువల్ల 
శ్లోకంలో కూడా పై క్రమంలోనే చెప్పారు. 


సంస్కృత పరిచయం - (విధి వాక్యము) 


పై పాఠంలో “అతడు అక్కడకు వెళ్ళసీ' (సః తత్ర గచ్చతు), “నీళు అక్కడికి వెళ్ళు” 
(త్వం తత్ర గచ్చ, “పుస్తకాన్ని రామునికి ఇవ్వు” (పుస్తకం రామాయ దేహి) మొదలైన 
వాక్యాలను గమనించాం. అవి ఆజ్ఞ లేదా ప్రార్థన అనే అర్థంలో గచ్చ అనే ధాతువుకు 
“గచ్చతు), “గచ్చు, “గచ్చాని” అనే రూపాలు సంస్కృతంలో వస్తాయి. ఇలాంటి రూపాల్ని 
వ్యాకరణంలో 'లోట్‌ అనే సంజ్ఞతో వ్యవహరిస్తారని తెలుసుకున్నాం. ఒకవ్యక్తి ఒకానొక 
సమయంలో మరొకవ్యక్తికి చెప్పే ఆజ్ఞ ఇది. 


అలాకాకుండా అన్నికాలాలకూ వర్తించేటటువంటి వాక్యాలు వేదాల్లోగాని, 
ఉపనిషత్తుల్లో గాని, పురాణాల్లోగాని ఉంటాయి. ఉదాహరణకు - బ్రహ్మచారి ఉదయమే 


158 లా డా. కె. అరవిందరావు 


మేల్మొనాలి, తనను తానే ఉద్దరించుకోవాలి, అతిథిని గౌరవించాలి మొదలైనవి. వేదము 
లేదా శాస్త్రము మనకు విధించేవాక్యాలు ఇవి. ఈరూపాన్ని విధిలిజ్‌ అంటారు. వీటిలో 
ధాతువు రూపాలు మరోవిధంగా ఉంటాయి. 


ఉదాహరణకు - 

మనుష్యుః ప్రాతఃకాలే సంధ్యావందనం ఆచరేత్‌ - ప్రతి మనిషి ఉదయమే సంధ్యావందనం 
చేయాలి/చేయును గాక. 

అతిథిభ్యః అన్నం దద్యాత్‌ - అతిథులకు అన్నం ఇవ్వాలి. 

భూతేభ్యః ఆహారం దద్యాత్‌ - ప్రాణులకు ఆహారాన్ని ఇవ్వాలి. 

ఆత్మనః హితం కుర్యాత్‌ - తనకు హితమైన పనిని చేసుకోవాలి. 


న కలజ్టుం భక్షయేత్‌ - వెల్లుల్లిని తినకూడదు (దీనికి ప్రాచీనార్థం వేరుగా ఉంది. విషం 
పూసిన బాణంతో చంపిన జింక యొక్క మాంసాన్ని తినకూడదు. ) 


ఆత్మనా ఆత్మానమ్‌ ఉద్దరేత్‌ - తన ప్రయత్నపూర్వకంగా తనను ఉద్దరించుకోవాలి. 
వినాయకం/నారాయణం/సరస్వతీం ధ్యాయేత్‌ - వినాయకుని/నారాయణుని/సరస్వతిని 
ధ్యానించాలి. 

ఇవి అందరికీ, ఎల్లప్పుడూ వర్తించే విధులు. వేదంలో విధివాక్యాలు (ఫలానా పని 
చేయాలి), నిషేధవాక్యాలు (ఫలానా పని చేయకూడదు) అని సాధారణంగా ఉంటాయి. 
ఈ సందర్భాల్లో ధాతువుల రూపాలు ఈవిధంగా ఉంటాయి. 

కుర్యాత్‌ (అతడు చేయాలి) కుర్యాతామ్‌ (ఇద్దరు) కుర్యుః (పలువురు) 
కుర్యాః (నీవు చేయాలి) కుర్యాతమ్‌ _ కుర్యాత 

కుర్యామ్‌ (నేను చేయాలి) కుర్యావ కుర్యామ 

దద్యాత్‌ దద్యాతామ్‌ దద్యుః 

దద్యాః దద్యాతమ్‌ దద్యాత 

దద్యామ్‌ దద్యావ దద్యామ 

ధ్యాయేత్‌ ధ్యాయేతామ్‌ ధ్యాయేయుః హరేత్‌ హరేతామ్‌ హరేయుః 
ధ్యాయేః ధ్యాయేతమ్‌ ధ్యాయేత హరేః హరేతమ్‌ హరేత 
ధ్యాయేయమ్‌ ధ్యాయేవ ధ్యాయేమ హరేయమ్‌ హరేవ హరేమ 
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వయం రాష్ట్రే జాగ్భృయామ పురోహితాః (శుక్ల యజుర్వేదం, 9-23) - దేశహితాన్ని 
కోరే మనం మేల్కొని ఉందుముగాక. ఇందులో “జాగ్భృయామి” అనేది విధిలిజ్‌ రూపంలో 
ఉంది. పురోహితుడు సమాజంలోని విషయాల్ని, మార్చుల్నీ ముందుగానే గమనిస్తూ 
సమాజాన్ని ధార్మికమార్గంలో నడపాలని అర్థం. 


వేదాల్లోనే కాక నీతిశాస్తాలు మొదలైన పుస్తకాల్లో కూడా ఇలాంటి విధి వాక్యాల్ని 
గమనిస్తాం. 


రాజా ధర్మేణ పాలయేత్‌ - రాజు ధర్మముతో ప్రజాపాలన చేయాలి. 


శ్లో! సత్యం బ్రూయాత్‌ ప్రియం బ్రూయాత్‌ న బ్రూయాత్‌ సత్యమ ప్రియమ్‌ 
ప్రియం చ నానృతం బ్రూయాత్‌ ఏష ధర్మః సనాతనః ॥ 


సత్యం బ్రూయాత్‌ - సత్యాన్ని పలుకవలెను, ప్రియం బ్రూయాత్‌-ప్రియముగా 
(ఎదుటివాని మనస్సు నొప్పించకుండా) పలుకవలెను, సత్యమ్‌ అప్రియం - సత్యమైన 
విషయాన్నైనా అప్రియమైన రీతిలో, న బ్రూయాత్‌ - చెప్పకూడదు, ప్రియం చ - 
ప్రియమైన మాట కదా అని, అనృతం - అసత్యాన్ని, న (బ్రూయాత్‌ - చెప్పకూడదు, 
ఏషః - ఇది, సనాతనః ధర్మః - శాశ్వతమైన ధర్మము. 


ఒక శ్లోకం 


భగవద్దీతపై ఆనందగిరి వ్రాసిన వ్యాఖ్య (గీత 6-16)లో ఈ క్రింది శ్లోకాన్ని 
ఉటంకించారు. 
శో! పూరయేదశనేనార్దం తృతీయముదకేన తు | 

వాయోః సంచరణార్థాయ చతుర్ధమవశేషయేత్‌ | 
పదవిభజన - పూరయేత్‌, అశనేన, అర్ధం, తృతీయమ్‌, ఉదకేన, తు, వాయోః, 
సంచరణార్థాయ, చతుర్ధమ్‌, అవశేషయేత్‌. 
ప్రతిపదార్థం: అశనేన = అన్నంతో, అరం = కడుపు సగభాగాన్ని, పూరయేత్‌ = 
పూరించాలి, తృతీయమ్‌ = మూడవ భాగం, ఉదకేన = నీటితో (పూరించాలి, వాయోః 
= గాలి యొక్క సంచరణార్థాయ = కదలిక కొరకు, చతుర్ధమ్‌ = నాల్గవభాగం, 
అవశేషయేత్‌ = మిగిల్చి ఉంచాలి. 


లంఘనం పరమౌషధం (లంఘనం అంటే లంఘించడం, ఎగరడం అని అర్థం. 
అంటే ఏదో ఒకపూట భోజనాన్ని వదిలేయడం, స్కిప్‌ చేయడం. ఇదే పరమమైన జెషధం) 
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అని మన పూర్వీకులు చెప్పిన మాట ఇప్పుడు పాశ్చాత్య డాక్టర్లందరూ రోగులకు 
మందులాగ సూచిస్తున్నారు. 


మరొక శ్లోకం 


శ్లో లాలయేత్‌ పంచవర్షాణి దశవర్షాణి శిక్షయేత్‌ 
ప్రాప్తే తు షోడశే వర్షే పుత్రం మిత్రవదాచరేత్‌ ॥ 


తల్లిదండ్రులు పిల్లల్ని అతిముద్దు చేస్తుంటారు. అలా చేయకూడదని పై శ్లోకం చెబుతుంది. 


పంచవర్షాణి - ఐదు సంవత్సరముల పాటు; లాలయేత్‌ (విధిలిజ్‌) - లాలించాలి; 
దశవర్షాణి - (ఆ తర్వాతి) పది సంవత్సరములు; శిక్షయేత్‌ -ా విద్యాభ్యాసం చేయించాలి 
(శిక్ష అంటే సంస్కృతంలో విద్యాభ్యాసం అని అర్థం); షోడశే వర్షే - పదహారు 
సంవత్సరములు; ప్రాప్తేతు - వచ్చిన తరువాత; పుత్రమ్‌ - పుత్రుని(తో); మిత్రవత్‌ - 
మిత్రునివలె; ఆచరేత్‌ - ఆచరించాలి. 


మనకు తెలిసిన మంత్రంలోని వాక్యం 


యదుచ్చిష్ట మభోజ్యం యద్వా దుశ్చరితం మమ, సర్వం పునన్తు మామాపో ఒసతాం 
చ ప్రతిగ్రహగ్గ్‌ స్వాహాయత్‌-ఉచ్చిష్టం - ఏదైతే ఉచ్చిష్టమో; అభోజ్యం - తినరానిదో; 
యత్‌ వా - లేదా; దుశ్చరితం - చెడు ప్రవర్తన; మమ - నా యొక్క; సర్వం - 
దాన్నంతటినీ; పునన్లు (విధిలిజ్‌) - పవిత్రం చేయుగాక; మాం - నన్ను ఆపః - నీరు; 
అసతాం చ - చెడువారి నుండి; ప్రతిగ్రహం - దానాన్ని స్వీకరించడం; స్వాహా. 


బ్రాహ్మణులు పూజలు చేయించే సందర్భాల్లో దానాలు చేపడుతుంటారు. 
భోజనాలు చేస్తుంటారు. అలాంటపుడు తెలియకుండా ఏవో పొరపాట్లు జరిగే అవకాశం 
ఉంది. ఒకానొకచోట ఉచ్చిష్టం (తినగా మిగిలినది) తినవచ్చు. లేదా అభోజ్యం ఏదైనా 
(పొరపాటుగా) తినవచ్చు. లేదా సన్మార్గంలో లేని వారినుండి దానం స్వీకరించి 
ఉండవచ్చు. అలాంటి దోషాలను పరిహరించడానికి మధ్యాహ్న సంధ్యా సమయంలో 
చెప్పుకునే ప్రాయశ్చిత్త మంత్రం ఇది. అధర్మపరుల యొక్క భోజనాన్ని మనం 
తెలియకుండా తిన్నా వారి పాపం మనకుకూడా తగులుతుందట. 'యజమానకృతం 
పాపం అన్నరూపేణ తిష్టతి' - యజమానుడు చేసిన పాపం అన్నం రూపంలో ఉంటుంది. 
అలాంటి పాపం పొందకుండా ఉండటానికి మాధ్యాహ్నిక సంధ్యావందనంలో చెప్పిన 
ప్రాయశ్చిత్త మంత్రం ఇది. 
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29 
సమాజహితము - ఆత్మహితము 


వ్యక్తి తనను తాను ఉద్ధరించుకోవడమే హిందూధర్మంయొక్క ముఖ్యోద్దేశం. 
మిగతా మతాల్లో మతాన్ని ఎలా విస్తరింపజేయాలి, దానిద్వారా రాజ్యాన్ని ఎలా 
విస్తరింపజేయాలి అనేదానికి ప్రాధాన్యం. భగవద్గీత మొత్తం చూస్తే వ్యక్తి యొక్క అంతర్గత 
సంస్కరణ, చిత్తశుద్ధి అన్నవే ముఖ్యం. మనిషితాను మంచిగా మారితే సమాజం మంచిగా 
మారుతుందని మన ఆలోచన. అంతర్గత సంస్కరణ మిగతామతాల్లో కొంత ఉన్నా అది 
ప్రధానం కాదు. అందుకే తపస్సు, సంన్యాసం మొదలైన అంశాలు వాటిలో ఉండవు. 
సామ్రాజ్యవాద ధోరణి ఉండడం వల్ల ఆ మతాల్లో ప్రభుత్వంలో ఎలాగ ముఖ్యమంత్రి 
నుండి బంట్రోతు వరకూ ఒక వ్యవస్థ నిర్మింపబడి ఉంటుందో, అలాగే ఆ మతానికి 
ప్రపంచ పెద్ద ఒకాయన ఉంటూ, వివిధ దేశాల విభాగాలకు సామంతరాజుల్లాగ పెద్దలు 
ఉంటూ గ్రామస్థాయి వరకూ ఒక వ్యవస్థానిర్మాణం ఉంటుంది. ఆ వ్యవస్థ ద్వారానే 
వారికి జీతభత్యాలు దొరుకుతుంటాయి. 


మన సంస్కృతిలో అలాంటి వ్యవస్థ లేదు. పురోహితుడికీ, దేవుడికీ మధ్య ఎలాంటి 
మధ్యవర్తీ లేడు. అలాగే వ్యక్తికీ దేవుడికీ మధ్య కూడా ఎవరూ లేరు. గురువు కేవలం 
సహాయకుడు మాత్రమే. మరి ధర్మాన్ని రక్షించడమెలా? “ధర్మో రక్షతి రక్షితః అన్నారు. 
మనం ధర్మాన్ని ఆచరిస్తుంటే ధర్మం మనల్ని రక్షిస్తుంది - అని అర్థం. ఈ ధర్మరక్షణకు 
పురోహితుడు/అర్బకుడు ఒక ముఖ్యసాధనం. ఈ క్రింది సూచనల్ని పురోహితులు/ 
అర్చకులుగమనించగలరు. 


> ఒకప్పుడు ఎలా గ్రామ ప్రజలందరినీ గమనిస్తూ వారి అవసరాల్ని తీర్చేవారో 
అలాగే ఇప్పుడు కూడా తమ ప్రాంతంలో ఉన్న ప్రజల అవసరాలను గమనిస్తూ 
సూచనలు ఇవ్వవచ్చు. దీనివల్ల ప్రజలతో సాన్నిహిత్యం పెరగడమే కాక వారిలో 
సద్భావనలు పెంచినవాళ్లమవుతాం. 


> ఆయా పండుగల సమయంలో ప్రజలందరితో పూజలు, వ్రతాలు మొదలైనవాటిని 
చేయించవచ్చు. తమ తమ ప్రాంతాల్లో సామూహికంగా కూడా చేయించవచ్చు. 
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౫ బాలబాలికలకు విద్యారంగంలో విజయం కల్గించడానికి గణేశ మంత్రము, 
ఆంజనేయ మంత్రము మొదలైనవాటిని నేర్పించవచ్చు (ఉదా. బుద్దిర్భలం 
యశోధైర్యం... మొదలైనవి). చిన్నపిల్లలు మన సంస్కృతి పట్ల ఆకర్షితులవుతారు. 


> ప్రజలకు పూజావిధానంపై, దేవతలపై (ప్రేమ కలిగేటట్లు చెప్పాలి, భయం 
కల్గించకూడదు. ఫలానా పని చేయకపోతే గొప్ప కీడు కల్పుతుందని 
బెదిరించకూడదు. 


> ప్రజలందరినీ మన సంస్కృతిలో భాగస్వాములుగా చేసినప్పుడే మన సమాజం 
ఒక తాటిపై నిలబడుతుంది. వ్రతాలు, నోములు అన్ని వర్ణాలకూ చెప్పబడ్డాయి. 
ఇవన్నీ సమాజాన్ని కలిపి ఉంచుతాయని గ్రహించాలి. 


> ఇతరమతాల వారితో వాదనలు పెట్టుకోనవసరం లేదు. వారందరూ ఒకప్పుడు 
మన మతం వాళ్ళే. బుద్ధితో ఆలోచించేవాడెవడూ నాలుగువేలనాలుగు 
సంవత్సరాల క్రితం దేవుడు ప్రపంచాన్ని సృష్టి చేశాడని చెప్పే మతంలోకి వెళ్ళడు. 
మన మూలసూతత్రాలు సరిగా తెలియకపోవడంవల్లా, సామాజిక కారణాలవల్లా 
వారు ఇతరమతాలలోకి వెళ్ళారు. వారిని కూడా (ప్రేమతో ఆశీర్వదించడం సరైన 
పద్దతి. 


౫ రాజకీయ పార్టీలకతీతంగా ప్రజల్లో మన ధర్మం పట్ల అవగాహన కల్లిస్తుండాలి. 


౫ ఒకానొక కులంలో జన్మించామనే కారణం (ఆభిజాత్యం) వల్ల కాకుండా మన 
జ్ఞానం ద్వారా, ప్రవర్తన ద్వారా గౌరవాన్ని పొందాలి. ఆభిజాత్య ధోరణి వల్ల 
ప్రజల్ని దూరం చేసుకుంటాం. కొంతవరకూ వారి ఆ(గహానికి కూడా గురవుతాం. 


> సాంకేతిక అభివృద్ది గొప్ప వరం అని మొదట్లో వివరించాను. అందువల్ల మన 
ప్రాచీనగ్రంథాలన్నింటినీ కేవలం సెల్‌ ఫోన్లో తెలుసుకోగలం. ప్రభుత్వాలు 
మనలను చిన్నచూపు చూడవచ్చు, ఎలాంటి ప్రోత్సాహం ఇవ్వక పోవచ్చు. 
అయినా మనల్ని మనం బాగుచేసుకోవడాన్ని ఎవరూ అడ్డుకోలేరు. 
భగవద్గీతలో ఒక శ్లోకం ఉంది - 


ఉద్దరేద్‌ ఆత్మనా ౬౬త్మానం నాత్మానమవసాదయేత్‌. 
ఆత్మైవహ్యాత్మనో బంధుః ఆత్మైవ రిపురాత్మనః. (6-5) 
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ఉద్ధరేద్‌ - ఉద్ధరించుకోవాలి, ఆత్మనా - తన ప్రయత్నముతోనే, ఆత్మానం - 
తనను, న ఆత్మానం అవసాదయేత్‌ - తనను తాను దిగజార్చుకోకూడదు. 
హి - ఎందుకనగా, ఆత్మా ఏవ -ఆత్మయే, ఆత్మనః - ఆత్మయొక్క, బంధుః 
- బంధువు, ఆత్మా ఏవ - ఆత్మయే, రిపుః ఆత్మనః - ఆత్మకు శత్రువు. 
ఆత్మన్‌ శబ్దానికి ప్రయత్నము, ధైర్యము, స్వభావము అని కూడా అర్థాలు 
(అమరకోశం). 


సంస్కృత పరిచయం - సంభాషణ వాక్యాలు 


కశ్చిత్‌ పండితః గోపాలస్య గృహం ఆగచ్చతి - ఒక పండితుడు గోపాలుడి ఇంటికి 
వచ్చాడు. 


తయోః సంభాషణమ్‌ ఏవం భవతి - వారిద్దరి సంభాషణ ఈ విధంగా ఉంది. 
గోపాలః. సుప్రభాతమ్‌/నమ స్తే/నమస్మారః, స్వాగతమ్‌ - నమస్తే, స్వాగతం. 
ఆగచ్చన్తు, అత్ర ఆసనే ఉపవిశన్తు - రండి, ఇక్కడ కూర్చొనండి. 

పండితః. భవాన్‌ కుశలీ ఖలు - మీరు క్షేమమే కదా! 

గృహే సర్వే కుశలినః ఖలు - ఇంటిలో అందరూ కుశలమే కదా! 


గో. ఆమ్‌, సర్వే కుశలినః. భవాన్‌ కాఫీం స్వీకరోతి కిమ్‌? - అవును, అందరూ కుశలమే. 
మీరు కాఫీ తీసుకుంటారా! 


పం. న, కాఫీ ఆరోగ్యాయ న భవతి - లేదు, కాఫీ ఆరోగ్యానికి మంచిది కాదు. 
గో. తర్షి యత్‌ కించిత్‌ స్వీకరోతు - అయితే ఏదో ఒకటి తీసుకోండి. 

పం. అస్తు, ఫలాని స్వీకరిష్యామి - సరే, ఫలాలను తీసుకుంటాను. 

పం. కా వార్తా భవతాం పాఠశాలాయాః - మీ పాఠశాలలో ఏమి విశేషాలు? 


గో. పాఠశాలా సమ్యక్‌ ప్రచలతి, బహవః విద్యార్థినః సన్ని - పాఠశాల బాగా నడుస్తోంది, 
చాలమంది విద్యార్థులు ఉన్నారు. 


గో. తే సమ్యక్‌ అధ్యయనం కుర్వన్తి - వారు బాగా చదువుకుంటున్నారు. 
పం. వేదమ్‌ అపి పఠన్తి కిమ్‌? - వేదం కూడా చదువుతున్నారా? 
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గో. న,వేదంన పఠన్తి, పరన్తు వ్యాకరణం, న్యాయశాస్త్రం, వేదాంతశాస్త్రం చ పఠన్తి 
- లేదు, వేదం చదవడం లేదు. అయితే వ్యాకరణం, న్యాయశాస్త్రం, వేదాంతశాస్త్రం 
చదువుతున్నారు. 


పం. వేదం వినా శాస్త్రాణాం కిం ప్రయోజనమ్‌? - వేదం లేకుండా శాస్త్రాల 
ప్రయోజనమేమిటి? 


గో. ఆమ్‌, అహమ్‌ అంగీకరోమి, పరన్లు తత్ర అధ్యాపకః న లబ్బః - జెను, నేను 
అంగీకరిస్తాను, అయితే అక్కడ అధ్యాపకుడు దొరకలేదు. 


గో. అతః కేవలం శాస్త్రమేవ పఠన్తి - అందువల్ల కేవలం శాస్త్రమే చదువుతున్నారు. 


(సాయంకాల పర్యంతం సంభాషణం ప్రచలతి - సాయంకాలం వరకూ సంభాషణ 
నడిచింది.) 


పం. సాయంకాలః జాతః, అహం గమిష్యామి - సాయంకాలమయింది నేను వెళ్ళి 
వస్తాను, 


గో. అద్య అత్ర ఏవ తిష్టతు. కిమర్థం త్వరా - ఈ రోజు ఇక్కడే ఉండండి. తొందర 
ఎందుకు? 


గో. రాత్రౌ అత్ర ఏవ శాస్తాణాం విషయే కించిత్‌ వదతు. అహం జ్ఞాతుమ్‌ ఇచ్చామి 
- రాత్రికి ఇక్కడే శాస్త్రాల విషయంలో ఏదైనా చెప్పండి. నేను తెలుసుకోవాలని 
కోరుతున్నాను. 


పం. తర్షి స్థాస్యామి, భాషణం కర్తుం సమయః అపి భవతి - అయితే ఉంటాను, 
మాట్లాడటానికి సమయం కూడా ఉంటుంది. 


గో. యత్‌ కించిత్‌ వ్యాకరణ విషయే వదతు - వ్యాకరణ శాస్త్రంలో ఏదైనా చెప్పండి. 


పం. రాత్రౌ శాస్త్రం కిమర్ధమ్‌ భోః? రాత్రౌ భగవతః స్మరణం కరణీయమ్‌ ఇతి 
నియమః. కళ్చిత్‌ శ్లోకః అపి వర్తతే - రాత్రివేళ శాస్త్రమెందుకండీ, రాత్రి భగవంతుని 
యొక్క స్మరణం చేయాలి - అని నియమం. ఒక శ్లోకం కూడా ఉంది. 


గో. కృపయా వదతు అహం శ్రోతుమ్‌ ఇచ్చామి - దయతో చెప్పండి, నేను వినాలని 
కోరుతున్నాను. 


పం. తరి శృణోతు - అయితే వినండి. 
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శ్లో!  ప్రాతర్ద్యూత ప్రసజ్లేన మధ్యాహ్నే స్త్రీ ప్రసజ్ఞతః 
ల [కే ౧ ల ౧ 
రాత్రౌ చోర ప్రసజ్లేన కాలో గచ్చతి ధీమతామ్‌ ॥ 
(ప్రాతః, ద్యూతప్రసంగేన, మధ్యాహ్నే, స్త్రీప్రసంగతః, రాత్రౌ, చోరప్రసంగేన, కాలః, 
గచ్చతి, ధీమతామ్‌) 
గో. మయా శ్లోకస్య అర్థః న అవగతః మహాశయ! 
మహాశయా నాకు శ్లోకం అర్థం కాలేదు. 
పం. అర్థః ఏవమ్‌ అస్తి. ప్రాతఃకాలే ద్యూతవిషయే చర్చా భవతు 
- అర్థం ఈ విధంగా ఉంది. ఉదయం జూదం గూర్చి చర్చించాలి. 
మధ్యాహ్నే స్త్రీ విషయే చర్చా భవతు 
- మధ్యాహ్నం స్త్రీ విషయమై చర్చించాలి. 
రాత్రౌ చోర విషయే చర్చా భవతు 
- రాత్రి చోరుని విషయమై చర్చించాలి. 
ఏవం ధీమంతః, అర్ధాత్‌ విద్వాంసః కాలం యాపయన్ని 
- ఈ విధంగా బుద్దిమంతులు, అంటే విద్వాంసులు, కాలాన్ని గడుపుతారు. 


గో. కవిః కిమర్ధమ్‌ ఏవం వదతి? 
- కవి ఎందుకు ఇలా చెప్పాడు? 


గో. ఏతత్‌ సర్వం సమీచీనమ్‌ ఇతి అహం న చిన్తయామి 
- ఇది అంత సరిగా ఉందని (సరైన భావన అని) నేను అనుకోవడంలేదు. 
పం. అత్ర అన్యః అర్థః స్వీకర్తవ్యః 
- ఇక్కడ మరొక అర్ధాన్ని తీసుకోవాలి (పదాలు చెప్పే అర్ధం కన్నా తాత్పర్యం వేరే ఉన్నది 
అని అరం) 
థి 
కవయః సాక్షాత్‌ ప్రత్యక్షరూపేణ న వదంతి. పరోక్షరూపేణ వదన్తి 
- కవులు సాక్షాత్తుగా, ఉన్న విషయాన్ని నేరుగా చెప్పరు. పరోక్షంగా (మనం ఆలోచించి 
తెలుసుకునేట్లుగా) చెబుతారు. 


గో. తత్‌ కిమ్‌? కృపయా వివరణం కరోతు 
- అది ఏమిటి? దయతో వివరించండి. 
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పం. ప్రాతః ఇత్యుక్తే జీవనస్య ప్రథమః వయః, తదా మహాభారతం జ్ఞాతవ్యమ్‌ 
- ఉదయము అంటే జీవితం యొక్క మొదటిభాగం (విద్యార్థి దశ), ఆ సమయంలో 
మహాభారతం తెలుసుకోవాలి. 
తస్మిన్‌ గ్రంథే ద్యూతప్రసంగః వర్తతే 
- ఆ గ్రంథంలో జూదం యొక్క ప్రసక్తి ఉంది. 
భారతే ధర్మస్య విషయే విచారః విస్తరేణ వర్తతే, సః జ్ఞాతవ్యః ఇతి అర్థః 
- భారతంలో ధర్మం యొక్క విషయంలో విస్తృతమైన చర్చ ఉంది. దాన్ని తెలుసుకోవాలి 
అని అరం. 
థి 
మధ్యాహ్నః ఇత్యుక్తే జీవనస్య మధ్యమం వయః. తదా రామాయణం జ్ఞాతవ్యమ్‌ 
- మధ్యాహ్నము అంటే జీవితం యొక్క మధ్యభాగం, అప్పుడు రామాయణాన్ని 
తెలుసుకోవాలి. 
తస్మిన్‌ గ్రంథే స్త్రీ ప్రసంగః వర్తతే. సీతాయాః అపహరణం వర్తతే 
- ఆ (గ్రంథంలో స్త్రీ గురించి చర్చ ఉంది. (రావణునిచే) సీతయొక్క అపహరణం ఉంది. 
రామాయణే స్త్రీణామ్‌ ఆదరస్య విషయే విచారః వర్తతే 
- రామాయణంలో స్త్రీలను ఎలా గౌరవించాలి అని చర్చ ఉంది. 
దంపత్యోః సంబంధవిషయే అపి విచారః దృశ్యతే. సః జ్ఞాతవ్యః ఇతి అర్థః 
- దంపతుల (భార్యాభర్తల) మధ్య ఉండాల్సిన సంబంధాన్ని గూర్చి చర్చింపబడింది. 
దాన్ని తెలుసుకోవాలి అని అర్థం. 
రాత్రౌ ఇత్యుక్తే జీవనస్య ప్రొఢదశా. తదా భాగవతం జ్ఞాతవ్యమ్‌ 
- రాత్రి అంటే జీవితం యొక్క పరిపక్వదశ. ఆ సమయంలో భాగవతాన్ని తెలుసుకోవాలి. 
తస్మిన్‌ గ్రంథే చోర ప్రసంగః వర్తతే 
- ఆ [గ్రంథంలో చోరుని ప్రసక్తి ఉంది. 
భగవాన్‌ కృష్ణః ఏవ నవనీతచోరః, అస్మాకం చిత్తచోరః అపి 
- కృష్ణభగవానుడే నవనీతచోరుడు (వెన్నదొంగ), మన మనస్సుల్ని దొంగిలించేవాడు 
కూడా. 
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భగవతః తత్త నం అస్మాభిః జ్ఞాతవ్యమ్‌ ఇత్యర్థః (ఇతి అర్థః) 
- భగవంతుని తత్త్వాన్ని మనం తెలుసుకోవాలని అర్థం. 


గో. అతి సమీచీనమ్‌ ఉక్తం కవినా 
- కవి చాలగొప్పగా చెప్పాడు. 


పం. ఆమ్‌, అత ఏవ అస్మాభిః అస్మాకం గ్రంథాః జ్ఞాతవ్యాః 
- అవును, అందుకే మనం మన గ్రంథాల్ని తెలుసుకోవాలి. 


ఎ ల 
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